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Vilkommen till Sodertélje Simsillskaps Sommarsimskola 2024

FORENINGEN

Sodertélje Simséllskap bedriver verksamhet p&4 Sydpoolen med 5 olika simidrotter dér en stor del av
verksamheten &r terminsbaserad Simskola dér vi trénar for att bli simkunniga.

Sommaren 2024 arrangerar vi gratis Sommarsimskola vid sjon Mésnaren p& Eklundsnéisbadet i
Sodertélje i samarbete med Sodertilje kommun.

Under vecka 28-30 har vi 4 grupper mindag-fredag

Vara ledare har alltid en utbildning innan de fér leda barn och for att bygga trygga idrottsmiljoer maste
alla ledare uppvisa ett begréinsat registerutdrag fran Polisen.

LEKTIONEN

Lektionstiden &r ca 30-45 minuter varav max 20 min i vattnet for att barnen inte ska tappa for mycket
vérme.

Vi ber att ni foréldrar finns tillgéngliga i ndrheten men barnen gér simskolan utan sina forédldrar om det
inte rader sirskilda anledningar. Vi delar in simskolan i 3 nivaer s& den ska passa fran nybdrjare till
Tekniksimmare.

OVRIGT

Vill ni boka fler veckor i simskolan gar det bra. Det gar ocksé bra att gd dropin i mén av plats.
Vi trénar d&ven om det regnar men stéller in vid aska. Se var hemsida och mail om det sker nigra
fordndringar https://www.sss.se/

For er som vill fortsétta simma till hostterminen finns mdjlighet boka Simskola via var hemsida
https://www.sss.se/anmalningar/

MAL OCH VERKSAMHET

Var verksambhet i simskolan ska utgé fran Glidje, Nyfikenhet och en Utforskande lLiirmiljo.

Som st6d och en rod trad arbetar Sodertilje Simséllskap utifran En svensk Simlinje.

En Svensk Simlinje ar ett pedagogiskt instrument for foreningen som, med hansyn till barns utveckling,
steg for steg visar hur man nar simkunnighet via vattenlekar och teknikévningar.

Vi borjar alltid med att bygga upp en rorelseforstaelse i vattnet vilket leder till att ditt barn far en
vattenkompetens. Nér de natt sé langt &r de redo att ldra sig simsétt som Brostsim, Crawl, Ryggsim,
Fjarilsim.

Hur liinge tar det for mitt barn att liira sig simma?

Det dr vildigt individuellt. Det forsta och storsta steget for ett barn dr att bli vattenvana. Med
vattenvana menas att barnet kan rora sig obehindrat i vattnet, kan glida horisontellt med ansiktet i
vattnet och inte kinna obehag att fd vatten i dgon, 6ron och ndsa.

KONTAKT
Vilkommen med din frédga via mejl till vért sportkontor simskola@sss.se
Mer information hittar ni pa var hemsida https://www.sss.se/

Varmt vilkomna till Sodertilje Simsallskap Sommarsimskola!

# Sodertilje Simséllskap L 08 550 304 44 13342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se [ sodertaljesimsallskap
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