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EM-BRONS

Nicola St Clair Maitland

Under EM 1 april tog
Nicola brons pa 400m
frisim

STORT GRATTIS!

Masterskapsdags 1 juli

Den 3-5 juli dr det SM 1 simhopp 3-4 juli 1 Link&ping med
Tack K] elle svikthopp och 5 juli Jonk&ping, hdga hopp.

Den 3-7 juli ar det dags for SM/JSM/ParaSM 1 Link6ping
I sommar gar Simmargardens

grundare Kjell Sthalberg i pension!  Den 10-14 juli 4r det SumSim i Sundsvall

Kom 1hag datumet!

Har ni inte fatt nog av MR K sa
hittar ni honom pa golfbanan, tele2
arena eller 1 en sjo 1 Gnesta.

Ny Verksamhetschef blir Marianne Summer Camp Gratis simskola Hostterminen
Hoglund. Eklundsnas Startar
Vecka 25, 26, 32 Vecka 28-29-30 Simhopp vecka 34

Anmailan och info
pad hemsidan

Anmailan och info
pad hemsidan

Simning vecka 35
Anmalan och info
pad hemsidan



Ordforande har ordet

Hej SSS-familjen!

Jag vill borja med att tacka for fortroendet ni gav mig pa drsmétet! Jag dr 6dmjuk och full av energi infor
uppgiften som ordforande for vér fina forening. Jag lovar att gora allt jag kan for att forvalta den sé gott jag
kan.

1987 var aret jag for forsta gdngen drog pa mig en SSS-trdja, en badmdssa péd sniskan och ett par
simglasdgon med skumgummikant som garanterade vatten i 6gonen vid minsta huvudrérelse under vattnet.
Det blev en hogst medioker simmare av mig. Men fortfarande, 37 &r senare, utvecklas jag fortfarande inom
SSS. Ar inte det fantastiskt? Sddertilje Simséllskap #r ett ssmmanhang, en familj. En plats fér gemenskap,
glddje, idrott, trygghet och personlig utveckling.

Manga ar med simning har det blivit. Bdde for mig och mina barn. Yngsta dotterns engagemang ligger
framst inom simhoppningen medan jag fortfarande hoppar i vattnet kl 05.30 pd mornarna for att rdkna
lingder tillsammans med det hirliga dppet vatten-ginget. Och vilket géing! Ar det inte simning i klorvatten i
ottan sd dr det kilometer efter kilometer i spegelblank sj6 innan morgondimman léttat. Eller ultramaraton.
Eller yoga, bokcirkel, filmkvill, pizzakvill, triathlon eller simhopp. En minst sagt nyfiken skara ménniskor.
Det viskas visst om konstsim ocksa...

Men nu har jag alltsa fatt fortroendet att sitta vid drorna under ett &r. Med massor av nya uppgifter och saker
att lira #r jag otroligt tacksam for den gemensamma kompetens styrelsen besitter. An mer imponerad #r jag
av de anstillda! Alla ungdomsledare, sportkontorets och simmargardens personal. Vilket fantastiskt jobb!
Dessutom alla medlemmar, ideella krafter och sponsorer. Ni gér det mojligt och tillsammans ror vi
Sodertdlje Simséllskap med kraftfulla tag mot en strdlande framtid f6r SSS!

STOLT ér vad jag kéinner mig nér jag drar pd mig den nu bld SSS-tr§jan. Kan jag ge tillbaka en promille av
de vénner, den uppfostran och virdegrund, den idrottsutbildning och den familj SSS har gett mig och mina
barn sa dr jag nojd.

Sommaren har anlént och hoppbassingen tdms pa vatten. Som tur &r har vi var vin-forening som mojliggor
simhoppstréning i vatten for vara hoppare fram till sommarens mésterskap. Dessutom har vi var fina
anldggning Sodertéljehallen for simhoppstrining pa torra land. Vara mésterskapshoppare har flera riktigt
fina prestationer under det senaste dret. Badde nationellt och med landslaget. Forhoppningsvis lockar detta,
tillsammans med riktade insatser, till att fler barn och ungdomar hittar till sporten. Kanske vet du ndgon som
dlskar akrobatik och vatten. Hjdlp dem gérna att hitta till oss!

Stora delar av simskolan flyttar ut i sjon nu pd sommaren. En viktig och livrdddande insats!
Téavlingssimmarna ser fram emot sommarens mésterskap och vara ungdomar som tranar i USA kommer hem
fulla av energi och forstarker truppen. Ta en titt 1 tivlingskalendern, dra pa dig SSS-tr6jan och kom och heja!

Konstsim och vattenpolo 4r dnnu 1 sin linda men vi ser potentialen och tror att verksamheterna kan blomstra
for fullt ndr nya badet slar upp portarna. En riktig langbénk, det hdar med nya badet. Vi bevakar och péverkar
1 den mén vi kan. Sa sakteliga skrider processen framat anda.

Kjell, som tillsammans med Marianne var med och startade Simmargarden med Lars-Goran Torége 1989,
gér med denna veckas slut i pension. Kjell har varit en engagerad, kunnig och mycket omtyckt medarbetare
och pedagog. En spdnnande tid vantar dd Marianne tar dver stafettpinnen och far sétta sin pragel pa
verksamheten. Vi fir vdl se om Kjell kan hélla sig borta fran verksamheten och bara vara ledig framat
hosten. Nagra av oss tvivlar. Den andra familjen, ni vet...

Sommar, som sagt, och Olympiskt ar dessutom.
Njut av all simidrott!

Vil mott dar vatten finns!
Anette Schilling




Den 17 april hade vi vart drsmote
och en ny styrelse valdes in.
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Simmargdrden

Simmargarden é&r ett fritids for ungdomar med funktionsnedsittning i aldern 12-21 ar. Som
drivs av Sodertilje Simséllskap

Verksamhet utgér fran att ungdomarna ska fa en meningsfull fritid, deras egna intressen, att de
ska fa prova pa utétriktade aktiviteter och ha olika aktiviteter inom var profil Idrott, friluftsliv
och friskvéard.

Vet du/kédnner du ndgon som dr intresserad att borja hos oss (Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar
(9:7§ LSS), ungdomar med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand kan de ta kontakt

med oss sd berdttar vi mer hur det gér till att soka en plats pad Simmargédrden. simmargarden@sss.se
eller 08-550 309 25

Kolla gérna in viran Instagram! Sok: Simmargarden

(DROTT
FR!LL/FTSUV FRISKVARD

MMBRGARQE
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I Sodertélje Kommun finns det ett gemensamt
e tank kring idrott ihop med studier. Ndgot som vi i Sy
Shder e SSS ocksa tycker 4r en bra idé.

Rosenborgskolan dr grundskolans idrottsskola dar
man kan valja att gd profilprogram men inriktning 1 sin idrott. SSS dr med 1 profilen som ett av valen.

Efter grundskolan kan man pd gymnasial niva vélja att ldsa ett LIU (lokal idrottsutbildning) pa Vackstanais,
Telgegymnasiet och Torekéllgymnasiet. Det innebdr att du kan utdva viss del av din idrott 1 SSS pa skoltid.

I ndrheten (pendlingsavstdnd) kan du dven lasa NIU (nationell idrottsutbildning). Det ar fler timmar
traningstid pa skoltid och mer mojlighet att kunna justera skolgdngen beroende pa lager och tdvlingar dn
LIU.

RIG (riksidrottsgymnasie) finns pa ett fatal stillen 1 Sverige. For narvarande i Helsingborg och Jonkoping.

IVL (idrottsvénligt laroséte) finns som alternativ pa hogkoleniva efter gymnasiet.

Collage 1 USA ar ett alternativ for dig som vill ldsa pd engelska och genom stipendie (scholarship) far
mojligheten att ldsa in en examen och kombinera din simning fullt ut pd en hogskola.

SSS ar med i STA (Sodertdlje Idrottsallians) som jobbar tillsammans med kommunen for att skapa
forutsattningar for att kunna kombinera idrott och studier.

Idrottsklivet

SSS ér stolt over att kunna vara en del 1 satsningen Idrottsklivet for kommunens invanare. Idrottsklivet
syftar till att skapa mojligheter till foreningsdeltagande i utvalda omraden i kommunen.

De projektmedel som vi fir genom idrottsklivet ger oss mdjlighet att skapa ett fantastiskt forum for
barn och forildrar att fa komma ner till Sydpoolen och uppticka verksamheten tillsammans pé fredagar
1 véra familjesimsgrupper.

Vi har ocksd mdjligheten att ta emot elever 1 hogstadie och gymnasie som inte klarar av skolans mél
om simkunnighet. Allt tack vare medel via Idrottsklivet.



Du hittar den som vanligt pa sss.se men i lite nyare form. Vi kommer som forening fa ett battre
administrativt verktyg till en lagre kostnad med denna 16sning.

Den nya 16sningen heter WeUnite och ger oss flera nya mojligheter. Varje aktiv har ett eget konto dér
man enkelt kan folja sin egen eller sina barns utveckling och bokningar till olika kurser.

Simskolan och dess olika nivder kommer fortfarande vara en sjdlvanmélan, men from hosten kommer
vi kunna ldgga in utmarkelserna 1 form av simmarkena pa varje individ som ocksd foljer med 1
respektive grupp.

Ovriga grupper och verksamheter kommer vara en kombination av sjilvanmalan och en funktion som
kallas inbjudan. Inbjudan innebdr att du som aktiv eller ditt barn/ungdom far en inbjudan att vara
med i verksamheten via mail som ar kopplat till ditt konto. Dar tackar du enkelt ja eller nej till platsen
du erbjuds.

Kringelhopp

I slutet av maj géstades vi av simhoppare fran

Fler framgéngar f()r Polisen, Visterds och SKK under

arrangemanget Kringelhopp

Ellen Andersson

Simhopperskan Ellen Andersson representerade
simhoppslandslaget i Berlin under ett par
lyckosamma dagar med fina resultat.

CRAFT blir leverantor till SSS

CRAFT.Q'

Craft blir sportmaterialleverantor till foreningen och kommer synas bland annat pa vissa av vara
klader.

Ny webshop pa gang

Inom kort kommer du kunna bestédlla hem klubbens grejer
via en ny webshopslosning tillsammans med Brand Ninja. ra n

Nyheter som presenteras dr en ny overall, uppdaterat
supportersortement och fler nyheter pa gdng under hosten.



Hur kan du bidra till SSS?

Det finns flera sdtt att bidra till foreningslivet och SSS specifikt. Sjalvklart behovs alla frivilliga
insatser, alla ledaruppdrag, styrelseuppdrag och alla andra insatser som inte kostar mer dn din tid.
Ta kontakt med ledare pa plats eller titta in pa hemsidan for att ta kontakt med nédgon 1 styrelsen
och kom med dina idéer till oss.

Att bedriva idrottsverksamhet kostar pengar och alla som jobbar inom foreningen har alltid en
tanke och stravan att halla nere kursavgifterna for alla medlemmar, oavsett vilken niva man ar pa
1 foreningen.

Ett enkelt satt att halla nere kostnader ar att all administration halls ner till ett minimum och har
kommer alla medlemmars insats till hjdlp. Betala in kurs- och medlemsavgifter i utsatt tid och
meddela oss om du inte vill fortsdtta 1 verksamheten, da slipper vi jaga obetalda kursavgifter och
fundera pd hur mdnga som ska ga i respektive grupp infor ndsta kursstart. Var forhoppning infoér
hostenterminen ar att det nya administrativa systemet ocksa hjalper till med detta och att du som
medlem/forédlder far en enklare dverblick just for dig eller ditt barn.

Ett annat enkelt sétt dr att du bidrar ekonomiskt till foreningen utan att du behover anstranga dig.
Sodertalje Simsallskap finns som foreningsalternativ att hjdlpa nar du spelar Bingolotto.

Folkspels nya satsning JOYNA &r SSS med 1 och finns som forening att stotta.
PS: forsta dragningen dr nu pa fredag den 7/6.

Vi finns med som alternativ pd Svenska Spel och deras satsning Grasroten (klicka pa ldnken pa
hemsidan).

Du kan dven bli stddmedlem till féreningen genom att teckna medlemskap for 200 kr.

Ta kontakt med snortkontoret n3 infolasss <e

Sommarsimskola pa Eklundsnas vecka 28-30

Pa Eklundsndsbadet i Masnaren haller SSS gratis sommarsimskola for dig som dnnu inte hunnit

blir simkunnig eller behover forbéttra pd tekniken.

Kom till oss och ldr dig simma 1 sommar. Bokning sker via hemsidan och ar 6ppen redan nu!

Konstsim — nygammal verksamhet 1 SSS

Nu till hosten startar vi upp konstsim igen. Efter intressekoll och lite testverksamhet i samband med
sportlovet, hostlovet och sommarlovet tar vi nu steget och startar upp konstsim igen. Verksamheten har
funnits tidigare i foreningen men det 4r manga ar sedan.

Med uppstarten av konstsim kan vi nu som forening erbjuda alla 5 simidrotterna i ndgon form.
Konstsim, Simhopp, Simning, Vattenpolo och Oppet Vatten.



S'mkunning Simskola
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En tidig start i1 vattenlivet ger en fantastisk upplevelse och nédrhet och starker banden mellan barn och
fordlder som tillsammans upptacker vattnets egenskaper och baddar for en aktiv och sdker framtid i
och kring vatten. Som dldre ungdom eller vuxen gér det lika bra att komma och vara med i
foreningen och ldra sig simma eller utdva idrott, rdkna bara med att det tar lite ldngre tid.

Simkunnig — Vad innebadr det? Det enkla svaret ar att du klarar av den gemensamma uppsatta
nordiska definitionen som lyder: kunna ramla i pd djupt vatten, ta sig upp till ytan och darefter kunna
simma 200m varav 50m pa rygg.

Men att vara simkunnig dr sd mycket mer. Att blint stirra pa definitionen och att klara av skolans mal
for att £ betyg 1 arskurs 6 eller 9 racker oftast inte om man ska kdnna sig saker och ha en ldngsiktig
relation till livet 1, pa och kring vatten. Skolsimmet erbjuder oftast ett par tillfidllen under lag- och
mellanstadiet for att checka av att man klarar sig i en uppvarmd bassdng med stilla vatten inomhus
under kontrollerade former med 6vervakande personal pd kanten.

Som simfbrening pratar vi mer om vattenkompetens. Dvs att du ska ha fatt ldra sig alla olika rorelser
och moment under din tid 1 simskolan hos oss for att du ndr som helst ska kunna hantera vattnet och
dess utmaningar oavsett om du vill bada/hdnga med kompisarna pa stranden, paddla kanot, segla,
aka skridskor pd vintern pa ibland osdkra isar, eller faktiskt valjer nagon av de simidrotterna som finns
att ha som just din idrott.

Vilj din simidrott ndr du ar klar 1 simskolan eller ndstan ar klar. Vissa av simidrotterna kan man kora
parallellt med simskolans sista 2 steg (fisken och hajen). Nar man &r klar med pingvinen guld dr man
trygg pad djupt vatten och redo att borja ldra sig de tekniska sakerna i de olika simidrotterna. I
simskolan testar vi varje ar pd bade simhopp, konstsim och vattenpolo. Men det gar sdklart bra att
paborja dessa simidrotter sa snart man ar trygg pa djupt vatten och kombinera sina sista steg 1
vattenkompetensutbildningen med att fa trana extra pd den idrott man vill utfora.
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V1 samarbetar med Sodertdlje Simsallskap

Vill du ocksd samarbeta med SSS
ta kontakt med klubbchef Andreas Jonerholm
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