
Planering 2024

Januari Datum Kalender Simskola Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Januari

52 26/dec 26/dec 52

27/dec 27/dec

28/dec 28/dec

29/dec 29/dec

30/dec 30/dec

31/dec 100x100 100x100 100x100 100x100 100x100 100x100 31/dec

1 1 1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 Trettondedag jul 6

7 7

2 8 VT 1 8 2

9 Skolstart 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

3 15 VT 2 15 3

16 16

17 17

18 18

19 19

20 SSS Galan SSS Galan SSS Galan SSS Galan SSS Galan SSS Galan SSS Galan 20

21 21

4 22 VT 3 22 4

23 23

24 24

25 Reykjavik International - Island (Uttagna) Reykjavik International - Island (Uttagna) 25

26 Reykjavik International - Island (Uttagna) Vintersprinten - Inbjudan mini - Södertälje Reykjavik International - Island (Uttagna) 26

27 UGP 1 UGP 1 - Södertörn Eriksdal / SKK Åkeshov / Reykjavik International - Island (Uttagna)UGP 1 - Södertörn Eriksdal / SKK Åkeshov Reykjavik International - Island (Uttagna) 27

28 UGP 1 UGP 1 - Södertörn Eriksdal / SKK Åkeshov / Reykjavik International - Island (Uttagna)UGP 1 - Södertörn Eriksdal / SKK Åkeshov Reykjavik International - Island (Uttagna) 28

5 29 VT 4 29 5

30 30

31 31

Februari Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Februari

1 1

 2 2  

3 Vinterneptuniaden - Eriksdal (50m) Vinterneptuniaden - Eriksdal (50m) JS Invitational (Masters DM) - Järfälla 3

4 Vinterneptuniaden - Eriksdal (50m) Vinterneptuniaden - Eriksdal (50m) TYR Knatte Cup - Järfälla 4

6 5 VT 5 5 6

6 6

7 7

8 8

9 9

10 Kringelsim Kringelsim Kringelsim Kringelsim Kringelsim Kringelsim 10

11 Kringelsim Kringelsim Kringelsim Kringelsim Kringelsim Kringelsim 11

7 12 VT 6 12 7

13 13

14 14

15 15

16 Järfälla Nationella - Järfälla 16

17 Järfälla Nationella - Järfälla 17

18 Järfälla Nationella - Järfälla 18

8 19 Utmanarvecka 1 VT 7 19 8

20 Utmanarvecka 1 20

21 Utmanarvecka 1 21

22 Utmanarvecka 1 22

23 Utmanarvecka 1 Utmanaren 1 Utmanaren 1 Utmanaren 1 Utmanaren 1 23

24 Utmanarvecka 1 24

25 Utmanarvecka 1 25

9 26 Sportlov 26 9

27 Sportlov 27

28 Sportlov 28

29 Sportlov

Mars Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Mars

1 Sportlov Gamma Cup 1

2 Sportlov Gamma Cup 2

3 Sportlov Gamma Cup 3

10 4 VT 8 4 10

5 5

6 6

7 7

8 GP 3 GP 3 - Kungsbacka 8

9 GP 3 / UGP 2 GP 3 - Kungsbacka / UGP 2 - Eriksdal / Täby UGP 2 - Eriksdal / Täby 9

10 GP 3 / UGP 2 GP 3 - Kungsbacka / UGP 2 - Eriksdal / Täby UGP 2 - Eriksdal / Täby 10

11 11 VT 9 11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

12 18 VT 10 18 12



19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 Strängnäs Swim Cup - Strängnäs 24

13 25 VT 11 25 13

26 26

27 27

28 28

29 Långfredag 29

30 Påskafton 30

31 Påskdagen 31

April Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum April

14 1 Annandag påsk 1 14

2 Påsklov 2

3 Påsklov 3

4 Påsklov 4

5 Påsklov Swim Open Stockholm Swim Open Stockholm (50m) - Eriksdal 5

6 Påsklov Swim Open Stockholm Swim Open Stockholm (50m) - Eriksdal 6

7 Påsklov Swim Open Stockholm Swim Open Stockholm (50m) - Eriksdal 7

15 8 VT 12 Swim Open Stockholm Swim Open Stockholm (50m) - Eriksdal 8 15

9 9

10 10

11 11

12 12

13 DM DM - Eriksddalsbadet DM - Eriksddalsbadet Tureberg Knatte - Sollentuna DM - Eriksddalsbadet 13

14 DM DM - Eriksddalsbadet DM - Eriksddalsbadet DM - Eriksddalsbadet 14

16 15 VT 13 15 16

16 16

17 Årsmöte SSS 17

18 18

19 19

20 20

21 21

17 22 Utmanarvecka 2 VT 14 22 17

23 Utmanarvecka 2 23

24 Utmanarvecka 2 24

25 Utmanarvecka 2 25

26 Utmanarvecka 2 Utmanaren 2 / Rosenlundsbadet Sprint (50M) - Jönköping Utmanaren 2 / Rosenlundsbadet Sprint (50M) - Jönköping Utmanaren 2 Utmanaren 2 26

27 Utmanarvecka 2 Rosenlundsbadet Sprint (50m) - Jönköping Rosenlundsbadet Sprint (50m) - Jönköping 27

28 Utmanarvecka 2 Rosenlundsbadet Sprint (50m) - Jönköping Rosenlundsbadet Sprint (50m) - Jönköping 28

18 29 VT 15 29 18

30 Valborg 30

Maj Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Maj

1 1:a maj 1

2 2

3 3

4 Vårsimiaden distrikt Skuru / Järfälla Vårsimiaden - Skuru / Järfälla 4

5 Vårsimiaden distrikt Skuru / Järfälla Vårsimiaden - Skuru / Järfälla 5

19 6 6 19

7 7

8 8

9 Kristihimmelfärdsdag 9

10 Skollov 10

11 11

12 12

20 13 ST 1 13 20

14 14

15 15

16 16

17 Neptuniaden (50m) - Eriksdal Neptuniaden (50m) - Eriksdal 17

18 Neptuniaden (50m) - Eriksdal Neptuniaden (50m) - Eriksdal 18

19 Neptuniaden (50m) - Eriksdal Neptuniaden (50m) - Eriksdal 19

21 20 ST 2 20 21

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

22 27 ST 3 27 22

28 28

29 29

30 30

31 TYR Invite - Täby TYR Invite - Täby 31

Juni Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Juni

1 TYR Invite - Täby / Final Call - Neptun TYR Invite - Täby / Final Call - Neptun 1

2 TYR Invite - Täby TYR Invite - Täby 2

23 3 ST 4 3 23

4 4

5 5

6 Nationaldagen 6

7 7

8 8

9 9

24 10 ST 5 10 24

11 11



12 Skolavslutning 12

13 13

14 Ringmuren Open - Visby - Läger 25m 14

15 OW - Stockholm simfestival Öppet vatten Ringmuren Open - Visby - Läger 25m 15

16 Årsdagsfirande SSS 70 år - Eklundsnäs Ringmuren Open - Visby - Läger 25m 16

25 17 ST 6 / SC25 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 17 25

18 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 18

19 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 19

20 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 20

21 Midsommarafton Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 21

22 Midsommardagen Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 22

23 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 23

26 24 ST 7 / SC26 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 24 26

25 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 25

26 Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt Läger 50m - Preliminärt 26

27 27

28 Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet 28

29 Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet 29

30 Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet Zoggs Summer Cup - Eriksdalsbadet 30

Juli Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Juli

27 1 1 27

2 2

3 SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping 3

4 SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping 4

5 Sommar 1 SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping 5

6 SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping 6

7 SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping SM/JSM - Linköping 7

28 8 8 28

9 9

10 Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall 10

11 Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall 11

12 Sommar 2 Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall 12

13 Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall 13

14 Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall Sum-Sim (50m) - Sundsvall 14

29 15 15 29

16 16

17 17

18 18

19 Sommar 3 19

20 20

21 21

30 22 22 30

23 23

24 24

25 25

26 26

27 OS - Paris 27

28 OS - Paris 28

31 29 OS - Paris 29 31

30 OS - Paris Uppstart 30

31 OS - Paris 31

Augusti Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Augusti

1 OS - Paris 1

2 OS - Paris 2

3 OS - Paris 3

4 OS - Paris 4

32 5 5 32

6 Uppstart Uppstart 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

33 12 12 33

13 13

14 14

15 Skolstart 15

16 16

17 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 17

18 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 UTMANINGEN 2024 18

34 19 19 34

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

35 26 HT 1 26 35

27 27

28 Paralympics - Paris 28

29 Paralympics - Paris 29

30 Paralympics - Paris 30

31 Paralympics - Paris 31

September Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum September

1 Paralympics - Paris 1

36 2 HT 2 Paralympics - Paris 2 36

3 Paralympics - Paris 3

4 Paralympics - Paris 4



5 Paralympics - Paris 5

6 Paralympics - Paris Höstsprinten - imnbjudan mini - Södertälje 6

7 Paralympics - Paris / Simkampen - Åland Speedo Yards - Jönköping 7

8 Paralympics - Paris / Simkampen - Åland Speedo Yards - Jönköping 8

37 9 HT 3 9 37

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

38 16 HT 4 16 38

17 17

18 18

19 19

20 GP 1 - Upplands Väsby GP 1 - Upplands Väsby 20

21 GP 1 - Upplands Väsby GP 1 - Upplands Väsby 21

22 GP 1 - Upplands Väsby GP 1 - Upplands Väsby 22

39 23 HT 5 23 39

24 24

25 25

26 26

27 27

28 Flip Knattecup Flip Knattecup 28

29 Arne Borgs Minne - Åkeshov Arne Borgs Minne - Åkeshov Dive of Hope 29

40 30 HT 6 30 40

Oktober Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum Oktober

1 1

2 2

3 3

4 4

5 Poliens Zoggs Zwim - Eriksdal Poliens Zoggs Zwim - Eriksdal Poliens Zoggs Zwim - Eriksdal 5

6 Poliens Zoggs Zwim - Eriksdal Poliens Zoggs Zwim - Eriksdal Poliens Zoggs Zwim - Eriksdal 6

41 7 Utmanarvecka 3 HT 7 7 41

8 Utmanarvecka 3 8

9 Utmanarvecka 3 9

10 Utmanarvecka 3 10

11 Utmanarvecka 3 Utmanaren 3 Utmanaren 3 Utmanaren 3 11

12 Utmanarvecka 3 UGP 3 - Norrtälje UGP 3 - Norrtälje UGP 3 - Norrtälje 12

13 Utmanarvecka 3 UGP 3 - Norrtälje UGP 3 - Norrtälje UGP 3 - Norrtälje 13

42 14 HT 8 14 42

15 15

16 16

17 17

18 18

19 DM - Södertörn Torvalla DM - Södertörn Torvalla DM 19

20 DM - Södertörn Torvalla DM - Södertörn Torvalla DM 20

43 21 HT 9 21 43

22 22

23 23

24 24

25 GP 2 - Ystad GP 2 - Ystad Marginalen Bank 25

26 GP 2 - Ystad GP 2 - Ystad Marginalen Bank 26

27 GP 2 - Ystad GP 2 - Ystad Marginalen Bank 27

44 28 Höstlov 28 44

29 Höstlov 29

30 Höstlov Läger Åland - 25m 30

31 Höstlov Läger Åland - 25m 31

November Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Ungdom Tävling Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum November

1 Höstlov Läger Åland - 25m 1

2 Höstlov 2

3 Höstlov 3

45 4 HT 10 4 45

5 5

6 6

7 7

8 8

9 SumSim Regionsfinal - Eriksdal SumSim Regionsfinal - Eriksdal SumSim Regionsfinal - Eriksdal 9

10 SumSim Regionsfinal - Eriksdal SumSim Regionsfinal - Eriksdal SumSim Regionsfinal - Eriksdal 10

46 11 HT 11 11 46

12 12

13 13

14 14

15 Para-SM ? 15

16 Para-SM ? 16

17 Para-SM ? 17

47 18 HT 12 18 47

19 19

20 SM/JSM - Helsingborg SM/JSM - Helsingborg 20

21 SM/JSM - Helsingborg SM/JSM - Helsingborg 21

22 SM/JSM - Helsingborg SM/JSM - Helsingborg 22

23 SM/JSM - Helsingborg SM/JSM - Helsingborg 23

24 SM/JSM - Helsingborg SM/JSM - Helsingborg Saltis Cup Saltis Cup 24

48 25 Utmanarvecka 4 HT 13 25 48

26 Utmanarvecka 4 26

27 Utmanarvecka 4 27

28 Utmanarvecka 4 28

29 Utmanarvecka 4 Utmanaren 4 Utmanaren 4 Utmanaren 4 29



30 Utmanarvecka 4 Höstsimiaden - Eriksdal / Väsby Sparbanken Rekarne Simcup - Eskilstuna Sparbanken Rekarne Simcup - Eskilstuna Höstsimiaden - Eriksdal / Väsby 30

December Datum Kalender Svenska Simförbundet Junior / Senior Junior / Senior Simiaden Masters Parasim Simhopp Datum December

1 Utmanarvecka 4 Höstsimiaden - Eriksdal / Väsby Sparbanken Rekarne Simcup - Eskilstuna Sparbanken Rekarne Simcup - Eskilstuna Höstsimiaden - Eriksdal / Väsby 1

49 2 HT 14 2 49

3 3

4 4

5 5

6 SumSim Riks - Uddevalla SumSim Riks - Uddevalla SumSim Riks - Uddevalla 6

7 SumSim Riks - Uddevalla SumSim Riks - Uddevalla SumSim Riks - Uddevalla 7

8 SumSim Riks - Uddevalla SumSim Riks - Uddevalla SumSim Riks - Uddevalla 8

50 9 HT 15 9 50

10 10

11 11

12 12

13 13

14 KM KM KM KM KM KM KM 14

15 15

51 16 16 51

17 17

18 18

19 19

20 Skolavslutning 20

21 21

22 22

52 23 23 52

24 Julafton 24

25 Juldagen 25

26 Annandag jul 26

27 27

28 28

29 29

1 30 30 1

31 Nyårsafton 100x100 100x100 100x100 100x100 100x100 100x100 31


