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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Styrelsen

Styrelsen, som hiarmed avger sin verksamhetsberittelse for 2023 har haft foljande

sammansattning:

Ordforande:
Vice ordforande:
Kassor:
Ledamaoter:

Suppleanter:

Anstallda:

Simmargarden:

Medlemmar 2023:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

9Sodertalje Simsallskap
Ostra Kanalgatan 2
15271 Sodertilje

Magnus Johansson

Ulf Hedin

Helena Landegren / Jan Blomgren
Outi Tshibanda, sekreterare

Johan Sahlman

Khanda Youssef

Martin Selander

Therese Boman

Jan Blomgren
Johan Sahlman
Alice Manestrand
Dick Due Pedersen

Andreas Jonerholm

Annika Gron Jonerholm
Peter Axtelius

Alexander Kesenci

Kajsa Hasselstrom Schmidt
Eva Dahlgren

Goran Karanikic

Kjell Stahlberg, forestandare
Agneta Longdon

Marianne Hoglund

Johanna Fick

Lucas Seven

Malte Franzén Séderberg

1239 medlemmar varav 639 kvinnor och 581 mén.
200 kronor per medlem

Mellan 500-3000 kronor, beroende pa verksamhet.

.08 550 304 44 [3342-4991
f4sss.se Eisodertaljesimsallskap
=info@sss.se @sodertaljesimsallskap
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ARRANGEMANG - Andreas Jonerholm

Under 2023 var SSS Galan tillbaka i fysisk form igen. Ett fantastiskt tillfélle att samla
foreningen och hylla aret som gatt.

Vi startade aret med att arrangera UGP 1 tillsammans med Stockholms Simférbund.

Kringelsim genomfordes med en helt ny grenordning anpassad utefter de nya reglerna kring
tavlande for 12 ar och yngre.

Hosten arrangerade vi Flip Knattecup.

Aret avslutades med sedvanligt KM i simning och Simhopp.

Stort fokus under 2:a halvaret blev att fa in och utbilda nya funktionérer till kommande
tavlingar.

#Sodertilje Simsillskap €. 08550 304 44 [3342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap
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PARASIM - Kajsa Hasselstrém-Schmidt

1954 M

Breddverksamheten bestar av simskole- och traningsgrupper diar malet &r att utveckla
individen i simidrott utifrdn dess egna unika forutsittningar. Breddgrupperna trianar 1-2
ganger i veckan. P4 sondagar har parasimmet haft hela tdvlingsbassingen mellan 17.00-18.00
och ddarmed kunnat erbjuda en lugn och utvecklande triningsmiljo. Josefine Busk dr ansvarig

trdnare pé tisdagar och sondagar.

Tavlingsverksamheten bestar av en tdvlingsgrupp som tranar 3-7 génger i veckan. Traningen
ar 1 stor utstrackning integrerad med foreningens dvriga tavlingsverksamhet.

2023 var det 14 parasimmare i de olika verksamheterna.

Parasimmarna medverkade dels i vara interna tdvlingar och Para SM/RM kortbana och

SM/Para SM i langbana.

Nicola St Clair Maitland och Conrad Hildebran &r landslagssimmare och genomfor den
storsta delen av sin traning i1 Eriksdalsbadets 50m bassédng. Under aret var VM 1 Manchester
det stora mésterskapet med finalsimningar av dem béagge.

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND

ANSVAR
V1 AR PA RATT PLATS, |
RATT TID, MED RATT
UTRUSTNING OCH ATTITYD

VIHALLER
NOLLTOLERANS MOT
KRANKANDE BETEENDE

9Sodertalje Simsallskap
Ostra Kanalgatan 2
15271 Sodertilje

b .4 A

2) \\;J‘ L\L

RESPEKT

Vi AR ODMJUKA INFOR
VARANDRAS
EGENSKAPER OCH
FORUTSATTNINGAR

V1 FOLJER DE REGLER
OCH BESTAMMELSER
SOM GALLER INOM
FORENINGEN]

¢, 08 550 304 44
fsss.se
2info@sss.se
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TRYGGHET
VI LITAR PA
VARANDRA OCH VAR
MILJO

VI TILLSAMMANS
SKAPAR GLADJE OCH
GEMENSKAP

[342-4991
Eisodertaljesimsallskap
@sodertaljesimsallskap
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simforbundets projekt och satsning inom
idrottsmedel har foreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas hér:

e Fortbildning for ledare i SSS
e Licenskurser

e Simidrottsledaren

¢ Grundutbildning for trédnare

¢ Simlinjeinstruktor
o Aterstartsstod

e HLR/Forsta hjélpen

Genom strategiarbetet i foreningen har flera projekt drivits och bland annat mynnat ut i
foljande:

e Simskola pa Eklundsnésbadet och Mélarbadet vilken finansieras av Sodertélje
Kommun.

e Familjesimskola tillsammans med Sisu Sormland och Hovsjoskolan
e Ungdomssimskola tillsammans med Sisu Sormland i Hovsjoé samt dvriga Sodertilje
e 05+ satsning ihop med Sisu Sérmland

e Via avtal med Telge har vi genomfort satsningen Telge Hjidrta Sommar dér vi erbjuder
simhopp som prova pa till boende i TelgeBostoder.

e Med extra medel via Sodertilje Kommun har vi kunnat genomfora vara populdra
Summer Camp bade i borjan och slutet av sommaren.

#Sodertdlje Simsillskap ¢, 08 550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap

6



vy
Verksamhetsberittelse 2023 5@%

SAMARBETEN

V=
| @ scaniA
Scania -

Var huvudsponsor dér vi varit med och deltagit i arrangerandet av Scaniamilen samt
ledarskapsutbildning.

e Telge

En av vara huvudsponsorer dér vi arrangerat sommarsimskola for kommunens invénare och
sommarhopp for TelgeBostidders hyresgéster.

Coop folkparken

Sponsrar véra instruktorer med frukt varje vecka.

SODERTAUE
VASA HANDELSPLATS

ICA STORMARKNAD
ICA Maxi Vasa Handelsplats Sodertilje

Rabatterade priser och inkdp infor arrangemang

The Brand Studio
Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

A
Sydpoolen
Actic Sydpoolen AB

Genom en bra dialog med vér hyresvird Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga fragor som ror vara idrottsliga satsningar och mdjligheter i badet.

DATORAB| i
Kontorab

Rabatterade priser pa kontorsmaterial och hjilp med produkter vid tavlingar

9Sodertalje Simsallskap ¢, 08550 304 44 [5342-4991
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Rosenborgskolan

Elever far mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning/simhopp med traningar pa
skoltid.

Gymnasieutbildning
LIU finns som alternativ pa Torerkall-, Telge- och Vackstandsgymnasierna dér
gymnasieelever kan kominera simning med studier.

15 \\
Sormland
RF SISU Sormland

Genom RF Sisu Sormland har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar och
materialinkdp inom verksamheten.
I8 Sodertdlje
(¥ kommun
Sodertialje Kommun
Hjélper oss och stottar oss 1 manga fragor géllande bidrag och i andra féreningssammanhang.

Stockholms Simforbund

Stockholms Simforbund har vi ett naturligt nira samarbete.
~—

N

SVENSK iy

Svenska Simforbundet SIMIDROTT ™\
Manga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simforbundet.

#Sodertdlje Simsillskap ¢, 08 550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap
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SIMHOPP - peter Axtelius

Summering av dret
Verksamheten har genomforts med traning under hela ret. Ett uppehall for
breddverksamheten under sommaren men tavlingsberdrda hoppare trinade hela aret.

Grupper och trining

Vi har genomfort traning for nivaer som vi kallar hoppskola, bredd, misterskap och masters.
Hoppskolan har vint sig till nyborjare dir trdningen fokuseras pa basovningar. Bredd har
riktat sig mot barn och ungdomar med fokus pé de forsta hoppen i tivlingsserierna. Man har
kunnat delta i bredden med eller utan ambition att tdvla. Mésterskapstraningen har som
namnet avsldjar syftat till att forbereda for de nationella mésterskapen. Masters dr simhopp
for vuxna och genomfors med individuellt fokus.

Oavsett grupp har trinarteamet arbetat med avsikten att erbjuda pass med allsidig
rorelsetrdning som gagnar kroppen och samtidigt skola in och utveckla de rorelser som utfors
1 simhopp.

Arenor

Tréning har genomforts i tva hallar, Sydpoolen och Sodertéljehallen. I Sydpoolen tranar
simhoppare pa land och i vatten — i hoppbassingen. I Sodertéljehallen halls torr trdning med
gymnastik och torrsvikt som huvudsakliga aktiviteter. Den torra triningen med lonsning,
simhoppsgymnastik har varit véldigt utvecklande for deltagare oavsett kunskapsniva.

Tavlingar
Under aret har SSS-hopparna deltagit pa klubbtévlingar och misterskap. Manga goda insatser
ur bade individrelaterade och absoluta perspektiv.

Darjas medaljer pa USM, Ellens segrar pa Diving Lund lyser ut resultatméssigt.
I samarbete med Polisen Simhopp och Visterds genomfordes en Triangeltdvling dér alla tre
foreningar arrangerade en tivling var. Denna tivling blev vildigt uppskattad av deltagare och

trdnare och planen &r att upprepa den.

KM genomfordes i december med klasser for alla nivéer i foreningens verksambhet.

#Sodertdlje Simsillskap ¢, 08 550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap
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Landslag
Darja Ivanova finalhoppade for landslaget pd Junior-EM och B-flickor 1m. En &ttondeplats
gav hennes fina hoppning.

Ellen Andersson blev uttagen att representera landslaget p&4 Nordiska méasterskapen pad Im och
3m. Misterskapet avseende 2023 genomfordes i Jonkoping i januari 2024. Ellen segrade pa
Im och tog silver pa 3m.

Arets hoppare
For sin hoppning pa Junior-EM utndmndes Darja Ivanova till arets hoppare. Priset delades ut
pa SSS-galan.

Blandade aktiviteter

Utdver var ordinarie terminstraning i Sydpoolen och Sodertéljehallen har vi genomfort
lovtrédningar pd samtliga skollov, provtraningar, privattraning, aktivitetsdagar med
mérkestagning och simhoppslekar.

Under sommar och vinterlovet genomforde hoppverksamheten traning for kommuninvanare
dér syftet var att prova idrotten simhopp.

Utbildning
Trénare har utbildats bade inom RF/SISU och Svenska Simforbundet i generell
idrottskunskap och genom specifika simhoppskurser.

Vi har i samarbete med Stockholms Simférbund och RF/SISU genomfort largrupp i
idrottspsykologi. Traffarna fortsétter och avslutas under véren 2024.

Uppdrag utanfor SSS

SSS-personal har anlitats for internationella domaruppdrag, sésom EM, VM etc.

9Sodertalje Simsallskap ¢, 08550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap
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SIMMARGARDEN — Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for skolungdomar 6ver 12 ar med lindrig och
madttlig funktionsvariation, autism eller autismliknande tillstand. Verksamheten har tillstand
for 25 platser.

Ungdomarna tillhor personkretsen enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade) 9§7 p LSS

Under aret har vi fitt in 4 nya ungdomar i verksamheten (2 ungdomar fran Sédertélje
kommun och tvd ungdomar frdn Salem kommun).

Ungdomarna gick i 7 olika anpassade grund- och gymnasieskolor i Sodertélje-, Salem
kommun.

Under aret har vi marknadsfort Simmargérden genom att skicka ut informationsblad om vér
verksambhet till berorda LSS-handldggare i de olika kommunerna (Sodertilje, Salem,
Botkyrka, Nykvarn).

Vi har delat ut foldrar till ev. nya ungdomar i skolorna i Sodertélje kommun (Rosenborg-,
Stalhamra-, Fornbacka- och Vackstanésskolan).

Vi har ocksé haft enhetschefer och LSS-handldggare fran de olika kommunerna pa besok hos
oss for att vi ska kunna berétta mer om verksamheten.

Verksamheten

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att préva pa en méingd olika aktiviteter. De fick ocksa ldra sig om friskvérdens
betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Simmargérdens dvergripande mal i verksamheten &r att ungdomarna ska ha roligt, tréiffa
kamrater, stirka sitt sjalvfortroende, sjdlvkénsla och sjdlvstindighet samt prova pé idrott,
friluftsliv och friskvérd under variationsrika och lekfulla former.

Ungdomarna har individuella utvecklingsplaner (IUP) som vi foljer upp pé utvecklingssamtal
en gang/ar med fordldrarna och ungdomarna som &r 6ver 18 ar.
Varje LSS-handliggare bestimmer sjélv om de vill vara med pa teamsmaotet eller ej

Ungdomarna som gar pa Simmargérden har flera bestimda aktiviteter under en vecka. De ar
inriktade mot fysiska- och sociala aktiviteter.

Pé fysiska aktiviteter trinar ungdomarna sin grovmotorik, styrka, kondition, koordination och
balans tex genom promenader/l0p-/tabata traning, olika styrketrdningsaktiviteter/funktionell-
/cirkeltrdning och yoga. Malet med de fysiska aktiviteterna &r att ungdomarna ska fa prova pa
olika former av trining, bli 14tt andfiddda, tycka att det dr roligt och fa in motion i sin vardag.

Pé de sociala aktiviteterna tranar ungdomarna pa samspelet med varandra, att vaga
kommunicera och vara kompisar. Vi anvéinde oss tex av olika séllskaps- och datorspel,
skapade 1 farg och form, tittar pd olika teman pa TV;n och diskuterar samt lyssnar pa
musik/poddar.

#Sodertdlje Simsillskap ¢, 08 550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap
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Pé de fria aktiviteterna kan ungdomarna vélja pa att vara inomhus eller utomhus. De
sysselsatter sig bl.a. med olika spel (séllskapsspel/konsolspel, dansspel), pyssel, bygger
pussel, tittar pa film/YouTube och umgas med kompisarna.

Under éret arbetade vi med var profil i olika teman och vi hade ocksa “Happeningsdagar”
(under Happening eftermiddagen hade vi inte ordinarie aktiviteter)

Pa profilen hade vi:
Idrott — Rorelsevecka med funktionell-, cirkel-, styrketridning, pilates/yoga/mindfulnes.

Friluftsliv — Olika aktiviteter i ndrmiljon pd och Gillberga samt lagade mat pa murrikan och
pa grillen. Vi pratade ocksa om miljon (allemansrétten och att inte skrépa ner i naturen).

Friskvard — kostcirkeln, provsmakning av frukter, gronsaker och sociala aktiviteter for att fa
en bra gemenskap i gruppen.

P4 "Happeningsdagarna” hade vi:

Uteaktiviteter - pulka/promenad med korvgrillning, SPA (fotbad, mm), skapande (julsaker)
med afternoon tea och tipspromenader.

Pé lov- och studiedagarna hade vi heldagsplanerade aktiviteter och fler av dem var
utatriktade. Aktiviteterna var bl.a. bowling i Bollhallen, studiebesdk pa Scania och pa Marcus
Wallenberghallen, Boda Borg, Motorcross pa Tuvdngen, Traning pé Actic och Friskis och
Svettis, fotbollsskola, simning i Sydpoolen, bagskytte, ridhuset, och besok pa Naturhistoriska
museet.

Under aret har vi regelbundet en gang/vecka varit pa Friskis och Svettis for att trina spinning,
indoor walking och haft olika cirkeltraningar bade med den egna kroppen och med maskiner
vilket var uppskattat av ungdomarna.

I miljéarbetet har vi kontinuerligt gatt till returen for att kasta glas, papper och plast.
Under aret deltar vi i en “skripplockardag” dér vi stddar i ndrmiljon runt Simmargarden som
anordnas av Hall Sverige rent.

Personalgruppen har varit pa 4 online foreldsningar (intellektuell funktionsnedsittning,
sjalvbestimmande, funktionell kartldggning och Friskis och Svettis (ideér och inspiration till
olika aktiviteter).

Vi har tittat pa ”En sdrskild sommar” dar ungdomar fick trdna pa att bli sjalvstindigare

(8 kapitel) for att sen kunna diskuterade olika héndelser i programmet.

Personalgruppen har ocksa haft en arlig HLR-kurs hér pd Simmargarden. P4 kursen gick vi
igenom instruktionerna for vér hjértstartare samt larde oss praktiskt hur man stoppar olika
blodningar.

Under aret har vi haft brandévningar med ungdomarna i olika omgangar for att de ska veta
vad de ska gora om det borjar brinna i lokalerna.

MMﬂRGﬁ

[DROTT
FRILUFTSL!V FRISKVARD
#Sodertdlje Simsillskap ¢, 08 550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
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SIMNING

Simlinjen i Sodertilje Simsallskap

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
Babysim, Familjesim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminléirning och rorelseglidje, 4-8 ar
Baddaren, Pingvin Silver, Pingvin Guld, Fisken, Hajen

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinléirning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik brons, Teknik silver, Teknik guld

Utvecklingsstadium 4 — Lira sig simtrining, 9/10 — 13 ar
Simiaden Gron, Simiaden Gul, Simiaden R6d

Utvecklingsstadium 5 — Triéina och tivla, 12/13 — 16/17 ar
Ungdom Tévling

Utvecklingsstadium 6 — Triina for att prestera 15/17 ar
Junior/Senior

Utvecklingsstadium 7 — Trina for att n full potential/vinna, 17/19 ar
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, Fran 12 ar
Ungdom Trining, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters

9Sodertalje Simsallskap ¢, 08550 304 44 [5342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
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UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 - Annika Gron Jonerholm

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Baby-Familjesim
- Minisim

Minisim och Baby-Familjesim genomfordes under 2023 med tre grupper under varterminen
och hostterminen med syfte vattenvana, ta sig fram i vattnet och stimulera barnets motorik.

Minsim é&r for barn mellan 2-4 ar och dér har vi haft en nyborjargrupp och en
fortséttningsgrupp.

Baby-Familjesim har vi haft 6ppen for barn under 2 ar men dven for familjer med fler 4n ett
barn dér syftet har varit som for Minisim, att i tidig dlder skaffa sig en vattenvana och
trygghet i vattnet. Till hosten 2023 delade vi upp gruppen till att bli en Babysimgrupp och en
Familjesimsgrupp da férre syskonpar bokade in sig men fler familjer med ett barn under 2 &r.

Vi justerade dven tiderna fran 40 min till 30 min lektioner for att folja Simlinjen och
rekommenderad aktivitetstid for yngre barn

9Sodertalje Simsallskap ¢, 08550 304 44 [5342-4991
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Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminléirning och rorelseglidje, 4-11 ar
- Baddaren

- Pingvinen Silver

- Pingvinen Guld

- Fisken

- Hajen

Bild: Simskolan Baddaren undervisningsbassangen isflaksovning
Under aret har vi haft tre olika terminer, var- sommar- och hosttermin.

Hajen
under en termin har vara simmare haft fortsatt mojlighet att vélja en gang i veckan eller tva
génger i veckan. Fler trianingstillfdllen mojliggdr battre lankning till Teknik Brons.

Simmérken

Alla vara simmare i simskolan har fitt en mérkesfolder vid terminsstart diar de kunnat kryssa i
de dvningar och moment som de avklarat. Dessa ér tinkt som ett sdtt att fa syn pa sin egen
utveckling genom att de pa ett enkelt sétt kan se vilka simmaérken de klarat av.

Ovrigt
75 instruktorer har under éret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2 (daribland inrdknat
sommarsimskolans ledare).

#Sodertilje Simsillskap €. 08550 304 44 [3342-4991
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Utbildningar for instruktorer 2023
- HLR

- Simidrottsledare

- Simlérare

- Grundutbildning for trdnare

- Fortutbildning

- Vattenlivrdddning

Projekt

Eklundsnas/Milarbadet

Under veckorna 27-29 genomfordes i samarbete med Sodertélje kommun for sjunde aret i rad
gratis simskola med forbokning dppet vatten pa Eklundsnéds och Mélarbadet. P4 Eklundsnés
arrangerade vi dven kiosk med enklare fortaring som kaffe, glass och godis. Platsansvariga
var 1 dr Jessica Habash, Elina Tshibanda (simskoleansvarig) Eklundsnis och Frida Bengtsson
Mailarbadet, Antal deltagare for 2023 blev ca 176 st.

i

~ =¥ visynsimedia med fina inslag och
L W viktigt budskap

Vi har dven under 2023 haft 14 st sommarpraktikanter fran Sodertdlje och Botkyrka kommun
med delat handledaransvar mellan Klubbchef och Breddansvarig.

9Sodertalje Simsallskap ¢, 08550 304 44 [5342-4991
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UTVECKLINGSSTADIUM 3 - Kajsa Hasselstrom Schmidt

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlédrning och fysisk aktivitet, 7/8 — 12 ar
- Teknik brons

- Teknik silver

- Teknik guld

Teknikskolan dr uppdelad i 3 olika nivéer och tacker aldrarna 8-12 &r och ar fortséttningen
efter att man genomgatt simskolan. Teknikskolan foljer simlinjens overgripande mal och de
mérken/plaketter som &r vigledande dér.

Teknik brons — Bronsplakett
Teknik silver — Silverplakett
Teknik guld — Guldplakett

Tavlingar

Fyra génger per ar arrangerar vi tivlingen Utmanaren. Deltagare i teknikgrupperna far hér
mdjlighet att delta i tdvlingen och utmana sig mot stipulationstider satta av Svenska
Simforbundet for att erdvra medaljer.

Summercamp
Under vecka 25-26 och 32 2023 genomfordes summercamp med anstéllda trdnare och hjélp
av sommarpraktikanter.

Utvecklingstadie 3 hade under aret 3 terminer, var, sommar och hosttermin med 6 grupper.

Teknikgrupperna trinade tvé ginger i veckan (mén/ons eller tis/tor). 4 instruktorer har under
aret arbetat med teknikgrupperna med Goran som ansvarig for kvalitet och progression.

TEKNIKSKOLA TEKNIKSKOLA

Stz lnjer S
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UTVECKLINGSSTADIUM 4- Kajsa Hasselstrém Schmidt

Utvecklingsstadium 4 - Lira sig simtrining, 9/10 — 13 ar
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna dr uppdelade i 3 st nivaer. Simiaden dr for de simmare och familjer som
véljer att ha simning som tdvlingsidrott. Simiadengrupperna ligger parallellt med teknikskolan
aldersmassigt. Simiaden har tva terminer, v.2-25 och v.32-50. Under 2023 har vi dven haft
lovtraning pa sportlov, pasklov och hostlov. Simiadensimmarna trénar upp till 5 dagar i
veckan. Under varterminen deltog 57 simmare och under hostterminen 56.

Lara sig simtrining

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att lara sig hur man skall agera i och kring
tavlings/lagersituationer. Detta dr forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebér att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tavlingar
Simiadensimmarna tdvlade bade internt och externt under 2023 med fina resultat. P4 vara
Utmanartédvlingar fokuserar vi mycket pa lag och lagkapper.

Lager
Simiadengrupperna var pa ett helglager pa Gotland med tillhérande tavling i juni och ett
triningsliger pa Aland pa hostlovet.

7 bl

el 2
e =) oy | 5!!
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UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 - Alexander Kesenci / Andreas Jonerholm

Utvecklingsstadium 5 — Trina och tivla, 12/13 — 16/17 ar
- Ungdom Tévling

I verksamheten samlas alla ungdomar som simmat klart i teknikskola och simiaden. 5-7 pass
samt styrka och landtréning.

Ungdom tavling ir en ung grupp simmare i dldern 12-15 ar som nu skolas in att bli
kommande generations tdvlingssimmare.

Aret avslutades med SumSim Riksfinal med 1 st deltagare fran Ungdom Tivling och fler pa
ging infér sommaren 2024.

Utvecklingsstadium 6 — Trina for att prestera 15/17 ar och uppat
- Junior/Senior
- Misterskap

Totalt 14 simmare fordelade i 2 grupper. Junior/Senior (15ar och &ldre) och Misterskap. 6st
med individuellt misterskapskval.

Felix Tetli medaljor pd bdde sommar och vinter SUM-SIM pa distanserna 200, 400, 800 &
1500 frisim.

Felix lyckades dven sla nytt klubbrekord pa 800m Fr pojkar 15-164r. Tidigare tillhrande
Stefan Arvin och det dldsta klubbrekordet (374r gammalt) i SSS-historia.

Utvecklingsstadium 7 - Trina for att na full potential/vinna 17/194r och
uppat

Bestod under 2023 av 5st simmare.

Bésta placering pd damsidan stod Emilia Christiansen f6r med en 6e plats pé
100m fjarilsim. Bland herrarna var det Elton Franzen-Séderberg som lyckades
simma in sig som 12e bésta herre i landet pad 200m brostsim. Under samma lopp
lyckades Elton ocksd med att sudda ut det gamla klubbrekordet for seniorer.

Damernas 4x100 Medley lag kom in pa en stark 8e plats under SM-tévlingarna.

Vilma Lindberg fick under dret 2023 erbjudande fran San Jose University att
kombinera simning med studier pa College.

#Sodertdlje Simsillskap ¢, 08 550 304 44 [5342-4991
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Likt SSS:arna Emma Sundstrand (Miami) & Filippa Malmstrom (Kentucky) for
hon majoriteten av sin simtrdning i USA och har haft ett lyckat forsta ar med
flertalet simmade finaler i deras conference-tdvlingar.

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters

I ungdom trénar ca 25 st simning och styrka 2 génger i veckan under ledning av Ulf och
Lucas. En mycket uppskattad traningsform for de simmare som inte vill gora en satsning mot
tavlingsidrott. Flera av véra ledare kommer fran denna grupp.

Ungdomssimskolan som startade HT20 har som syfte att klara skolans kunskapskrav.

15 simmare deltog 2023, vid starten klarade ingen av ungdomarna att ta sig fram i vattnet
200m men till terminsavslutningen klarade flera av simkunnighetsprovet 200 m varv 50 pa
rygg. De fick dessutom tréna vattenlivraddning. Ménga ungdomar som inte klarat skolsim har
deltagit i vdra projekt under aret vilket dr anledning till att ordinarie grupp minskat i antal.

Trénarna i Vuxencrawl, Ulf, Mats och Alioscha gor ett fortsatt fantastiskt arbete och vi ser
med glidje att flera vill borja Vuxencrawl men édven att fler véljer att komplettera
crawlgruppen med masters.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3 tranar varje mindag for att léra sig crawl men
dven att forbattra teknik i 6vriga simsétt och utveckla sin simning till en ny niva. Integrering
till Masters pagar fortlopande i Vuxencrawl dér vi hoppas pa en fortsatt aktiv karriér resten av
livet.

Masters ar nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsitta ha en aktiv karridr
inom simningen. I Masters-simning tévlar man i klasser om 5 ar.

Nytt infor 2023 blev satsningen pa gruppen 65+ under ledning av Alioscha Lopez som &r en
mycket uppskattad del i foreningen som véxer sig allt mer till att bli en naturlig del i SSS och

onskemal finns att utdka ytterligare fran deltagarna.

Cle

Men Heat 9 (11) B i
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VATTENPOLO - Annika Gron Jonerholm

2019 startade SSS Vattenpolon bland annat for att vara ett komplement till de som slutar
simma. Deltagarantalet pa tréningarna har varit mellan 4-20 spelare en 6kning fran foregdende
ar. Under aret har vi diskuterat hur vi vill gora for att utoka verksamheten ytterligare.

Trénare har varit Malte Soderberg.

OPPET VATTEN - Alexander Kesenci

Open Water, 12-14 st. deltagare, med simning i Sydpoolen 2 ggr/vecka kombinerat med oppet
vatten tréning i ndrliggande sjoar.

Forlingning av terminen under maj/juni som enbart riktar in sig pa simning i Oppet vatten.
Totalt 10 simmare som under 4 veckor forbéttrade sin 6ppet-vatten teknik med hjélp av
filmning och trining i sjoar. Sékerhet- och forhallningsregler var nagra av flertalet punkter pa
arets kurs.

9S6dertilje Simsillskap €. 08550 304 44 [3342-4991
Ostra Kanalgatan 2 fsss.se Eisodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje =info@sss.se @sodertaljesimsallskap

21



Besoksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALIJE

Webadress:
SsS.se

E-post:
info@sss.se



