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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Styrelsen

Styrelsen, som harmed avger sin verksamhetsberéattelse for 2020 har haft féljande

sammansattning:

Ordfdrande:
Kassor:
Ledamoter:

Suppleanter:

Anstallda:

Simmargarden:

Medlemmar 2020:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

¥ Sodertilje Simséllskap
Ostra Kanalgatan 2
15271 Sodertilje

Johan Cyréus

Magnus Bornevi

Jan Blomgren, sekreterare
UIf Hedin

Zsuzsa Martinez

Outi Tshibanda

Fernando Huerta

Magnus Johansson

Andreas Jonerholm

Annika Gron

Peter Axtelius

Alexander Kesenci

Kajsa Hasselstrom Schmidt

Kjell Stahlberg, forestandare
Agneta Longdon

Bo Pettersson

Marianne Héglund

Roberth Eriksson

Johanna Fick

1097 medlemmar varav 572 kvinnor och 525 man.
200 kronor per medlem

Mellan 500-3000 kronor, beroende pa verksamhet.

% 08 550 304 44 E 342-4991
# sss.se Ei sodertaljesimsallskap
= info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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ARRANGEMANG - Andreas Jonerholm

Under 2020 genomforde vi som vanligt varan galakvall och ett mycket uppskattat Kringelsim.
Dérefter stalldes samtliga arrangemang in pga coronapandemin.

Galakvéllen 18 januari
Kringelsim 15-16 februari

Under 2020 har vi fatt mojligheten att utvardera och omvérdera vara arrangemang och kunna
gora bade investeringar och justeringar for att méta en ny framtid med &nnu battre tavlingar
och aktiviteter for att locka bade deltagare, ledare och publik till en haftigare simupplevelse
an tidigare.

En steg i utvecklingen mot var forhoppning att i framtiden kunna arrangera bade storre och
mindre tavlingar i den nya simidrottsanldggningen som ar pa gang.

¥ Sodertilje Simsillskap % 08 550 304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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PARASIM - Kajsa Hasselstrém-Schmidt

Breddverksamheten bestar av simskole- och traningsgrupper dar malet ar att utveckla
individen i simidrott utifran dess egna unika forutsattningar. Breddgrupperna tranar 1-2
ganger i veckan.

Tavlingsverksamheten bestar av en tavlingsgrupp som tranar 3-7 ganger i veckan. Traningen
ar i stor utstrackning integrerad med féreningens 6vriga tavlingsverksamhet.

2020 var det 13 parasimmare i de olika verksamheterna.
Pga det radande laget och att de flesta tavlingar var installda under aret tavlade parasimmarna
mindre. De medverkade i vara interna tavlingar, Utmanaren, Riksmasterskapen,

Sodertéljemasterskapet och Hela Sverige Simmar.

Nicola St Clair Maitland uttagen till det svenska landslaget och Josefine Busk ar uttagen till
det svenska utvecklings och utmanarteamet 2020.

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND

-
) \\‘:) A
2N
ANSVAR RESPEKT TRYGGHET
VIAR PA RATT PLATS, | Vi AR ODMJIUKA INFOR VILITAR PA
RATT TID, MED RATT VARANDRAS VARANDRA OCH VAR
UTRUSTNING OCH ATTITYD EGENSKAPER OCH MILIO
FORUTSATTNINGAR
VIHALLER Vi TILLSAMMANS
NOLLTOLERANS MOT Vi FOLJER DE REGLER SKAPAR GLADJE OCH
KRANKANDE BETEENDE OCH BESTAMMELSER GEMENSKAP

SOM GALLER INOM
FORENINGEN]

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets projekt och satsning inom
idrottsmedel har foreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas har:
e Fortbildning for ledare i SSS
e Licenskurser
e Simidrottsledaren
e Vattenpolo for ungdomar
e Vattenpolo - poolkampen

e Grundutbildning for trdnare

Genom strategiarbetet i foreningen har flera projekt drivits och bland annat mynnat ut i
foljande:

e Simskola pa Eklundsnasbadet

e Optimering av vattenytan

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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SAMARBETEN

¥/
| ¥ scANIA
Scania

Var huvudsponsor dar vi varit med och deltagit i ledarskapsutbildning.

|
Telge
En av vara huvudsponsorer dar vi arrangerat sommarsimskola fér kommunens invanare.

Coop folkparken

Sponsrar vara instruktorer med frukt varje vecka.

ICA STORMARKNAD
ICA Maxi Vasa Handelsplats Sodertalje
Rabatterade priser och inkdp infér arrangemang

NCH
NEH

Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

| Sydpoolé%

Genom en bra dialog med var hyresvard Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga fragor som ror vara idrottsliga satsningar och majligheter i badet.

KONTORAB
Kontorab

Rabatterade priser pa kontorsmaterial och hjalp med produkter vid tavlingar

Rosenborgskolan

Elever far mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning/simhopp med traningar pa
skoltid.

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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Vackstanasgymnasiet
LIU finns som alternativ pa Torerkall-, Telge- och Vackstanasgymnasierna dar
gymnasieelever kan kominera simning med studier.

() \\h

(
{2 Sérmland

-

RF SISU Sérmland
Genom RF Sisu Sérmland har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar och
materialinkdp inom verksamheten.

Sodertdlje

_ kommun
Sddertalje Kommun

Hjélper oss och stéttar oss i manga fragor gallande bidrag och i andra foreningssammanhang.

Stockholms Simférbund
Da flera anstallda &r involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simférbund har vi ett naturligt nara samarbete.

Svenska Simforbundet SIMIDROTT ™\

Manga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simforbundet.

¥ Sodertilje Simsillskap % 08 550 304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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SIMHOPP - Peter Axtelius

Summering av iret

Jamfort med pandemifria ar da tavlingsrelaterade mal statt hogt upp pa agendan kan 2020
tillskrivas nytdnkande och kreativitet. Vi kastades in i ett behov av att skapa de basta mojliga
uppldggen utifran minst sagt annorlunda forutséattningar. Det bor definitivt konstateras att
bade svensk och lokal simhoppning har haft tur som kunnat upprétthilla mycket av tréningen.
Givetvis skall vi vara tacksamma for det.

Infor framtiden kanske det dr ndgot att rdkna med, att inte kunna ta resandet och den vanliga
tavlingsfrekvensen for givet.

Hoppare, trinare, fordldrar och andra engagerade fortjénar ett berdm for bibehéllen entusiasm,
och intakt trdningsvilja. Sarskilt berdm riktas till de simhoppare som ofortrutet trénat dag ut
och dag in utan att {4 visa upp fardigheterna pa tévling.

En mycket uppskattad strategi som gagnat oss dr de digitala tdvlingar som genomforts. Med
uppkoppling fran Sydpoolen och lank 6ver Zoom har SSS-arna kunnat "mdta” hoppare fran
andra klubbar och 4 beddmning pa sina hopp. Om &n ett komplement sa har det atminstone
effekten av paminnelse om varfor man trinar.

Utover hoppare ér det ocksa viktigt att trinare och domare far en chans att behalla sina
fardigheter och 1 regel dr 6vandet den basta metoden. For dem har ocksa digitala tavlingar haft
ett varde.

Tranarteamet har lagt mycket kraft pa att fora ut simhoppningen till deltagarna som en
estetisk och akrobatisk idrott. Vid utférandet av simhopp skall idrottaren dstadkomma bade
kraft och estetik. Det medfor att man méste 6va mycket pa land och utveckla forméagor som
rorlighet och styrka. Méngas grundforestéllning utgér ifran att simhopp 4r hopp fran hojder
och att det dr allt vi trdnar. Men for att klara det behover man Gva allehanda moment pé land
innan det dr aktuellt for 6vningar i vatten. Tridnarna har lyckats vél med att presentera och
genomfora typisk simhoppstrianing. Det har ocksé visat sig genom vilka som fortsétter eller
slutar om man ar specifikt intresserad av idrotten simhopp.

Sodertiljehallen

Den nya inomhushallen invigdes 1 januari. Den &r utrustad for idrotterna friidrott, gymnastik
och simhopp. Sviktar och lons (ett sorts voltbélte) dr det vi 1 huvudsak kan tréna dar for att
utveckla simhoppningen. Tillgangen till bra golvyta och trampolin (studsmatta) ger ocksé en
enormt god mojlighet for traning av var idrott. Sodertiljehallen ar ett mycket uppskattat
tillskott pa arenasidan och vi tackar kommunen for denna investering.

Téavlingar

Innan tivlingssdsongen stdngdes ner pd grund av Covid-pandemin hann Sodertéljehoppare
med att tivla JSM, Gamma Cup och SM. Ellen Anderssons tva finalplatser rankar vi hogst 1
resultatvig 2020.

Var duktiga mastershoppare Anna Bjorling lyckades ta brons pa 1m i klassen damer aldern
30-34 1 oktober.

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991

Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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Blandade aktiviteter
Utdver vér ordinarie terminstraning i Sydpoolen och Sédertéljehallen har vi genomfort
lovtraningar pd samtliga skollov, provtraningar, eventtraning och privattraning.

Trénarteamet har fortsatt att ambitidst vidareutbilda sig genom kurser inom RF, svensk
simidrott och genom largrupper lokalt. Med malet att ticka upp for aktivitetsbortfall har som
ndmndes inledningsvis kreativitet flodat och flertalet intressanta digitala foreldsningar har
spridit kunskap till aktiva, tranare och domare.

Vi har fortsatt vart goda samarbete med ESK — Eskilstuna Simklubb. Samarbetet omfattar
traning och utbyte mellan trénare.

Slutligen ett tack till alla SSS-are som har tagit till sig och foljt de restriktioner som géllt
under Covid. Det har bidragit till att vi har kunnat fortsitta bedriva verksamheten.
Simhoppning &r bland det bista vi vet och uppskattar mojligheten att {4 trdna varje dag.

¥ Sodertilje Simsillskap % 08 550 304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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SIMIDROTTSKOMMITTEN - Fernando Huerta

SIK-medlemmar under 2020 har varit:

Fernando Huerta Ordftrande
Peter Axtelius Simhopp
Andreas Jonerholm Klubbchef
Kajsa Hasselstrom-Schmidt Simning
Annika Gron Simning
Alexander Kesenci Simning

SIK har haft flertalet ssmmankomster under verksamhetsaret.

Under aret har saval strategiarbete som praktiska hanteringar av radande lage varit i fokus for
Simidrottskommittén samt vad SIK ska vara till for i framtiden.

¥ Sodertilje Simsillskap % 08 550 304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Héglund

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12 - 21 ar med lindrig
och mattlig funktionsnedsattning/funktionsvariation, autism eller autismliknande tillstand.
Verksamheten har tillstand for 25 platser.

Ungdomarna tillhor personkretsen enligt LSS s(lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade). Ungdomarna gick i nio olika sarskolor/gymnasium i Sodertélje -, Salem -
och Stockholms kommun.

Under aret har vi marknadsfért Simmargarden (skickat ut informationsblad) till olika skolor
och till berérda LSS-handlaggare i de olika kommunerna (Sddertélje, Salem, Botkyrka och
Nykvarn).

Verksamheten

Med hjalp av vér profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att préva pa en mangd olika aktiviteter. De fick ocksa lara sig om friskvardens
betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Simmargardens dvergripande mal var att ungdomarna skulle ha roligt, traffa kamrater, starka
sitt sjalvfortroende, sjalvkansla och sjalvstandighet samt prova pa idrott, friluftsliv och
friskvard under variationsrika och lekfulla former.

Vi tog inte emot besok utifran och vi har inte haft méten med foraldrar, LSS-handlaggare eller
andra myndighetspersoner under pandemin.

Ungdomarna som gick pa Simmargarden hade nagra bestamda aktiviteter under en vecka. De
var inriktade mot fysiska- och sociala aktiviteter. Pa de fysiska aktiviteterna tranade
ungdomarna sin grovmotorik, styrka, kondition, koordination och balans. De hade tex
promenader/lop-/tabata traning, olika styrketraningsaktiviteter/funktionell-/cirkeltrdning och
yoga. Malet med de fysiska aktiviteterna var att ungdomarna skulle fa préva pa olika former
av traning, bli latt andfadda, tycka att det var roligt och fa motion in vardagen.

Pa de sociala aktiviteterna tranade ungdomarna pa samspelet med varandra och att vara
kompisar. Vi anvande oss tex av olika sallskaps- och Tv-spel, skapade och lyssnade pa
musik/poddar.

Nar ungdomarna hade fria aktiviteter kunde de vélja pa att vara inomhus eller utomhus t.ex.
hade de olika lekar, tittade pa film, spelade olika turneringar, dansade o umgicks med
kompisarna.

Under aret arbetade vi med var profil i temaveckor. Idrott — Rorelsevecka med funktionell
traning, pilates/yoga/mindfulnes. Friluftsliv — Vi hade olika aktiviteter pa Tveta
friluftsomrade och Gillberga samt grillade och lagade mat pa Muurikkan. Vi pratade ocksa
om miljon (kallsortering och allemansrétten). Friskvard — kostcirkeln, provsmakning av
frukter grénsaker och sociala aktiviteter for att fa en bra gemenskap.

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap

12



S
& Verksamhetsberittelse 2020 & ;%%

Detta ar blev véldigt speciellt pga Covid-19. Vi anpassade verksamheten sa att vi inte hade
nagon verksamhet utanfér Simmargarden tex tog vi bort simning pa Sydpoolen, traning pa
Friskis och dans pa JAM. | verksamheten var ungdomarna i mindre grupper (i rummen, pa
aktiviteterna och vid matsituationerna), Vi blev noggranna med hygienen, en rutin vi inférde
var att alla fick tvatta handerna nar de kom till Simmargarden. Pa lov- och studiedagar
anpassade vi all verksamhet till Simmargarden.

Tillsammans med Sodertalje Simséllskap hade vi lagerverksamhet. | ar hann vi med tva
endagarslager pa sportlovet innan pandemin brot ut. Bada grupperna sov pa hotell i
Sddertélje.

Pa ena lagret gick vi pa Cosmonova och Naturhistoriska museet.

Det andra laget var pa Mall of Scandinavia och dar prévade vi pa Lasertag och bowling.

JMARGARY

DROT EN
FRILUFTSLIV FRISKVARD

|

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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SIMNING

Simlinjen i Sodertalje Simsallskap

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar

Familjesim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlarning och rorelsegladje, 4-8 ar
Baddaren, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlarning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik brons, Teknik silver, Teknik guld

Utvecklingsstadium 4 — Léara sig simtréaning, 9/10 — 13 ar
Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3

Utvecklingsstadium 5 — Trana och tavla, 12/13 — 16/17 ar
Ungdom Tévling, Sum-Sim

Utvecklingsstadium 6 — Trana for att prestera 15/17 ar -
JSM/SM

Utvecklingsstadium 7 — Trana for att na full potential/vinna, 17/19 ar -
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-200 ar -
Ungdom, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters

¥ Sodertilje Simsillskap % 08 550 304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sédertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 - Annika Gron

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Familjesim
- Minisim

Minisim och Familjesim genomfordes under 2020 med tre grupper under var-respektive
hostterminen med syfte vattenvana, ta sig fram 1 vattnet och stimulera
barnets motorik.

Minsim &r for barn mellan 2-4 ar och dér har vi haft en nyborjargrupp och en
fortsattningsgrupp.

Familjesim har vi haft 6ppen for barn under 2 ar men dven for familjer med fler én ett barn
dér syftet har varit som for Minisim, att i tidig 4lder skaffa sig en vattenvana och trygghet 1
vattnet.

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminléirning och rorelseglidje, 4-8 ar
- Baddaren

- Pingvinen Silver

- Pingvinen Guld

- Fisken

- Hajen

Under aret har vi haft tre olika terminer, var- sommar- och hosttermin.

Hajen

Hajen under vardagar har vi haft som simgrupp med trining tvé génger i veckan men nu med
tilldgget en gang i veckan for att mota onskemal fran vra medlemmar medan helgens
Hajengrupper haft traning ging i veckan. Fler traningstillfdllen mojliggdr béttre lankning till
Teknik Brons.

Téavlingar

Tva génger per termin arrangeras normalt tivlingen Utmanaren. Under 2020 hann vi
arrangera en Utmanare i februari medan vi i mars stillde om till en anpassad tivling under
radande omstindigheter och den fick di nytt utseende. Infor den 3:e Utmanaren pa
hostterminen dndrade vi den ytterligare dd vi inforde en hel Utmanarvecka dér Simskolan fick
utmana sig och prova valfritt simmaérke inom sin grupp.

Ovrigt
41 instruktorer har under aret arbetat 1 utvecklingsstadium 1 och 2.

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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Utbildningar for instruktorer

HLR: 25 st varav 15 var frdn Simskolan
Simidrottsledare: 20 st (48% &r utbildade)
Grundutbildning for trinare: 13 st (100% &ar utbildade)
Vattenlivriddning: 8§ st deltog.

¥ Sodertilje Simsillskap % 08 550 304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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Projekt
Eklundsnis/Barsta

Under veckorna 28-33 genomfordes i samarbete med Sodertélje kommun for femte dret i rad
gratis simskola med forbokning 6ppet vatten pa Eklundsnéds och Milarbadet. P4 Eklundsnis
arrangerade vi dven kiosk med enklare fortdring som kaffe, glass och godis. Planerna for en
Badbuss i sammrabete med Nobina, Telge, Vollybollen och S6rmlandsidrotten blev lagd pa is
d& pandemin satte stopp for bussen. Platsansvariga var i ar Nadia Welin Berger och Carolina
Jonsson, Antal deltagare for 2020 blev ca 219 st.

Vi har dven under 2020 haft 30 st sommarpraktikanter fran Sodertélje kommun med delat
handledaransvar mellan Klubbchef och Breddansvarig.

¥ Sodertilje Simséllskap % 08 550304 44 E 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 # sss.se Ei sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje = info@sss.se i sodertaljesimsallskap
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UTVECKLINGSSTADIUM 3 - Annika Gron

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlirning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik brons

- Teknik silver

- Teknik guld

Teknikskolan ar uppdelad i 3 olika nivaer och ticker ldrarna 8-12 ar och &r fortsattningen
efter att man genomgétt simskolan. Teknikskolan foljer simlinjens 6vergripande mél och de
mérken/plaketter som &r vdgledande dér.

Teknik brons — Bronsplakett
Teknik silver — Silverplakett
Teknik guld — Guldplakett

Téavlingar

Tva génger per termin arrangeras normalt tivlingen Utmanaren. Under 2020 hann vi
arrangera en Utmanare 1 februari medan vi 1 mars stéllde om till en anpassad tavling under
rddande omsténdigheter och den fick da nytt utseende. Infor den 3:e Utmanaren pé
hostterminen dndrade vi den ytterligare dd vi inférde en hel Utmanarvecka dér
Tekniksimmarna fick simma pa tid under triningspass och for de som onskade fick tdvla pa
fredagen tillsammans med de yngre tdvlingssimmarna i klubben.

Deltagare 1 teknikgrupperna far har mojlighet att delta 1 tdvlingen och utmana sig mot
stipulationstider satta av Svenska Simforbundet for att erdvra medaljer.

Summercamp
Under vecka 25-27 genomfordes summercamp med hjilp av sommarpraktikanter.

2020

Utvecklingstadie 3 hade under aret 3 terminer, var, sommar och hosttermin med 6
Teknikgrupper som tranade tva ganger i veckan. 6 instruktorer har under aret arbetat med
teknikgrupperna och Goran som borjade hos oss under ST20 har tagit ett helhetsgrepp om
vara Teknikgrupper med progression och en rod linje genom hela Teknikskolan.
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UTVECKLINGSSTADIUM 4- Andreas Jonerholm

Utvecklingsstadium 4 - Lara sig simtraning, 9/10 — 13 ar
- Simiaden Traning
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna ar uppdelade i 3 st nivaer och &r fortsattningen efter teknik. Simiaden &r
for de simmare och familjer som valjer att ha simning som tavlingsidrott. Simiadengrupperna
ligger parallellt med teknikskolan aldersmassigt. En nyhet under 2020 &r gruppen Simiaden
Tréaning som &r for de simmare som klarat Teknik Guld men inte vill satsa som
tavlingssimmare innan man borjar i ungdomsgrupperna.

Lara sig simtraning

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att lara sig hur man skall agera i och kring
tavlings/lagersituationer. Detta ar forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebar att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tavlingar

Huvudmalet i simiadengrupperna ar att delta och placera sig pa Varsimiaden topp 16 och vara
med pa Varsimiaden final samt Hostsimiaden.

Under aret var vi med pa alla 4 UGP-tavlingarna, knattetavlingar och vara egna
hemmaarrangemang.

Lager
Simiadengrupperna brukar normalt sett aka pa lager 2-3 ggr per ar, men under 2020 blev det
enbart ett lager i Eskilstuna.
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UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 —Alexander Kesenci / Kajsa Hasselstrém-
Schmidt

Utvecklingsstadium 5 — Tréna och tavla, 12/13 — 16/17 ar
- Ungdom Tavling
- Sum-Sim

Totalt 32 stycken ungdomar. | verksamheten samlas alla ungdomar som simmat Klart i
teknikskola och simiaden. 5-7 pass samt styrka och landtraning.

Ungdom tavling yngre och aldre totalt 32 ungdomar. Malsattningar for gruppen ar att skapa
ett starkt team dar ungdomarna kanner trygghet och gemenskap. En plattform for att utvecklas
i och med sin simning. Framsta malsattningarna idrottsligt ar att trana 5-7 ganger i veckan
med malgrenar 200 fr och 400 me generellt for alla i grupperna. I juni var gruppen pa
traningslager med langbana i Eskilstuna.

Tavlingar

Pga radande pandemi situation stalldes de flesta tavlingar in 2020. Vilket gjorde att det blev
mycket mindre tavlat &n vad som var planerat. Ungdom tévling deltog i UGP, Kringelsim,
Nuss, Riksmaésterskapen, Sodertélje Méasterskapen och Hela Sverige Simmar.

Utvecklingsstadium 6 — Trana for att prestera 15/17 ar >
- JSM/SM

Totalt 16 simmare fordelade i 2 grupper. Ungdom tévling och mésterskap varav 4st
masterskapskvalde i aldrarna 15-174ar.

Framsta idrottsliga framgang stod Theo Oerther for da han lyckades simma sig under JSM-
kvaltiden pa 400 Medley under GP simningarna i Malmo.

Utvecklingsstadium 7 - Trana for att na full potential/vinna 17/19ar och
uppat

Bestod under 2020 av 1 st simmare, Emma Sundstrand. Emma spenderade arets forsta 7
manader i simsallskapets lokaler. Tillsammans med tranare sattes malet att arbeta mycket med
individanpassad traning och mental forberedelse innan resan till USA & University of Miami.
7-9 simpass i veckan med styrketraning som komplement gav Emma grunden for att starta
resan till att na sin fulla potential. Hon har under aret visat fina resultat pa traning och ser
fram emot ett 2021 med malet att prestera.
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Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar 2
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters

I ungdom tranar ca 25 st simning och styrka 2 ganger i veckan under ledning av UIf och
Lucas.

Ungdomssimskolan startade HT20 med syfte att klara skolans kunskapskrav.

5 st deltog under Andreas Jonerholms ledning, vid starten klarade ingen av ungdomarna att ta
sig fram i vattnet men till terminsavslutningen klarade alla av simkunnighetsprovet 200 m
varv 50 pa rygg, ett fantastiskt resultat pa sa kort tid. De fick dessutom trana HLR och
vattenlivraddning.

Trénarna i Vuxencrawl, Ulf, Mats och Alioscha gor ett fortsatt fantastiskt arbete och vi ser
med gladje att flera vill bérja Vuxencrawl men dven att fler véljer att komplettera
crawlgruppen med masters.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencraw! 3 tranar varje mandag for att lara sig crawl men
dven att forbattra teknik i 6vriga simsatt och utveckla sin simning till en ny niva. Integrering
till Masters pagar fortlopande i Vuxencrawl dar vi hoppas pa en fortsatt aktiv karrir resten av
livet.

Masters ar nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsatta ha en aktiv karridr
inom simningen. | Masters-simning tavlar man i klasser om 5 ar.

SWIM OPEN
STOCKHOLM

POWERED 8¢ A Malmsten
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VATTENPOLO - Annika Gron

2019 startade vi Vattenpolon i SSS och vi ser ett stort intresse hos vara yngre tavlingssimmare
som under 2020 har fatt trana i var 6ppna vattenpologrupp. Deltagarantalet pa traningarna har
varit mellan 10-16 spelare.

Trénare har varit Andreas Jonerholm och Annika Gron.
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OPPET VATTEN - Alexander Kesenci

Open Water, 12-14 st. deltagare, med simning i Sydpoolen 1-2 ggr/vecka kombinerat med
Oppet vatten traning i narliggande sjoar.

Nytt for 2020 var sommarterminen mellan vecka 31-34. Totalt 8 simmare som under 4 veckor
forbattrade sin 6ppet-vatten teknik i form med hjélp av filmning och tréning i sjoar.
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Besoksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
$SS.s€

E-post:
info@sss.se



