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VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Styrelsen

Styrelsen, som hdrmed avger sin verksamhetsberéattelse for 2018 har haft féljande

sammansattning:

Ordfdrande:
Kassor:
Ledamoter:

Suppleanter:

Anstallda

Simmargarden

Medlemmar 2018:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Johan Cyréus

Magnus Bornevi

Anna Flink, sekreterare
Jan Blomgren

Johanna Hamra

Zsuzsa Martinez
Annica L66w

Fernando Huerta
UIf Hedin

Andreas Jonerholm

Annika Gron

Peter Axtelius

Christian Johansson
Alexander Kesenci

Kajsa Hasselstrom Schmidt
Layal Karyo

Hilma Ramdén

Kjell Stahlberg, forestandare
Agneta Longdon

Bo Pettersson

Marianne Hoglund

Roberth Eriksson

Teresa Garheden

Johanna Fick

1358 medlemmar varav 721 kvinnor och 637 man.
200 kronor per medlem

Mellan 500-3000 kronor, beroende pa verksamhet.



ARRANGEMANG — Andreas Jonerholm

Under 2018 genomforde vi ett flertal olika arrangemang — bade i egen regi och tillsammans
med Stockholms Simférbund.

Galakvéllen 20 januari

Kringelsim 17-18 februari
Varsimiaden distriktsfinal 4-5 maj
Scaniamilen 12 maj

Sydpoolen Knatte Cup 29 september
Sddertélje Meet 30 oktober
Sum-Sim Region 10-11 november
KM 8 december




PARASIM - Kajsa Hasselstrém-Schmidt

Breddverksamheten bestar av simskole- och traningsgrupper dar malet ar att utveckla
individen i simidrott utifran dess egna unika forutsattningar. Breddgrupperna tranar 1 gang i
veckan.

Tavlingsverksamheten bestar av en tavlingsgrupp som tranar 5 ganger i veckan. Traningen ar
i stor utstrackning integrerad med féreningens ovriga tavlingsverksamhet.

Vi hade deltagande pa de tre stora parasimtavlingarna nationellt, Malmo Open, SM i
Landskrona och Solen Cup i Sundsvall. Parasimmarna har &ven tavlat flitigt i integrerade
tavlingar.

Under 2018 har Nicola St Clair Maitland simmat Nordiska masterskapen i Finland med 2
medaljer med sig hem och EM i Dublin resulterade i 2st EM-brons pa 100 ry och 400 fr.

Josefine Busk blev uttagen till att tavla i World Special Games i Abu Dabi 2019.

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND
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PROJEKT
Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets projekt och satsning inom
idrottsmedel har foreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas har:
e Fortbildning for ledare inom simskola
e Breddlager simhopp
e Licenskurser
e SAGul+Bla
e Tranarkonferens 2018
e Simhoppslager pa Gotland

e Plattformen

Genom strategiarbetet i féreningen har flera projekt drivits och bland annat mynnat ut i
foljande:

e Simmargardens ungdomar har pabdrjat ICA Special Klassikern
e Skolsimssamverkan med Sddertélje Kommun gallande elever i forskoleklass

e Foreningen har jobbat fram och varumérkesskyddat maskoten Flip




SAMARBETEN

Scania

@ scanIA

Var huvudsponsorer och vi har varit med och arrangerat Scaniamilen. Scania har bland annat

dykt upp pa vara badmassor.
\
|

Telge

En av vara huvudsponsorer dar vi arrangerat intensivsommarsimskola for kommunens

COOP KONSUM

invanare.

I wl EEE
Konsum folkparken

Sponsrar vara instruktorer med frukt varje vecka.
> Telge
Telge Rehab Rehab

Stottar oss och hjélper oss vid behov.

LT

Samarbete med artiklar, nyheter och annonsering.

SODERTALE
VASA HANDELSPLATS

ICA Maxi i Sodertalje ICA STORMARKNAD
Rabatterade priser och inkdp infor arrangemang

NCH
NEH

Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

A
Actic Sydpoolen AB s'dPOO|el‘l

Genom en bra dialog med var hyresvérd Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga fragor som ror vara idrottsliga satsningar och majligheter i badet.

KONTORAB | /uiox: |

Rabatterade priser pa kontorsmaterial och hjalp med produkter vid tavlingar

Kontorab

Rosenborgskolan

Elever far mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning/simhopp med traningar pa

skoltid.



Vackstanasgymnasiet - .
LIU finns som alternativ pa Torerkall-, Telge- och Vackstandsgymnasierna dar
gymnasieelever kan kominera simning med studier.

sisu

SISU ) ) ldrottsutbildarna o _
Genom Sisu har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar och materialinkdp inom

verksamheten.
78 Sodertdlje
kommun
Sodertalje Kommun
Hjélper oss och stéttar oss i manga fragor gallande bidrag och i andra foreningssammanhang.

£ 2
Stockholms Simférbund L

Da flera anstallda &r involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simférbund har vi ett naturligt nara samarbete.

"."ih-._

N

. . SVENSK Hi‘\\
Svenska Simforbundet SIMIDROTT ™\

Manga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simforbundet.




SIMHOPP — Peter Axtelius

Tranarskap
Ett tiotal tranare har arbetat i verksamheten. Tillsammans har teamet coachat nivaer fran
nybdrjare till mésterskap. Uppdragen har varit av ideell, arvoderad och anstélld karaktér.

Uppgifterna for tranare i verksamheten har till exempel varit inskolning av simhoppsteknik
hos deltagare, forberedelse infor tavling och tévlingscoachning. Genomfdrande av aktiviteter
for utomstaende, till exempel skolor, andra foreningar har ocksa forekommit.

Centralt for teamet har varit att coacha med langsiktigt perspektiv. Allsidighet i traningen ar
en faktor trénarna varnat om.

Tranarmoten

Cirka en gang i manaden har teamet traffats for uppfoljning och utveckling av verksamheten.
Ofta har det genomforts méten med formen av largrupp och ddrmed med syftet av
folkbildning vilket skett i samarbete med SISU, Idrottsutbildarna.

Flertalet ganger har saval representant fran foreningsstyrelsen samt klubbchef medverkat vid
motena.

Funktionarsskap

Vid de arrangemang-tavlingar som klubben genomfort har ett engagerat och tydligt
funktionarskap medverkat. Inom detta omrade kvarstar ambitionen att rekrytera fler personer
for att ha halsosamma och vélfungerande aktiviteter for vara medlemmar.

Deltagare

De senaste arens arbete med att skapa ett traningsprogram i verksamheten som tydligt
presenterar Simhopp som den estetiska och akrobatiska idrott den &r har fallit val ut. Tranarna
upplever alltmer att fler véljer Simhopp for att utveckla just de egenskaper som &r viktiga i
sporten &n tidigare. Deltagarantalet &r pa liknande niva som de senaste tva aren.
Verksamheten har mer styrts av stravan efter kvalitet och progression an jakt pa volymer for
att uppna finansiella mal.

Deltagarna har aldersmassigt representerat barn, ungdomar och vuxna.

Traning

Forstaelsen och vetskapen om Landtraningens vikt for savél halsa som béttre progression for
simhoppare har lett till 6kat fokus pa detta omrade.

Inte séllan har halva traningstider skett pa land vilket ar i linje med gangse traningskultur
saval nationellt som internationellt.

Extratraningar har varit ett fortsatt inslag i terminsverksamheten och har uppskattats av saval
deltagare som tranare. Vi har funnit att flexibilitet bidrar till intresset for att trana oftare.

Svensk simhoppslinje och nationella tavlingsserier har fungerat som en laroplan for tréningen.
Varje individ har tranats efter sina unika forutséttningar.

Lovtraning
Skollovstraning och Sommarskoj har varit de aktiviteter utéver terminstraning som engagerat
flest deltagare.



Tavling
Foreningen har haft deltagare med pa samtliga mésterskap: Ungdoms-SM, Junior-SM och
senior-SM samt Riksfinalen.

Hoppare fran SSS har deltagit pa tavlingar som representant for Stockholms Simforbunds
distriktslag.

Till Nordiska Junior-masterskapen i Bergen i december blev en SSS-are uttagen till
landslaget. Senast en Sodertaljehoppare tavlade for landslaget var 2015.

Den svenska rikstavlingen har SSS deltagit pa med saval lokalt arrangemang som hos andra
klubbar. Att fa fler hoppare att delta i denna och motiverat trana for tavlingens progression
kvarstar som ett mal for verksamheten.

Avseende masterskapspoang slutade SSS Simhopp pa 7:e plats med 201 poang for 2018.

Ovrigt
SSS-are har under aret rekryterats for internationella tréanar - och domaruppdrag.

| juni deltog tranare och hoppare pa ett lager under samverkan med Polisen, Neptun och
Wisby pa Gotland.

SSS har haft bade hoppare och tranare med pa det nationella Breddlagret i Karlskoga i
augusti.

Samarbetet med SGSF (Gymnastik) och andra simhoppsklubbar har intensifierats under aret.
Vid samtliga tavlingar SSS deltagit pa har klubben aven representerat med domare.

Verksamheten har utbildat tranare inom Svenska Simforbundet, RF och Sérmlandsidrotten.
HLR och Livraddning som arlig utbildningsrutin halls intakt och hogprioriterat.

SSS har varit engagerade i arbetet med den nya inomhushallen, GF-hallen, samt aktivt
bidragit med incitament for en ny simidrottsarena i Sodertalje.

Summering

Med 2018 lyftes terminstraningen till en annu hogre systematisk niva utan att gora avkall pa
allsidighet eller lekfullhet.

Konkurrensmassigt har SSS Simhopp fortsatt att etablera sig pa hogre nationella nivaer. Detta
har skett i ett tempo som &r sunt och férenligt med de mal och ekonomiska resurser som rader
for klubben.
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SIMIDROTTSKOMMITTEN - Johan Cyréus

SIK-medlemmar under 2018 har varit:

Johan Cyréus Ordférande
Peter Axtelius Simhopp
Andreas Jonerholm Klubbchef
Christian Johansson Simning
Kajsa Hasselstrom-Schmidt Simning
Annika Gron Simning
Alexander Kesenci Simning

SIK har haft tio sammankomster under verksamhetsaret.

SIK har jobbat med planeringen av det statliga simkunnighetsprojektet som Iopte under hdsten 2018
och resulterade i att SSS utbildade barn fodda 2012 i simning.

SIK jobbar med fragor om hur vi hanterar simidrottsverksamheten i de fall som anléggningen ligger
nere och vad vi gor om det blir ett langvarigt avbrott i anlaggningen.

SIK har foljt upp hur planeringen av ny simidrottsanlaggning i kommunen framskrider. Under aret har
kommunen startat upp en forstudiegrupp déar SSS och SIK &r aktiva deltagare.

SIK har hanterat vissa fragestallningar om verksamheten rérande tranare och ledare i simskolan.

SIK har varit arenan for att diskutera traningsupplégg och verksamhetsférandringar inom simidrotten
under aret.

SIK har jobbat med fragor angaende dagansvarig i simskolan.
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 ar med lindrig och
mattlig funktionsnedsattning, autism eller autismliknande tillstand. Verksamheten har tillstand
for 25 platser.

Ungdomarna tillhor personkretsen enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade).

Ungdomarna gick i tio olika sérskolor/gymnasium i Sédertélje, Salems och Nykvarns
kommuner.

Under aret har vi marknadsfort Simmargarden i olika skolor och i verksamheter som arbetar
mot malgruppen. Vi har delat ut informationsblad och vi bjod ocksa in alla LSS-handlaggare i
de olika kommunerna (Sodertalje, Salem och Nykvarn) till Simmargarden for att de skulle fa
mojlighet att se och héra mer om var om verksamhet.

Verksamheten

Med hjalp av vér profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att préva pa en mangd olika aktiviteter. De fick ocksa lara sig om friskvardens
betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Simmargardens dvergripande mal var att ungdomarna skulle ha roligt, traffa kamrater, starka
sitt sjalvfortroende, sjalvkansla och sjalvstandighet samt prova pa idrott, friluftsliv och
friskvard under variationsrika och lekfulla former.

Ungdomarna hade individuella utvecklingsplaner (IUP) som foljdes upp pa utvecklingssamtal
tillsammans med ungdomarna (6ver 18 ar), foraldrarna och LSS-handldggarna en gang /ar.

Vi arbetade med fysiska- och sociala mal i aktiviteterna och malen var bade kort- och
langsiktiga under aret. Varje ungdom hade tre - fem aktiviteter/vecka. | verksamheten ingick
olika individuella- och gruppaktiviteter for ungdomarna. Genom t.ex. tréning, yoga, skapande,
dans och friluftsliv, mindfulness, taktil stimulering (beréringsmassage),
avslappningsdvningar, massage, pilates och yoga m.m. fick ungdomarna meningsfulla och
variationsrika aktiviteter som stérkte deras personlighet och samspelet med andra kamrater.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvénda oss av bilder och olika scheman.
Metoderna som vi anvéande oss av skapade struktur, rutiner och trygghet for ungdomarna.

Pa de fysiska aktiviteterna tranade ungdomarna sin grovmotorik, styrka, kondition,
koordination och balans i traningslokalen/lekhallen pa Simmargarden, i utemiljon runt
Simmargarden och i olika lokaler och miljoer i kommunen. Ungdomarna hade bl.a. aktiviteter
pa Sydpoolen (simning), pa Friskis och Svettis (enkelgympa och styrketraning) och dans pa
Jam dansstudio.

Pa de sociala aktiviteterna tranade ungdomarna pa samspelet med varandra och att vara

kompisar. Ungdomarna spelade t.ex. olika sallskaps- och dataspel, skapade, lyssnade pa musik
och pusslade tillsammans.
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Pa lov- och studiedagarna hade vi speciella planerade aktiviteter. Ungdomarna besokte olika
platser och miljoer och vi gjorde en mangd olika aktiviteter t.ex. besok pa Friskis och Svettis,
Stockholm och Lida friluftsomrade. Pa utflykterna tranade vi ungdomarna pa att aka buss och
tag.

Ungdomarna fick ocksé prova pa att skota en del ’vardagssysslor” nir de var lediga fran
skolan. Bl.a. fick de ga och handla, baka, laga mat, duka, diska m.m.

Pa loven hade vi ocksa temadagar mot var profil IDROTT; FRILUFTSLIV OCH
FRISKVARD.

Pa idrott fick ungdomarna ha olika former av motion t.ex. intervalltraning, simning,
funktionell traning och dans m.m.

Pa friluftsliv var ute i naturen, prévade pa att géra upp eld med tandstal och lagade mat pa
triangakok och murrikan m.m.

Pa friskvard hade vi olika teman, vi pratade bl.a. om relationer (kompisar) och sunda
levnadsvanor (mat, sémn, vardagsmotion)

Under aret hade vi en méangd andra aktiviteter pa Simmargarden och i narmiljon t.ex.
branddvningar, olika temaveckor och “sommarverksamhet” (dir vi triaffade 6vriga
omsorgsenheter i Sodertéalje kommun under en vecka pa sommaren).

Under aret hade vi ett projekt Special Olympics-klassikern. Vi startade detta pga att vi
svenskar ror oss for lite och ater for daligt.

Tillsammans ska vi pa Simmargarden utfora alla delmoment i en klassiker. Vi ska springa/ga
30 km Linding6loppet, Simma 3000m Vansbrosimningen, 300km cykel Vatternrundan och 90
km skidor/roddmaskin/ga med stavar eller snéskor Vasaloppet. Inom varje lopp finns det en
kostuppgift som vi ska genomfora. Projektet har fungerat bra och det har motiverat
ungdomarna till motion och rorelse. Vi stallde ocksa ut information och bilder fran projektet i
kommunen pa deras kulturfestival med temat Halsa.

Simmargarden

MMARGéRB

DROT EN
FRILUFTSLIV FRISKVARD
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SIMNING

Simlinjen i Sédertélje Simsallskap

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar

Familjesim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlarning och rorelsegladje, 4-8 ar
Baddaren, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlarning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik brons, Teknik silver, Teknik guld

Utvecklingsstadium 4 — Léara sig simtraning, 9/10 — 13 ar
Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3

Utvecklingsstadium 5 — Trana och tavla, 12/13 — 16/17 ar
Ungdom Téavling, Sum-Sim

Utvecklingsstadium 6 — Trana for att prestera 15/17 ar -
JSM/SM

Utvecklingsstadium 7 — Trana for att na full potential/vinna, 17/19 ar -
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-200 ar -
Ungdom, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters,
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UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 — Annika Gron

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Familjesim
- Minisim

Minisim och Familjesim genomfordes under 2018 med tre grupper under var- respektive
hostterminen med syfte vattenvana, ta sig fram i vattnet och stimulera barnets motorik.
Minsim &r for barn mellan 2-4 ar och dar har vi haft en nyborjargrupp och en
fortsattningsgrupp.

Familjesim har vi haft dppen for barn under 2 ar men aven for familjer med fler an ett barn
dar syftet har varit som for Minisim, att i tidig alder skaffa sig en vattenvana och trygghet i
vattnet.

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlarning och rorelsegladje, 4-8 ar
- Baddaren
- Pingvinen Silver
- Pingvinen Guld
- Fisken
- Hajen

Hajen

Hajen under vardagar har vi fortsatt som en simgrupp med traning tva ganger i veckan medan
helgens Hajengrupper beholl en gang i veckan. Fler traningstillfallen mojliggor battre
lankning till Teknik Brons.

Tavlingar

Tva ganger per termin arrangeras tavlingen Utmanaren.

Deltagare i gruppen Pingvinen Guld, Fisken och Hajen har mdjlighet att delta i tavlingen eller
valja att delta och visa sina fardigheter i det Uppvisningssim som halls pa kantbana 8.

Vi har under 2018 haft ett hogt deltagande fran simskolan med en 6kad mangd engagerade
foraldrar. Visionen ar att flertalet av vara aktiva i simskolans ovan namnda grupper ska delta i
tavlingen.

Ovrigt
Antal deltagare for de i Utvecklingsstadium 2 har under aret varit mindre &n mot budgeterat
mal, infor 2019 behover vi se dver strategisk marknadsforing.

Sommaren 2018 genomfordes en period med Intensivsimskola en kurs pa nio lektioner
Dessa var mycket uppskattade av deltagarna.

En livraddningsvecka genomfordes endast under varterminen.

Narmare 32 instruktorer har under aret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2.
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Projekt

Skolsim

Infor HT18 fick vi klartecken fran kommunen att genomféra stadshidragprojektet for 6kad
vattenvana under vecka 40-51. Instruktorer var Annika Gron och Hilma Ramdén.

Hilma utbildades i HLR, metodik och pedagogik innan start.

20 skolor i Sodertélje valdes ut att fa komma och simma med sina F-klassare.

Saltskog bassang med traning 2 mandagar:
Eneskolan, Holéskolan, Majtorpskolan, MéInboskolan, Pershagenskolan, Soldalaskolan,
Stalhamraskolan, Tavestaskolan, Vallaskolan och Viksbergskolan

Sydpoolen 6 tillféallen:
Blombackaskolan, Brunnsangskolan, Fornbackaskolan, Hovsjoskolan, Igelsta grundskola,
Lina grundskola, Oxbacksskolan, Ronnaskolan och Wasaskolan

Barsta

Under veckorna 27-31 genomfordes i samarbete med Sodertalje kommun for tredje aret i rad
gratis drop-in simskola pa Barsta IP med var egen utomhusbassang. Delprojektledare dven i ar
var Johanna Hamra och Soléne Arnou. Antal deltagare for 2018 blev ca 135 st.

Vi har dven under 2018 haft 14 st sommarpraktikanter fran Sédertalje kommun och 4 fran
Nyné&shamns kommun med delat handledaransvar mellan Klubbchef och Breddansvarig.

Simidrott for alla

Vi deltog genom SSF i ett projekt som riktar sig till integration av ledare med olika kulturell
bakgrund. Sodertélje Simsallskap valdes ut att delta efter avhopp fran Malmo. Da vi redan har
en naturlig mangkulturell tranarstab ar vart mal for integration redan genomfort men projektet
gav oss mojligheter att engagera oss ytterligare for att fa fler nya instruktorer med utbildning
finansierat via projektet.
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UTVECKLINGSSTADIUM 3-4 — Annika Gron

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlarning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik brons
- Teknik silver
- Teknik guld

Teknikskolan ar uppdelad i 3 olika nivaer och tacker aldrarna 8-12 ar och &r fortsattningen
efter att man genomgatt simskolan.

Teknikskolan féljer simlinjens dvergripande mal och de marken/plaketter som &r vagledande
dér.

Teknik brons — Bronsplakett

Teknik silver — Silverplakett

Teknik guld — Guldplakett

Tavlingar

Tva ganger per termin arrangeras tavlingen Utmanaren.

Deltagare i teknikgrupperna far har mojlighet att delta i tavlingen och utmana sig mot
stipulationstider satta av Svenska Simforbundet for att erdvra medaljer.

Summercamp
Under vecka 25-27 genomfordes summercamp med hjalp av 3 sommarpraktikanter.

2018
Utvecklingstadie 3 hade under aret, 6 Teknikgrupper som tranade tva ganger i veckan. Antalet
simmare var strax under 100 var och hosttermin. 6 instruktorer har under aret arbetat med
teknikgrupperna.

TEKNIKSKOLA TEKNIKSKOLA
St ., linjen. Semee, linjen-
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UTVECKLINGSSTADIUM 4 — Léra sig simtraning, 9/10 — 13 ar — Kajsa

Hasselstrom-Schmidt
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna ar uppdelade i 3 st nivaer och ar fortsattningen efter teknik. Simiaden &r
for de simmare och familjer som valjer att ha simning som tévlingsidrott. Simiadengrupperna
ligger parallellt med teknikskolan aldersmassigt.

Lara sig simtréning

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att lara sig hur man skall agera i och kring
tavlings/lagersituationer. Detta ar forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebér att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tavlingar

Huvudmalet i simiadengrupperna ar att delta och placera sig pa Varsimiaden topp 16 och vara
med pa Varsimiaden final samt Hostsimiaden.

Under aret var vi med pa alla 4 UGP-tavlingarna, knattetavlingar och vara egna
hemmaarrangemang.

Lager
Simiadengrupperna var under aret pa traningslager och tavling pa Gotland.



UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 — Christian Johansson /
Alexander Kesenci / Andreas Jonerholm

Utvecklingsstadium 5 — Tréna och tavla, 12/13 — 16/17 ar
- Ungdom Tavling
- Sum-Sim

Totalt 36 stycken ungdomar. | verksamheten samlas alla ungdomar som simmat Kklart i
teknikskola och simiaden. 5-7 pass samt styrka och landtraning.

Tavlingar
Ca 25 tavlingar deltog vara simmare i under aret. Vi stod oss bra i distriktet. Vi hade finallag
pa bade tjej och killsidan. Samt individuella medaljer pa Sum-Sim.

Utvecklingsstadium 6 — Trana for att prestera 15/17 ar >
- JSM/SM

JSM/SM har utvecklats under aret och vi ar nu en klubb att radkna med pa masterskapen.
Totalt slutade féreningen pa en mycket fin 10 plats i den totala poangstriden.

Tavlingar
Representation pa samtliga masterskap med fina placeringar och medaljer och svenska
ungdomsrekord och juniorrekord.

Utvecklingsstadium 7 — Trana for att na full potential/vinna, 17/19 ar =2
- Elit

Hur definierar man Elit? | simlinjen innebér det att den aktive satsar fullt pa sin idrott, minst
halvtid och & mentalt mogen och reda att l4gga ner den tid som krévs.

SSS har flera simmare som valt att géra gymnasiestudierna pa 4 ar istéllet for 3 ar och darmed
kunna fa en mer hallbar balans mellan skola och satsningen pa simning. Vilket méarks
tydligast i arskurs 2 pa gymnasiet.

Bjorn Seeliger &r for narvarande den simmare som kommit langst i den planen och deltagit
under sommaren i bade EJM, EM och Ungdoms-OS. Under EJM tog Bjorn ett efterlangtat
och valfortjant guld pa favoritdistansen 50m frisim.



Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar -
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters

Totalt 150 deltagare. I ungdom tranar 40 st simning och styrka 2 ganger i veckan.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3 tranar varje mandag for att lara sig crawl,
forbattra teknik och utveckla sin simning till en ny niva.

Masters, Masters Elit, med deltagande pa masters SM och EM.
Masters ar nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsatta ha en aktiv karridr
inom simningen. | Masters-simning tavlar man i klasser om 5 ar.



OPPET VATTEN - Alexander Kesenci

Open Water, 12-14 st. deltagare, med simning i Sydpoolen 1-2 ggr/vecka kombinerat med
Oppet vatten traning i narliggande sjoar.
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SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
$ss.5€e

E-post:
info@sss.se



