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ARENDEN VID ARSMOTE

Dagordning vid Sodertilje Simsillskaps arsmote onsdagen 16 mars kl. 18.30 pé
Simmargarden, Gymnastikvigen 13, Sodertilje.

1. Faststéllande av rostlangd for motet.
2. Val av ordférande och sekreterare for métet.
3. Val av protokolljusterare och rostriknare for motet.
4. Friga om motet utlysts pa ritt sétt.
5. Faststidllande av foredragningslista.
6. a) Styrelsens verksambhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrdkning) for det senaste

verksamhetséret.

7. Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststidllande av medlemsavgifter.

10. Faststédllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksambhets-/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

12. Val av
a) Ordforande for en tid av 1 ar,
b) 3 ledaméter for en tid av 2 ar
c) 2 st suppleanter for en tid av 1 ar
d) 2 st revisorer jamte en suppleant for en tid av 1 ar. I detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.
e) Minst 2 st ledamoter i valberedningen for en tid av 1 &r, av vilken en skall utses till
ordférande.

13. Ovriga fragor



VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

Styrelsen

Styrelsen, som hirmed avger sin verksamhetsberittelse for 2015 har haft féljande

sammansittning:

Ordforande:
Kassor:
Ledaméoter:

Suppleanter:

Anstiillda

Simmargarden

Medlemmar 2015:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Su Oltner

Filip Paradzik

Teresa Garheden, sekreterare
Helena Sundstrand

Frank Seeliger

Saga Stille (del av aret)
Johan Cyréus

Terese Gimsander
Peter Andersson

Andreas Jonerholm

Cathrine Ohliw, del av aret (mammaledig)
Peter Axtelius

Christian Johansson

Josefin Agnekrans, (vikarie for Cathrine)
Alexander Kesenci

Kajsa Hasselstrém Schmidt

Kjell Stahlberg, forestdndare
Agneta Longdon

Bo Pettersson

Ewa Palm, del av aret
Kristina Hagstrom, del av aret
Marianne Hoglund

Viktor Feldt

1266 medlemmar varav 678 kvinnor och 588 min.

200 kronor for individ, 400 kronor fér familj och

kalenderar.

Mellan 500-2700 kronor, beroende pa verksambhet.



Sédertilje Simséllskap 1(8)
Org.nr 815600-2001

Styrelsen for Sodertilje Simsillskap, med site i SODERTALIJE, far hirmed avge &rsredovisning for
rdkenskapsaret 2015.

Forvaltningsberiittelse

Verksamhet under aret
Sé& var aret 2015 till dnda.

Overgripande;

Under 2015 har Styrelsen haft 9 st protokollforda styrelseméten jimte det konstituerande styrelsemétet.

3 st strategiska arbetsmdoten och ett flertal méten med verksamheterna. Vi har ocksé haft regelbundna
mdten med kommun, politisk representanter och andra intressenter. Den reviderade vardegrunden har
implementerades och &r nu en del av hela foreningen. Det systematiska arbetsmiljéarbetet (SAM) har inte
utvecklats enligt framtagen plan, men arbetet kommer fortskrida under 2016 och vidare in i nista
strategiska period. Ovriga omraden i den strategiska planen som pabérjades under 2014 foljer planen och
har utvecklats under &ret. Budgeten for 2015 slutade med ett Gverskott.

Simidrott;

Under 2015 sag vi resultat av det strategiska arbetet ute i verksamheten. Det har varit ett mycket positivt
ar med bra prestation inom flera olika omraden. Simforbundets Klubbranking visar en forbéttring fran
17e plats till 11e plats dér vi dr pa god vég till att méta upp till vart mal att vara “en topp 10 kiubb” 2016.
Mer fokus har ocksa varit pa var breddverksamhet dér vi har arbetat med att forbéttra var kvalité for att
sdkerstilla en stabil framtid och ett utvecklande medlemskap.

Under 2015 togs ocksa den nya hoppanldggningen i drift som ytterligare stod for
simhoppsverksamheten och dess utveckling. Vi har ocksa pabérjat diskussioner med kommunen om
en framtida ny simhall.

Under éret har var SPF verksamhet for funktionshindrade personer fatt mer resurser for att sékerstilla en
verksamhet med bra kvalité samt for vidareutveckling av arbetet mellan simidrott och Simmargérden.
Simidrottsverksamheten har ocksa jobbat med profilering av SSS, bade som férening, men dven av de
aktiva och trénare. Det har gett mer uppmérksamhet i press och i Sveriges simrorelse. Under 2015 har vi
ocksa arbetat med att stétta var simidrottsorganisation for att hantera den positiva utveckling som ocksa
stdller hogre krav p& verksamheten.

Simmargarden;

Simmargérdens verksamhet har statt for utmaningar under aret vad giller nya arbetssitt for redovisning,
rapportering och uppfoljning av verksamhetens kunder enligt avtal med kommunen. Detta har inneburit
en hel del fordndringar i arbetsprocesser dir behov av stdd fran styrelsen har funnits. Vi kommer fortsétta
arbetet med att effektivisera processen for att minska den administrativa belastningen.

Simmargérden arbetar konstant med att forbéttra verksamheten utifrdn marknadens behov och alltid med
ungdomarnas behov i centrum. Ett strategiskt arbete har pagétt under &ret och kommer att fortsitta under
nédrmste &ren. Nytt arbetssitt och utveckling av de individuella programmen har gjorts under &ret. Vi har
under aret ocksa uppmarksammat 2 medarbetare p& simmargérden med vardera 25 ar i foreningen.

Vi vill tacka alla som har gjort det méjligt fér SSS 2015 succé. Styrelse arbetet har blivit roligt och
utvecklande f6r oss alla. S& vi tackar stort;
o Alla anstillda, trinare och ldrare
Alla ideella insatser
Fordlder
Aktiva
Samarbetspartners



Sodertdlje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

e ACTIC

Styrelsen

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst

arets vinst

disponeras s att
i ny rakning 6verfores

Foretagets resultat och stéllning i Svrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med

tilldggsupplysningar.

809 574
354 258
1163 832

1 163 832

2 (8)



Sédertilje Simséliskap
Org.nr 815600-2001

Resultatrikning

Nettoomsittning
Bidrag

Rorelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2015-01-01
-2015-12-31

8 837394
676 534
9513928

-2 063 545

-1 183 405

1 -5 894 454
2 -15 601
-9 157 005

356 923

245
-2910
-2 665

354 258

354 258

354 258

3 (8)

2014-01-01
-2014-12-31

9 069 604
687570
9757174

-2 032 567
-1 198 046
-6 097 847
-20 475
-9 348 935
408 239

2815
-3 181
-366
407 873

407 873

407 873



Sodertélje Simsillskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer

Omsiittningstillgangar

Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2015-12-31

55300

665 032
18 295
748

378 441
1062 516

2620 247
3 738 063

3 738 063

4(8)

2014-12-31

15 601

75 248

443 063
16 342
5286
552 089
1016 780

1 883 486
2975514

2991115



Sodertdlje Simsillskap 5(8)
Org.nr 815600-2001

Balansrikning Not 2015-12-31 2014-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 4
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust 809 574 401 701
Arets resultat 354 258 407 873
1 163 832 809 574
Summa eget kapital 1163 832 809 574
Fonderade medel 5 461 662 323271
Kortfristiga skulder
Leveranttrsskulder 204 085 169 676
Ovriga skulder 178 077 258 554
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 1730 407 1 430 040
Summa kortfristiga skulder 2112 569 1858270
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3738 063 2991115
Stiillda séikerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser Inga Inga



Sodertélje Simsillskap 6(8)
Org.nr 815600-2001

Tillaggsupplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt &rsredovisningslagen och BokfSringsnidmndens allménna rad.

Foretaget har valt att inte utnyttja mojligheten att tillimpa forenklingsreglerna i BFNAR 2008: 1
Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.
Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvérden dér inget annat anges.

Noter

Not 1 Anstiillda och personalkostnader

2015 2014
Léner och andra ersiittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra erséttningar 3317818 3 760 565
Sociala kostnader och pensionskostnader 1171 856 1229 877
(varav pensionskostnader) (166 534 174 587)
Totala l6ner, andra ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 4 489 674 4990 442

Not 2 Avskrivningar och nedskrivningar
Anlédggningstillgangar skrivs av enligt plan 6ver den fSrvintade nyttjandeperioden med hinsyn till
vésentligt restvirde. Féljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anléiggningstillgangar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2015-12-31 2014-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 362 557 362 557
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 362 557 362 557
Ingdende avskrivningar -346 956 -326 481
Arets avskrivningar -15 601 -20 475
Utgidende ackumulerade avskrivningar -362 557 -346 956

Utgaende redovisat virde 0 15 601



Sodertilje Simsillskap
Org.nr 815600-2001

Not 4 Forindring av eget kapital

Balanserat
resultat

Belopp vid érets ingang 401 701
Disposition enligt beslut
av érets arsstimma: 407 873
Arets resultat
Belopp vid arets utging 809 574
Not 5 Fonderade medel
Simmarfonden
Idrottslyftet Sim
Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet SPF

Idrottslyftet Simmargérden
Torege Fonden
Andamalsbestimda medel

Arets
resultat
407 873

-407 873

354 258
354 258

2015-12-31
132 160
196 227

22745
17 750
2360
40 420
50 000
461 662

7(8)

2014-12-31
132 160
61407
30924

6 000
2360

40 420

50 000

323 271



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Sodertilje

2

Su Oltner
Ordftrande

Frank Seeliger

Hp Kuadaic

Filip Paradzik

Johan Cyréus

Var revisionsberiittelse har lamnats

b b

Eva Hellman
Revisor

Nogsed-bsheadan

Teresa Garheden

Sa tille

XL !\ o

Pekka Heikkinen ' St
Revisor

8 (8)



1(1)
Revisionsberiittelse

Till arsstimman i Sodertilje Simsillskap.

Org.nr 815600-2001

Rapport om arsredovisningen

Vi har utfoért en revision av drsredovisningen for S6dertilje Simséllskap for rakenskapsaret 2015.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for att upprétta en arsredovisning som ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styreslen beddmer &r n6dvéndig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa fel.

Revisorns ansvar

Vart ansvar &r att uttala oss om &rsredovisningen pé grundval av var revision. Vi har utfort revisionen
enligt god revisionssed i Sverige. Den standard kréver att vi foljer yrkesetiska krav samt planerar och
utfor revisionen for att uppné rimlig sakerhet att &rsredovisningen inte innehdller visentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika &tgérder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan information
i &rsredovisningen. Revisorn viljer vilka atgarder som ska utforas, bland annat genom att bedoma
riskerna for vésentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel. Vid denna riskbed6mning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som &r relevanta for
hur bolaget upprattar &rsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgirder som ir dandamalsenliga med hénsyn till omstandigheterna, men inte i syfte att géra
ett uttalande om effektiviteten i bolagets interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvérdering av
dndamaélsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvints och av rimligheten i féretagsledningens
uppskattningar i redovisningen, liksom en utvardering av den §vergripande presentationen i
arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi inhdmtat &r tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla vdsentliga avseenden réttvisande bild av S6dertilje Simséllskaps finansiella stillning per den 31
december 2015 och av dess finansiella resultat for aret enligt &rsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att drsstimman faststiller resultat och balansrdkningen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner och férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart ansvar ar att med rimlig sékerhet uttala oss om vi vid var granskning funnit att ndgon i
foretagsledningen foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet. Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Vi tillstyrker att &rsstdimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsdret.

Soédertilje den 14 mars 2016 e

: ' > ( {
e aglee, SO
Eva Hellman Pekka Heikkinen
Revisor Revisor

Sodertilje Simséllskap, Org.nr 815600-2001



SIMNING

Simlinjen i Sodertilje Simséllskap

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
Babysim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminléirning och rorelsegliidje, 4-8 ar
Baddaren, Skdldpaddan, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen, Sjostjirnan

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlérning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik 1, Teknik 2, Teknik 3, Teknik 4

Utvecklingsstadium 4 — Léira sig simtrining, 9/10 — 13 ar
Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3

Utvecklingsstadium 5 — Triina och tévla, 12/13 - 16/17 ar
Ungdom Tévling, Sum-Sim

Utvecklingsstadium 6 — Triina for att prestera 15/17 ar 2>
JSM/SM

Utvecklingsstadium 7 — Triina for att na full potential/vinna, 17/19 ar >
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar 2>
Ungdom, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters, Masters Elit

14



UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 — Cathrine Ohliw/Josefin Agnekrans

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Babysim
- Minisim

Under 2015 genomfdrdes tva grupper under var- respektive hostterminen med titeln
Familjesim. Nivén 4r en kombination av baby- och minisim.

I familjesimmet 4r hela familjen vilkommen att delta, frén den minsta deltagaren pé 3
manader till dldre syskon och forildrar. Familjesimmet stimulerar barnets motorik och
utvecklar barnets vattenvana samt sékerhet.

Utvecklingsstadium 2 - Lekfull siminléirning och rérelseglidje, 4-8 ar
- Baddaren
- Skoldpaddan
- Pingvinen Silver
- Pingvinen Guld
- Fisken
- Hajen
- SjOstjdrnan

Sjostjirnan

Sodertilje Simséllskap dr en simférening for alla.

Gruppen Sjostjarnan introducerades hosten 2013 och vénder sig till barn som behéver lite
extra hjilp i sin vag till simkunnighet.

Flera elever har efter en till tva terminer slussats in i ordinarie simgrupper.

Téavlingar

Tvé ganger per termin arrangeras tivlingen Utmanaren.

Deltagare i gruppen Pingvinen Guld far hédr majlighet att visa sina firdigheter i det
Uppvisningssim som halls p4 kantbana 8 medan deltagare i Fisken och Hajen har méjlighet
att delta 1 tdvlingen.

2015
Utvecklingsstadium 2 har legat pa i stort sétt samma antal deltagare under 2015 som under
2014.

En livraddningsvecka genomfordes varje termin. Deltagare i Baddare - Pingvin Guld gick
igenom bad- och batvettsreglerna samt badade med

raddningsvist. Deltagare i Fisk - Haj simmade kladsim och fick grundlidggande kunskaper i
livraddning. Vi gick igenom mun-till-mun-andning, stabilt sidoldge samt bad-, bit- och
isvettsregler.

Halvvigs in i hostterminen fick alla deltagare uppdaterade simprotokoll med en personlig
kommentar om hur det gick for deltagaren.
Nirmare 30 instruktorer har under aret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2.

2016
Inf6r 2016 kan vi nu erbjuda simskola mén-tor och 16r-s6n.

15



UTVECKLINGSSTADIUM 3-4 — Andreas Jonerholm/Kajsa
Hasselstrom Schmidt

Utvecklingsstadium 3 - Teknikinldrning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik 1
- Teknik 2
- Teknik 3
- Teknik 4

Teknikskolan dr uppdelad i 4 olika nivéer och ticker aldrarna 8-12 &r och #r fortsittningen
efter att man genomgatt simskolan.

Teknikskolan foljer simlinjens 6vergripande mal och de méarken/plaketter som ir vigledande
dar.

Teknik 1 — Bronsplakett

Teknik 2 — Silverplakett

Teknik 3 — Guldplakett

Teknik 4 — Silvermérket & Kandidaten

Tavlingar

Tva ganger per termin arrangeras tivlingen Utmanaren.

Deltagare i teknikgrupperna far har méjlighet att delta i tdvlingen och utmana sig mot
stipulationstider satta av Svenska Simforbundet for att er6vra medaljer.

2015
Utvecklingstadie 3 hade under hosten 95 deltagare. En livriddningsvecka genomférdes 1
ging per termin. 8 instruktdrer har under aret arbetat med teknikgrupperna.

f_EKNIKSKOLA TEKNIKSKOLA

16



Utvecklingsstadium 4 - Lira sig simtrianing, 9/10 — 13 ar
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna dr uppdelade i 3 st nivéer och 4r fortsittningen efter teknik 1 for de
simmare och familjer som viljer att ha simning som téivlingsidrott. Simiadengrupperna ligger
parallellt med teknikskolan aldersmissigt.

Lira sig simtrianing

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att ldra sig hur man skall agera i och kring
tavlings/ldgersituationer. Detta &r forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebir att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tévlingar

Huvudmalet i simiadengrupperna 4r att delta och placera sig pd Varsimiaden topp 16 och vara
med pa Vérsimiaden final samt Hostsimiaden.

Under ret var vi med pa alla 4 UGP-tivlingarna, seriesim, knattetdvlingar och vara egna
hemmaarrangemang.

Lager
Simiadengrupperna var under 4ret pa triningsliger p& Gotland och Aland.

2015
62 simmare hade vi under hosten i simiadengrupperna.

17



UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 — Andreas Jonerholm/Christian
Johansson/Alexander Kesenci

Utvecklingsstadium 5 - Trina och tivla, 12/13 - 16/17 ar
- Ungdom Tévling
- Sum-Sim

Totalt 30 stycken ungdomar. I verksamheten samlas alla ungdomar som simmat klart i
teknikskola och simiaden. 5-7 pass samt styrka och landtrining.

Téavlingar
25 tdvlingar deltog vara simmare i under aret. Vi stod oss bra i distriktet samt att vi deltog
med finaler och medaljer pa Sum-Sim.

Utvecklingsstadium 6 — Tréna for att prestera 15/17 ar >
- JSM/SM

JSM/SM har utvecklats under dret och vi dr nu en klubb att rdkna med p& misterskapen.
Totalt slutade foreningen pa en mycket fin 11 plats i den totala posngstriden.

Téavlingar

Representation pd samtliga mésterskap med fina placeringar och medaljer och svenska
ungdomsrekord.

Utvecklingsstadium 7 - Tréina for att na full potential/vinna, 17/19 ar >
- Elit

Hur definierar man Elit? I simlinjen innebér det att den aktive satsar fullt pa sin idrott, minst
halvtid och dr mentalt mogen och reda att ligga ner den tid som krivs.

Under éret har vi haft representation av 4 simmare i de olika landslagssammanhangen. Bjérn
Seeliger, Erik Brandt, Hilma Ramdén och Emma Sundstrand.

Aven Christian Johansson vir elittrénare blev under &ret uttagen till att medverka pa
landslagaktiviteterna.
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Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar 2>
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters
- Masters Elit
- Open Water

Totalt 125 deltagare. I ungdom tranar 20-30 st simning och styrka 2 gdnger i veckan.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3 tranar varje mandag for att léra sig crawl,
forbattra teknik och utveckla sin simning till en ny niva.

Masters, Masters Elit, med deltagande p& masters DM, SM och VM.
Masters och Masters Elit #dr nivin efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsitta

ha en aktiv karridr inom simningen. I Masters-simning t4vlar man i klasser om 5 4r.

Open Water, 12 st. deltagare, med simning i Sydpoolen och ute i Sppet vatten.
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SIMHOPP - Peter Axtelius

Trinare

Trianare under aret har varit:

Peter Axtelius

Noah Blommé ®
Karolina Fridman

Adrian Gallo _—
Sofia Kuylser
Cornelia Lundstrom
Ida Norstroem
Alina Stubbfilt
Amanda Svensson

Love Swartz
Vinko Paradzik

Trinarmote
Trinarna har triffats ca en géng per méanad for largrupper, fortbildning, planering och
allehanda verksamhetsarbete.

Idrottslyftet - Projekt
Under dret har det genomforts projekt inom d@mnet idrottspsykologi. Den nya anlidggningen
har finansierats med anldggningsstdd fran idrottsférbund och kommunen.

Deltagare
Antalet aktiva simhoppare i Sodertilje Simsallskap har varit ca 110 stycken. Aldersspannet
har varit fran 6 till 58 ar.

Trining

Tréaningen har i huvudsak bedrivits i vattnet med simhoppstraning. Landtréning med
gymnastik och styrketrdning har varit en del i den totala traningsbilden.

Barnidrott har bedrivits med grupper som trénat 1-2 ganger per vecka.
Ungdomsidrott har bedrivits med aktiva som trdnat 2-7 génger per vecka.
Masters, senior och elittrdning har bedrivits med aktiva som trénat 2 till 9 génger per vecka.

Svensk simhoppslinje och nationella tévlingsserier har varit viagledande for traningsuppligget.

Lovtrining
Under skolloven har vi genomfort lovtraning. Sommarhopp har genomférts under tre veckor
som dagléger.

Telges Sommarskoj var en annan lovaktivitet dar SSS arrangerade trining.
Tévling

Foreningen har haft deltagare med pa mésterskapen USM, SM och SM, séledes ej JSM.
Storsta internationella tdvlingen en SSS:are deltog pa var EM i Rostock.

SSS har varit representerade pa allehanda nationella &ldersgruppstivlingar.

Foreningens frimsta resultat &r guld pa de svenska misterskapen.

Internationella uppdrag

Domare och tranare fran foreningen har representerat Svenska Simférbundet och FINA-
Internationella simforbundet vid allehanda uppdrag, t.ex. GP-tivlingar, European games,
World Series och VM.
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Arrangemang
Under 4ret har vi arrangerat Deltévling inom Rikstidvling och KM.

Anlaggningen
Den nya riggen med 2st 3m-sviktar var pa plats i april. Den mojliggjorde 6kad trining fran
den hojden samt synkrotréning,.

Utbildning
Verksamhetens trinare har deltagit pa utbildningar inom Riksidrottsférbundet, Sveriges
Olympiska kommittén, Svenska Simférbundet och FINA — internationella simférbundet.
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SPF — Andreas Jonerholm/Johanna Fick/Oscar Kock

SPF star for Simtréaning for Personer med Funktionsnedsittning,

Deltagande pa SM och Malmé Open bland annat.

SSS cup blev en bra tdvling som vanligt mycket uppskattad.

Islutet av aret blev Josefin Busk uttagen till det nya Utmanarteamet av Parasportforbundet.

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND

ANSVAR

VI AR PA RATT PLATS, I
RATT TID, MED RATT
UTRUSTNING OCH ATTITYD

VIHALLER
NOLLTOLERANS MOT
KRANKANDE BETEENDE

oy

RESPEKT

Vi1 AR 6DMJUKA INFOR
VARANDRAS
EGENSKAPER OCH
FORUTSATTNINGAR

VI FOLJER DE REGLER
OCH BESTAMMELSER
SOM GALLER INOM
FORENINGEN
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VILITAR PA
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MILJIO

VITILLSAMMANS
SKAPAR GLADJE OCH
GEMENSKAP



SIMIDROTTSKOMMITTEN - Johan Cyréus

SIK medlemmar under 2015 var;
Johan Cyréus — Ordférande
Peter Axtelius - Simhopp
Andreas Jonerholm — Simning & Klubbchef
Christian Johansson — Simning
Cathrine Ohliw/Josefin Agnekrans - Simskola

Vi traffades varannan vecka.

Under 2015 jobbade vi vidare med strategin 2013-2016. Vi har jobbat med alla strategiska
omraden som en del av den daglig arbetet i SSS.

! : [Mibalt____ [Rewnst mll_
for ata nkt Ak | Jovebn Wkt
o st [
Utrecking tomskola Hiosein 'ATE ha den Biita umikotan Sodertite.

l

[Trmng tivg & 105 v pl Simning vod 2520 Kan mkiudera blde  [Chwntan Sammngen ik dva o verksamhet fa Smmare 13 att o¢ kan nd 05 2070,
moten winare nch simidratuare.

0% nvb pd Simhops vid 2020 Kan inkhudera bide  [Peter
trInare och simideottare.

med utrymme 18 indviduell coschivng

Organsatom Strategkt arbersmisaarbete ek Safety Feath  [Helens | Andreas
and Ervieonment [SHE] planj ska finnas etablerat

535 1k ha updaterade viadgat vwwon mibon  [3u
e froviiambetandiming] - t
[Haguta bvaite | imburgwn sl aka rivier Jreiens I —
rgrindy ov indreid [Helens L
Varumdrket Fastiagd plan For strategikt sponcorsarbete [Ancreas /Frazk |
Senideott for 113
Marknadsrning och informationtaland struktur o) [Andreas
s 6ch imslern eneevade under 2011
budget [F1m
e
Planer 18 8kad kommeriaksenng Andreast |
Srrreie
[Omvindibevaknng lou m
Viska g genom féremnguatvecibng 7 steg s
[Anbgrringiolan staruad 2015 bohan [ Andreas  [Strategakt, Ungukter 1
17722 my plan med e mete toc
ramtdsvivaner for Sydpooien. Bt 11 uo det 53 den pottaa
—lapnain. B

En uppdaterad och utvecklad Vision/Mission for hela foreningen har diskuterats under hosten.
Den ska vi jobba med under varen 2016 sa att det blir tydligt for alla vartat foreningen ska.

Prisutdelning for prestationer utférda under aret gjordes pa Galakvillen och det bjéds pa mat
och dryck.

Under 2015 har vi skickat ut en medlemsenkét, denna har anvints for att fa in medlemmarnas
synpunkter pa verksamheten. Vi tackar alla som tar er tid att svara och vi jobbar stidndigt med
era synpunkter tillsammans med ansvariga pa Sydpoolen, Actic.

Simlinjen &r nu implementerad i verksamheten och det har bidragit till de fina resultat som
simmare och anstillda uppnatt under aret.

Under 2015 har vi haft ett inledande méte med kommunen om hur den langsiktiga 16sningen
for simanldggning i kommunen ska se ut. Kontraktet som kommunen har med Actic gar ut

2028 och da vill vi att det ska finnas en 16sning for simidrotten i kommunen.

Det hir arbetet kommer fortsitta sa att anlsdggningsfrégan finns pa dagordningen for den
kommunala verksamheten.
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ARRANGEMANG - Andreas Jonerholm

Under 2015 genomférde vi ett flertal olika arrangemang — bade i egen regi och tillsammans

med Stockholms Simf6érbund.

Kringelsim 15-16 februari

Varsimiaden regionsfinal 2-3 maj
Sydpoolen Knatte Cup 3 oktober
Sodertilje Meet 4 oktober

Sum-Sim Regionsfinal 14-15 november
SSS Cup 28 november

KM 12 december

Ett fortsatt mycket bra arrangemangsarbete
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

P4 Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 &r med lindrig och
mattlig utvecklingsstorning, autism och autismliknande tillstind. Verksamheten har tillstind
for 25 platser.

Ungdomarna tilthdr personkretsen enligt LSS (lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade).

Ungdomarna gick i itta olika sérskolor/gymnasium i Sollentuna-, Botkyrka-, Salem- och
Sédertélje kommun.

Verksamheten

Med hjilp av vér profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De fick ocksa ldra sig om friskvéardens betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Verksamhetens innehall planerades efter individuella malséttningsplaner (fysiskt och socialt)
och vi arbetade med kort- och langsiktiga mal under aret.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvénda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor,
foton och olika scheman.
Metoderna som vi anvinde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i verksamheten.

I verksambheten ingick individuella trdningsprogram.
Genom de olika individuella traningsprogrammen markte vi att ungdomarnas sjélvkinsla och
sjdlvfortroende 6kade. Programmen tridnade ocksa ungdomarna till att bli sjélvstindigare.

Varje ungdom hade fyra - atta individuella traningsprogram/vecka. Programmen planerades
utifrdn ungdomens forutsattningar och behov. I traningsprogrammen ingick bade fysisk- och
social trining. Varje program hade ett eget syfte och delmal for terminen.

Pa de fysiska programmen tranade ungdomarna sin grovmotorik, kondition, koordination och
balans i triningslokalen/lekhallen p4 Simmargarden och i utemiljon runt Simmargarden

Vi hade dven lugna fysiska program och da trinade ungdomarna p4 att bli mer
kroppsmedvetna, koncentrerade och att vara fokuserade. Programmen som utfordes var
reflextrining, taktil stimulering (berdringsmassage), massage, pilates och yoga.

I de fysiska programmen ingick det ocksa att ldra sig att skota sin personliga hygien.

P4 de sociala programmen trinade ungdomarna pa det sociala samspelet med varandra
(kamratskap) genom att t ex spela olika sillskaps- och dataspel och ha olika "kompisgrupper”.

Ungdomarna trdnade ocksé pa samhillstrining. De akte buss eller gick till olika lokaler och
miljoer 1 Sodertilje kommun.

Pa ADL-traningen fick ungdomarna préva pé att skota en del ”vardagssysslor” som att gé och
handla, laga mat, duka, diska, tvétta m.m.
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P4 lov- och studiedagarna hade vi speciella planerade program. Ungdomarna besokte olika
platser och milj6er och vi gjorde en méangd aktiviteter. Vi var t.ex. pa utflykter till Stockholm,
Boda Borg i Oxelosund, besokte olika miljoer och lokaler i S6dertilje kommun t.ex.
Bagskytte foreningen, Sydpoolen, bollhallen, Bergtorps ridskola.

P4 loven hade vi ocksa temadagar mot var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och
FRISKVARD.

Under temadagarna fick ungdomarna t.ex. ha mindfulness, vara ute i naturen

(prova pé att gora eld med tindstél, laga mat m.m.) och préva pé olika former av motion t.ex.
intervalltréning, simhopp, funktionell trining och dans m.m.

Under dret hade vi en méngd andra aktiviteter pd Simmargérden och i ndrmiljon t.ex. julbord,
nyarssupé, brand6vningar, tridgardsdagar, temaveckor, sommarverksamhet (vi tréffade 6vriga
omsorgsenheter i Sodertilje kommun under en vecka) och avslutningsfest for de ungdomar
som slutade och skulle ut i arbetslivet.

Ovrigt:

En planeringsdag.

Individuella kartldggningar/beskrivningar pa varje ungdom.

Dokumentation och utvirdering av verksamheten.

Tre ungdomar borjade i verksamheten.

Branddvningar tillsammans med ungdomarna (1ggr./termin).

Uppfdljningssamtal med ungdomarna, vardnadshavare och LSS-handldggarna i Sodertilje-
Salem- och Nykvarn kommun.

Tillsynstréaffar med dvriga tillsynsformer i Sodertilje kommun.

Tog emot intresserade forédldrar som ville ha plats pa Simmargéarden.

Ekonomi- och budget uppfoljningar.

Medarbetar- och lonesamtal med personalen.

Besok av LSS-handléggarna i Sodertédlje kommun. De besokte ungdomarna under deras
individuella program.

Intern handledning béde i grupp och individuellt av en specialpedagog.

Skyddsrond 2 ggr./termin.

Samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och kurator.
Samarbete med Sodermanlands idrottsforbund (SISU).

Projekt — “en tecknad milj6”, strategiplan (vision, mal, arbetsbeskrivningar m.m.) och
Individuella Utvecklings Planen (att anpassa IUP till verksamheten).

Fortbildning, studiebesok, kvillsféreldsningar och seminarium/konferenser.

Méten med olika personer fran SSS styrelse.

Arsmote med SSS.

Lagerverksamhet (ett lager pé sportlovet och tva under sommaren).

Moéten med kommunens tjansteman.
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simf6rbundets projekt och satsning inom
idrottslyftet har foreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas hér:

e  Summer Camp

e Utveckling Simiaden

e Breddtédvling

e Styrka for alla

e Tridna och undervisa med bittre teknik

e Fortsatt pa projekt Fler aktiva langre upp i aren inom SPF
e Tréningsdokumentering - Ipad

e Gymnastik 1 landtrédningen

e HIT - Hogintensiv trianing

e Simundervisning som integrationsprojekt
e SSS mot framtiden

e Simlinjeinstruktor 2-8 ar

e Simlinjeinstruktor 7-13 ar

e Plattformen

e Breddlidger simhopp
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SAMARBETEN

Scania
En av véra huvudsponsorer och vi har varit med och arrangerat Scaniamilen. Scania har varit
med och stottat var verksamhet i samband med sponsorsim och sponsorhopp.

Telge
En av védra huvudsponsorer dér vi arrangerat intensivsommarsimskola fér kommunens
invénare och varit ute och nattvandrat i kommunen.

Telge Rehab

Stottar oss och hjélper oss vid behov.

LT

Samarbete med artiklar, nyheter och annonsering.

ICA Maxi i Sodertilje

Rabaterade priser och ink6p infér arrangemang

NEH
Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

Actic Sydpoolen AB
Genom en bra dialog med var hyresvird Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga fragor som ror vara idrottsliga satsningar och méjligheter i badet.

Kontorab
Rabatterade priser och hjélp med produkter vid tavlingar

ICA Nykvarn

Rabaterade priser och ink&p inf6r arrangemang

EffektivData

Mojligg6r satsningar inom simhopp

Rosenborgskolan
Nu kan elever f& méjlighet 1 hogstadiet att satsa pa skola och simning genom gemensam
idrottsklass.

Torekillgymnasiet och Téiljegymnasiet

Genom vért samarbete med NIU och gymnasieskolorna har vi mojlighet att erbjuda simning
och simhopp 2 férmiddagar i veckan pa skoltid. En méjlighet och ett sitt att kunna kombinera
en satsning pé sin idrott med en aktiv simkarrir.

Foucualtgymnasiet
Samarbete med sdrgymnasiet for att mojliggora simning pa skoltid.

28



SISU
Genom Sisu har vi genomf6rt en rad olika utbildningssatsningar och materialink6p inom
verksamheten.

Sodertilje Kommun
Hjélper oss och stottar oss i manga fragor gillande bidrag och i andra féreningssammanhang.

Stockholms Simfoérbund
Da flera anstéllda 4r involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simforbund har vi ett naturligt ndra samarbete.

Svenska Simférbundet
Minga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simférbundet.
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VERKSAMHETSPLAN 2016

Under 2016 ska SSS jobba vidare med utveckling och langsiktigt arbete. Idag finns ett
strategiskt arbete inom Simidrottsverksamheten och Simmargérden. Nista steg 4r att hitta en
gemensam strategi i1 hela foreningen for att samverka och jobba dnnu mer effektivt Gver
grdnserna.

En 4 ars plan ska jobbas framme for hela foreningen, for att utveckla en sddan plan maste vi
jobba over grianserna med Simidrott, Simmargarden, kommunen och Simférbundet.

Ett viktigt omrade som vi ska driva i 2016 4r anldggningsfrégan, bade for Simidrotten och for
Simmargérden.

Samtidigt som vi tittar framat dr det ocksa viktigt att vi fortsitter att vardar den nuvarande
situationen for vara anstillda och medlemmar.
Detta gor vi genom att:
- Utveckla en plan for en ekonomisk gynnsam situation i forhallande till mélséttningar
- Stabil och stimulerande organisation i hela foreningen
- Systematiskt Arbetsmiljo Arbete (SAM)
- Forstdrka varumérket Sodertélje Simséllskap
- Forstirka vara forvaltningsorgan - Valberedning och Styrelsen.
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BUDGET 2016

Intédkter:

Tréinings och tévlingsavgifter
Medlemsavgifter

Sponsorer

Lager avgifter
Simmargarden

Shopen

Bidrag

Ovriga intikter (New Body, mirkesforsiljning,

NIU mm)
Summa intikter:

Kostnader:

Banhyror

Startavgifter

Rese och logikostnader
Lager kostnader

Idrotts och arbetsklader
Anstillda

Simtrénare timanstéllda
Sociala avgifter
Utbildning
Lokalkostnader
Kanslikostnader
Foreningsavgifter
Annonsering
Friskvard/trivsel

Ink&p shopen

Ovriga kostnader (priser, reparationer och
underhall, reklam, redovsiningsbyra,

foreningskostnader, lager simmargarden mm)

Summa Kkostnader:
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4 458 000
240 000
187 800
405 000

3768926
100 000
558 500

437 530
10 155 756

327 946
262 825
623600
500 300
81 030

4 361 329
760 637
1335759
228 100
540 000
192 400
121 800
17 800
50940
60 000

815 960

10 280 426



Besoksadress:
SODERTALIJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
WWW.SSS.5€

E-post:
kansli @sss.se



