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ARENDEN VID ARSMOTE

Dagordning vid Sodertilje Simsallskaps drsmote onsdagen 25 mars kl. 18.00 i
Blombackaskolan, Sodertilje.

1. Faststédllande av rostlangd for motet.

2. Val av ordftrande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och rostriknare for motet.
4. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt.

5. Faststillande av foredragningslista.

(=)}

. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste
verksamhetsaret.

7. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rikenskapsaret.

8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststéllande av medlemsavgifter.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhets-/rdkenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) Val av ordforande foren tid av 1 ar,

b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av 2 &r,

c) 2 st suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for
en tid av 1 ar,

d) 2 st revisorer jamte en suppleant for en tid av 1 ar. I detta val far
inte styrelsens ledamoter delta,

e) minst 2 st ledamoter i valberedningen for en tid av 1 4r, av vilken
en skall utses till ordférande.

13. Ovriga fragor
a) Uppdrag fran foregdende &r angdende stadgeéndring
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2014

Styrelsen

Styrelsen, som hidrmed avger sin verksamhetsberittelse for 2014 har haft féljande

sammanséittning:

Ordforande:
Vice ordforande:
Kassor:
Ledaméter:

Suppleanter:

Anstillda

Simmargarden

Medlemmar 2014:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Conny Andersson

Su Oltner

Filip Paradzik

Annicka Wadelius, sekreterare
Helena Sundstrand

Frank Seeliger

Saga Stille

Terese Gimsander
Agneta Nyberg, del av aret

Anders Bladh

Andreas Jonerholm

Cathrine Ohliw, del av &ret (mammaledig)

Peter Axtelius

Christian Johansson, del av ret

Josefin Agnekrans, del av aret (vikarie for Cathrine)

Kjell Stéhlberg, forestdndare
Agneta Longdon

Bo Pettersson

Ewa Palm

Kristina Hagstrom
Marianne Hoglund

Viktor Jansson

1791 medlemmar varav 951 kvinnor och 840 min.

200 kronor for individ, 400 kronor for familj och
kalenderar.

Mellan 500-2550 kronor, beroende pa verksambhet.
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Sodertilje Simsillskap 1(7)
Org.nr 815600-2001

Styrelsen for Sodertilje Simséllskap fir hirmed avge &rsredovisning for rikenskapsaret 2014.

Forvaltningsberittelse

Verksamhet under éret

S4 var aret 2014 till inda. F6r SSS har det varit ett bra idrottsligt &r med fina framgéngar bade
inom simning och simhopp. Vi hade den stérsta truppen nigonsin med pd SUM-SIM i 4r. Vi har
varit representerade pé internationella tdvlingar under aret.

Strategiarbetet som péborjades av styrelsen forra &ret har fortsatt vidare i organisationen under
2014. Styrelsen har ocks3 tittat pa en uppdatering av stadgarna. En revidering av virdegrunden
har ocksé arbetats fram och ska implementeras i alla led under 2015. Systematiskt
arbetsmiljéarbete (SAM) har paborjats och ska fullfoljas under kommande dr. Styrelsen har haft
11 protokollfrda styrelseméten jamte det konstituerande styrelsemétet. Vi har dven haft ett antal
utvecklingsméten samt en helgutbildning med SISU. Budgeten for 2014 slutade med ett
overskott.

I oktober arrangerades drets stora hemmatévling som var DM/JDM. Det blev en stor framgéng
for SSS som birgade 32 medaljer totalt. SSS Cup arrangerades i november och hade det stérsta
deltagarantalet hittills. Swim of Hope gick av stapeln i december delat pé tv4 tillféllen.
Forménstagare for detta evenemang var Barncancerfonden. Véra hoppare/simmare tjdnade in
hela 18 377,50 till deras forman.

Simmargarden har under dret tagit fram en strategiplan for vidare utveckling under kommande
ar. Flera lyckade aktiviteter och evenemang har genomforts under aret s& som exempelvis
Simmargardsloppet. Nytt flerdrigt avtal sl6ts mellan Sédertélje kommun och Simmargarden.

Styrelsen vill ocks4 passa p4 att tacka alla anstéllda, sponsorer, foréldrar, aktiva idrottare och alla
andra som pa ett eller annat sitt har bidragit till var roliga och givande verksamhet. Tack ocksd
till Actic for ett bra samarbete under ret.

Styrelsen

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 401 701
drets vinst 407 873
809 574

disponeras sé att
i ny rikning 6verfores 809 574

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrikning med

tillaggsupplysningar. W



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Resultatrikning

Nettoomsittning
Bidrag

Rorelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2014-01-01
-2014-12-31

9 069 604
687 570
9757174

-2 032 567

-1 198 046

1 -6 097 847
2 -20 475
-9 348 935

408 239

2815

-3 181
-366
407 873

407 873

407 873

2(7)

2013-01-01
-2013-12-31

8994 331
626 499
9620 830

-2334391
-1 108 654
-5 962 169
-38 635
-9 443 849
176 981

4931
-1634
3297
180 278

180 278

180 278



Sodertdlje Simsallskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Omsiittningstillgingar

Varulager m m
Fiardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2014-12-31

15 601

75 248

443 063
16 342
5286
552 089
1016 780

1 883 486
2975514

2991115

3

2013-12-31

36 076

251 560

58330
12 686
10990
291 359
373 365

1 456 356
2081281

2117 357

®W



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sidkerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2014-12-31

401 701
407 873
809 574
809 574

5 323 271
169 676

258 554

1 430 040

1 858 270

2991115

Inga

Inga

4(7)

2013-12-31

221423
180 278
401 701
401 701
280438
134 395
167 292
1 133 531
1435218

2117357

Inga

Inga

&%



Sodertélje Simséllskap 50
Org.nr 815600-2001

Tillaggsupplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna rad.

Foretaget har valt att inte utnyttja mojligheten att tillimpa forenklingsreglerna i BFNAR 2008:1
Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dér inget annat anges.

Noter
Not 1 Anstillda och personalkostnader

2014 2013
Loner och andra erséittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra ersittningar 3 760 565 4130774
Sociala kostnader och pensionskostnader 1229 877 1 300 003
(varav pensionskostnader) (174 587 81 553)
Totala léner, andra ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 4 990 442 5430 777

Not 2 Avskrivningar och nedskrivningar
Anldggningstiligéngar skrivs av enligt plan 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hénsyn till
visentligt restvirde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anliggningstiligingar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2014-12-31 2013-12-31
Ingéende anskaffningsvirden 362 557 362 557
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 362 557 362 557
Ingdende avskrivningar -326 481 -287 846
Arets avskrivningar -20 475 -38 635
Utgdende ackumulerade avskrivningar -346 956 -326 481
Utgdende redovisat viirde 15 601 36 076

&



Sodertilje Simséllskap
Org.or 815600-2001

Not 4 Forandring av eget kapital

Belopp vid arets ingdng

Disposition enligt besiut
av drets arsstdimma:

Arets resultat
Belopp vid drets utging

Not 5 Fonderade medel

Simmarfonden
Idrottslyftet Sim
Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet SPF
Idrottslyftet Simmargérden
Torege Fonden
Andama3lsbestimda medel

Balanserat
resultat
221423

180278

401 701

Arets
resultat
180 278

-180 278
407 873
407 873

2014-12-31
132 160

61 407
30924

6 000
2360

40 420

50 000
323271

6 (7)

2013-12-31
132 160

0

19 487
10218
28153

40 420
50000
280438

o

N



Sodertilje Simstllskap M
Org.ur 815600-2001

Conny Andersson Annicka Wadeli
OrdfSrande
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Frank Seeliger

' M HQ (l)o\roxizﬁﬁ

Su Oltner Filip Paradzik

ékr H

aga Stille

Vir revisionsberiittelse har limnats den 11 mars 201

c(J@L A—
Eva Hellman
Revisor

A

Pek¥a Heikkinen

Revisor
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Revisionsberattelse

Till Arsstimman i Sédertilje Simsillskap
Org.nr 815600-2001

Rapport om arsredovisningen
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Sodertilje Simséllskap for rikenskapséret 2014.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen
Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer dr nddvéndig for att uppritta en

arsredovisning som inte innehéller vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa fel.

Revisorns ansvar

Vért ansvar ér att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. Vi har utfort revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kréver att vi
foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for att uppna rimlig sékerhet att
arsredovisningen inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika &tgérder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan information
1 arsredovisningen. Revisorn viljer vilka atgirder som ska utforas, bland annat genom att beddma
riskerna for visentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som é&r relevanta for
hur bolaget upprittar rsredovisningen for att ge en rattvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgérder som &r d&ndamadlsenliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte i syfte att géra
ett uttalande om effektiviteten i bolagets interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvirdering av
dndamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdering av den dvergripande presentationen i
arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhédmtat &r tillridckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rattvisande bild av Sodertélje Simséllskaps finansiella stéllning per den 31
december 2014 och av dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen r forenlig med &rsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att &rsstimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Utdver véar revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust samt styrelsens forvaltning for Sodertilje Simséliskap for
rikenskapsaret 2014.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust,
och det ir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt aktiebolagslagen.

Sodertilje Simsillskap, Org.nr 815600-2001
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Revisorns ansvar
Vart ansvar dr att med rimlig séikerhet uttala oss om forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst
eller forlust och om forvaltningen pd grundval av vér revision. Vi har utfért revisionen enligt god
revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller
forlust har vi granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av arsredovisningen granskat
véasentliga beslut, atgdrder och forhallanden i bolaget for att kunna beddma om nagon styrelseledamot ar
erséttningsskyldig mot bolaget. Vi har dven granskat om nigon styrelseledamot pa annat sétt har handlat
i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r tillrdckliga och andamaélsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Vi tillstyrker att &rsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Sodertélje den 11 mars 2015

CRN AN JXC (.

Eva Hellman Pekka Heikkinen
Revisor Revisor

Sodertilje Simsillskap, Org.nr 815600-2001
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SIMNING

Simlinjen i Sodertiilje Simsillskap

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
Babysim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlérning och rorelsegliidje, 4-8 ar
Baddaren, Skoldpaddan, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen, Sjostjdrnan

Utvecklingsstadium 3 - Teknikinldrning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik 1, Teknik 2, Teknik 3, Teknik 4

Utvecklingsstadium 4 — Lira sig simtriining, 9/10 - 13 ar
Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3

Utvecklingsstadium 5 — Triina och tivla, 12/13 - 16/17 ar
Ungdom Tévling, Sum-Sim Yngre, Sum-Sim Aldre

Utvecklingsstadium 6 — Triina for att prestera 15/17 ar >
JSM/SM

Utvecklingsstadium 7 ~ Triina for att na full potential/vinna, 17/19 ar >
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar >
Ungdom, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters, Masters Elit

16



UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 — Cathrine Ohliw/Josefin Agnekrans

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Babysim
- Minisim

Under 2014 genomfordes tva grupper under var- respektive hostterminen med titeln
Familjesim. Nivén dr en kombination av baby- och minisim.

I familjesimmet 4r hela familjen vilkommen att delta, frin den minsta deltagaren pa 3
manader till 4ldre syskon och fordldrar. Familjesimmet stimulerar barnets motorik och
utvecklar barnets vattenvana samt sikerhet.

Under hosten 2014 vidareutbildades Babysiminstruktérer.

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlirning och rorelsegliidje, 4-8 ar
- Baddaren
- Skoldpaddan
- Pingvinen Silver
- Pingvinen Guld
- Fisken
- Hajen
- SjOstjdrnan

Sjostjarnan

Sodertilje Simsillskap 4r en simférening for alla.

Gruppen Sjdstjdrnan introducerades hosten 2013 och vinder sig till barn som behéver lite
extra hjélp i sin vég till simkunnighet.

Flera elever har efter en till tva terminer slussats in i ordinarie simgrupper.

Téavlingar

Tva génger per termin arrangeras tdvlingen Utmanaren.

Deltagare i gruppen Pingvinen Guld fir hir mgjlighet att visa sina firdigheter i det
Uppvisningssim som hélls pa kantbana 8 medan deltagare i Fisken och Hajen har mojlighet
att delta i tdvlingen.

2014

Utvecklingsstadium 2 gick frin 411 deltagare p& hosten 2013 till 470 mot slutet av 2014.
Under vecka 21-25 arrangerades en intensivsimskola innehéllande 10 tillfillen och 96
deltagare. En livraddningsvecka genomférdes under vecka 14 och vecka 43.

Deltagare i Baddare - Pingvin Guld gick igenom bad- och bétvettsreglerna samt badade med
raddningsvist. Deltagare i Fisk - Haj simmade klddsim och fick grundliggande kunskaper i
livraddning.

Vi gick igenom mun-till-mun-andning, stabilt sidolidge samt bad-, bat- och isvettsregler.
Halvvigs in i hostterminen fick alla deltagare uppdaterade simprotokoll med en personlig
kommentar om hur det gick for deltagaren.

Nérmare 30 instruktorer har under &ret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2.

2015
Inf6r 2015 har vi dven startat upp grupper pa séndagarna.

17
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UTVECKLINGSSTADIUM 3-4 — Andreas Jonerholm

Utvecklingsstadium 3 - Teknikinldrning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik 1
- Teknik 2
- Teknik 3
- Teknik 4

Teknikskolan dr uppdelad i 4 olika nivaer och ticker aldrarna 8-12 ar och #r fortsittningen
efter att man genomgétt simskolan.

Teknikskolan f6ljer simlinjens 6vergripande mal och de mérken/plaketter som ir vigledande
ddr.

Teknik 1 — Bronsplakett

Teknik 2 — Silverplakett

Teknik 3 — Guldplakett

Teknik 4 — Silvermérket & Kandidaten

Tévlingar

Tva ganger per termin arrangeras tivlingen Utmanaren.

Deltagare i teknikgrupperna far har mojlighet att delta i tdvlingen och utmana sig mot
stipulationstider satta av Svenska Simf6rbundet for att erdvra medaljer.

2014

Utvecklingstadie 3 hade under hosten 114 deltagare. En livriddningsvecka genomfordes
under vecka 11 och vecka 43 med uppskattat deltagande. 8 instruktorer har under &ret arbetat
med teknikgrupperna.

TEKNIKSKOLA TEKNIKSKOLA

18



Utvecklingsstadium 4 — Lira sig simtrining, 9/10 — 13 ar
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna dr uppdelade i 3 st nivéer och dr fortséttningen efter teknik 1 for de
simmare och familjer som viljer att ha simning som tivlingsidrott. Simiadengrupperna ligger
parallellt med teknikskolan dldersmissigt.

Léra sig simtréning

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att ldra sig hur man skall agera i och kring
tavlings/ldgersituationer. Detta dr forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebir att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tévlingar

Huvudmaélet i simiadengrupperna r att delta och placera sig pd Varsimiaden topp 16 och vara
med pé& Varsimiaden final samt Hostsimiaden.

Under aret var vi med pé alla 4 UGP-tdvlingarna, seriesim, knattetévlingar och vara egna
hemmaarrangemang.

Liger
Simiadengrupperna var under aret pa triningsliger p& Gotland och Aland.

2014
Ménga fina framgéngar under 2014. I slutet av 2014 erbjdds 25 st nya simmare plats i
simiadennivén frén teknikskolan och infor 2015 4r vi nu uppe i 68 st simmare.



UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 — Anders Bladh

Utvecklingsstadium 5 - Trina och tivla, 12/13 - 16/17 ar
- Ungdom Tévling
- Sum-Sim Yngre
- Sum-Sim Aldre

Totalt 43 stycken ungdomar. I verksamheten samlas alla ungdomar som simmat klart i
teknikskola och simiaden. Under 2014 simmade 13 simmare i ungdom &ldre med inriktning 4
pass i veckan samt styrketrining. Sum-Sim Yngre och Sum-Sim Aldre bestod av 30 simmare
vilka trinade 5-7 pass samt styrka och landtridning. Sum-Sim riks gick i Helsingborg. Flera
medaljer och ett nytt Sum-Sim rekord av Bjorn Seeliger pd 200m ryggsim.

Tévlingar
25 tdvlingar deltog véra simmare i under &ret. Vi stod oss bra i distriktet samt att vi deltog
med finaler och medaljer pa Sum-Sim.

Liger
Goteborg under varen med sum-sim grupperna och utmaningen i augusti med samtliga
simmare i ungdom tillsammans med simhopparna.

Utvecklingsstadium 6 - Trina for att prestera 15/17 ar >
- JSM/SM

JSM/SM under 2013 tappade vi lagen pa juniorsidan med simmare som flyttade och byte
klubbar.

Téavlingar
Men representerade SSS pd JSM med individuella simningar och topp 10 placering som bist.
Férre deltagare men bra personliga rekord pa mésterskapen.

Liger

Goteborg under varen med sum-sim grupperna och utmaningen i augusti med samtliga
simmare i ungdom tillsammans med simhopparna.

Utvecklingsstadium 7 - Triina for att na full potential/vinna, 17/19 ar >
- Elit

Hur definierar man Elit? I simlinjen innebir det att den aktive satsar fullt pa sin idrott, minst
halvtid och dr mentalt mogen och reda att ligga ner den tid som krivs.

Idag kan vi med séga att vi har 2 st elitsimmare som har ritt lder och ritt ambition i sin
satsning. Vi hoppas naturligtvis att det blir fler under 2015 och de kommande aren.
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Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar >
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters
- Masters Elit
- Open Water

Totalt 103 deltagare. I ungdom trénar 20-30 st simning och styrka 2 ganger i veckan.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3 trinar varje mandag for att lira sig crawl,
forbittra teknik och utveckla sin simning till en ny nivA.

Masters, Masters Elit, med deltagande p& masters DM, SM, EM och VM.
Masters och Masters Elit dr nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsitta

ha en aktiv karridr inom simningen. I Masters-simning tivlar man i klasser om 5 &r.

Open Water, 14 st. deltagare, med simning i Sydpoolen och ute i 6ppet vatten.
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SIMHOPP - Peter Axtelius

Trinare

Tréanare under aret har varit:

Peter Axtelius

Karolina Fridman ®
Adrian Gallo

Sofia Kuylser —_—
Cornelia Lundstrom i ol
Ida Norstroem

Jennie Reuterwall

Fabronia Shabou

Alina Stubbfilt

Amanda Svensson

Love Swartz
Vinko Paradzik

Tranarmote
Trédnarna har triffats ca en géng per manad for largrupper, fortbildning, planering och
allehanda verksamhetsarbete.

Idrottslyftet - Projekt

Under éret har det genomforts projekt inom dmnet idrottspsykologi.

Deltagare
Antalet aktiva simhoppare i Sodertilje Simsillskap har som mest uppgétt till ca 121st.
Aldersspannet har varit frn 5 till 58 ar.

Trining
Tréningen har i huvudsak bedrivits i vattnet med simhoppstrianing. Landtréning med
gymnastik och styrketrédning har varit en del i den totala triningsbilden.

Barnidrott har bedrivits med grupper som trénat 1-2 gnger per vecka.
Ungdomsidrott har bedrivits med aktiva som trianat 2-7 ganger per vecka.
Masters, senior och elittrining har bedrivits med aktiva som trénat 2 till 9 génger per vecka.

Svensk simhoppslinje har implementerats 4n mer i verksamheten.

Lovtrining
Under skolloven har vi genomfort lovtrianing. Sommarhopp har genomforts under tva veckor
som daglédger.

Telges Sommarskoj deltog vi i och kérde med trampolinhoppning som aktivitet.
Tévling
Foreningen har haft deltagare med p& mésterskapen USM, SM och SM, siledes ej JSM.

Storsta internationella tdvlingen en SSS:are deltog pd var EM i Berlin didr Vinko néstan tog
sig till en final pa Im.

SSS har varit representerade pd allehanda nationella aldersgruppstivlingar.

Foreningen tog hem flera medaljer, bland annat ytterligare guld pa de svenska misterskapen.
Totalt hoppades det in 258 poing.

Internationella uppdrag
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Domare och trénare frin foreningen har representerat Svenska Simforbundet och FINA-
Internationella simférbundet vid allehanda uppdrag, t.ex. GP-tivlingar, EJM, Ungdoms-OS.

Arrangemang
Under aret har vi arrangerat Teknikhopp och KM.

Anléggningen

Anldggningen har fordndrats med att 3m och Sm rivits till fsrméan for nya 3m-sviktar som
skall m&jliggdra parhoppning, utékade traningsméjligheter och forbittrade forutsittningar for
egna arrangemang. Dessviirre har processen dragit ut kraftigt pa tiden och vid arets slut hade
den nya utrustningen dnnu inte monterats.

Klubben har med projektmedel kunnat investera i ytterligare en trampolin (begagnad) och en
ny minisvikt.

Utbildning
Verksamhetens trinare har deltagit pa utbildningar inom Riksidrottsférbundet, Svenska
Olympiska kommittén, Svenska Simforbundet och FINA — internationella simférbundet.
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SPF — Andreas Jonerholm

SPF stér for Simtraning f6r Personer med Funktionsnedsittning.
Under aret har mycket hint inom SPF. Nya trinare. Deltagande p4 SM och Géteborgsvarvet.
SSS cup slog nytt deltagarrekord.

Mitt i sommaren fick tva av simmarna representera Sverige i Special Olympic Summer
Games i Antwerpen. Fina framgangar och varsitt guld och minnen f6r livet med hem.
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SIMIDROTTSKOMMITTEN - Su Oltner

SIK medlemmar under 2014 var;
Su Oltner — Ordforande
Peter Axtelius - Simhopp
Andreas Jonerholm — Simning & Klubbchef
Anders Bladh & Christian Johansson — Simning & Oppet vatten
Cathrine Ohliw/Josefin Agnekrans - Simskola

Vi triiffades varannan vecka. Under 2014 jobbade vi vidare med strategin 2013-2016 och hur
vi kan jobba med alla strategiska omrdden som en del av den daglig arbetet i SSS.
De prioriterade omrade r:
a. Simidrott for alla
i. Okade deltagarantal vid 20 %
ii. Kommunala simskolan - hogstadiet
ill. Anldggning
b. Trining, tivling & motion
i. OS82020
ii. Vattenpolo/konstsim — vilande
iii. Oppet vatten
iv. Bista coachning varje pass
v. Tévlingar & Liger
c. Organisation

1. Arbetsmiljo
ii. Virdegrund
iii. Ledarskap/utbildning/kompetens
iv. Tydlighet/Nérvaro
v. Kvalité/effektivitet
d. Varumirket Simidrott och SSS
i. Information/kommunikation

ii. Sponsorarbete
1i. SSS identitet/normer

iv. Shopen

En uppdaterad och utvecklad Vision/Mission har diskuterats under hsten och jobbas vidare
pé framover.

Prisutdelningsprocessen éndrades for alla prisdeltagare under 2014 for att uppmirksamma
allas fantastiska insatser 4n mer. Det 4r ocksa ett sett for SSS att tacka alla for allt genom att
bjuda pa en festkvill.

Under 2014 har vi skickat ut en medlemsenkit 2 ganger, detta anvinds som ett viktigt sitt for
oss att samla in information och vi tackar alla som tar er tid att svara. Vi jobbar stindigt med

responsen fran er tillsammans med ansvariga pa Sydpoolen, Actic.

Resultaten har haft ett positivt uppsving, det ska jobbas vidare med under 2015 inom alla
omréden.
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Arrangemang
Under 2014 genomforde vi ett flertal olika arrangemang — bdde i egen regi och tillsammans
med Stockholms Simf6rbund.

Kringelsim 22-23 februari
Vérsimiaden regionsfinal 10-11 maj
Sydpoolen Knatte Cup 4 oktober
Sodertilje Meet 5 oktober
DM/JDM 25-26 oktober
Hostsimiaden 22-23 november

SSS Cup 29 november

KM 13 december

Ett fortsatt mycket bra arrangemangsarbete och en extra téivling i form av DM/JDM under
2014.
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet f6r ungdomar mellan 12-21 &r med lindrig och
méttlig utvecklingsstdrning, autism och autismliknande tillstdnd.

Ungdomarna tillhor personkretsen enligt LSS (lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade).

Ungdomarna gick i sju olika sirskolor/gymnasium i Botkyrka-, Salem- och Sodertilje
kommun.

Verksamheten

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De fick ocksa ldra sig om friskvardens betydelse for att kunna leva sunt och m4 bra.

Verksambhetens innehdll planerades efter individuella malsittningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt) och vi arbetade med kort- och langsiktiga mal.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvinda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor,
foton och olika scheman.
Metoderna som vi anvinde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i verksamheten.

I verksamheten ingick individuella traningsprogram.
Genom de olika individuella traningsprogrammen mirkte vi att ungdomarnas sjélvkinsla och
sjdlvfortroende dkade. Programmen trinade ocksd ungdomarna till att bli sjélvstindigare.

Varje ungdom hade fem - &tta individuella triningsprogram/vecka. Programmen planerades
utifrin ungdomens forutsittningar och behov. I triningsprogrammen ingick béde fysisk- och
social trining. Varje program hade ett eget syfte och delmal for terminen.

P4 de fysiska programmen trinade ungdomarna sin grovmotorik, kondition, koordination och
balans i triningslokalen, lekhallen pd Simmargarden och i utemiljén runt Simmargarden

Vi hade dven lugna fysiska program och da trinade ungdomarna p4 att bli mer
kroppsmedvetna, koncentrerade och att vara fokuserade. Programmen som utfordes var
reflextrining, taktil stimulering (beréringsmassage), massage, pilates och yoga.

I de fysiska programmen ingick det ocksa att ldra sig att skota sin personliga hygien.

P4 de sociala programmen trinade ungdomarna pé det sociala samspelet med varandra
(kamratskap) genom att t ex spela olika sillskaps- och dataspel, sjunga Singstar och ha
kommunikationstraning.

Ungdomarna trinade ocksé p att ha samhallstraning. De ékte buss eller gick till olika lokaler
och milj6er i Sodertilje kommun.

P& ADL-tréningen fick ungdomarna préva pa att skéta en del “vardagssysslor” som att g och
handla, laga mat, duka, diska, tvdtta m.m.

P4 lov- och studiedagarna hade vi speciella planerade program. Ungdomarna besokte olika
platser och miljoer och vi gjorde en méngd aktiviteter. Vi var t.ex. pa utflykter till Stockholm
och besokte olika miljéer och lokaler i S6dertilje kommun.

P4 loven hade vi ocksd temadagar mot vér profil IDROTT, FRILUFTSLIV och
FRISKVARD.
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Under temadagarna fick ungdomarna under en hel dag ha mindfulness , vara ute i naturen
(prova pd att gora eld med téndstal, laga mat m.m.) och préva pa olika former av motion t.ex.
intervalltréning (tabata och boot camp m.m. )

Under aret hade vi en mingd andra aktiviteter pd Simmargérden och i nirmiljon t.ex.
branddvningar, tridgirdsdagar, temaveckor, sommarverksamhet (vi tréiffade ovriga
omsorgsenheter i Sodertilje och dukade upp en méngd aktiviteter under en vecka) och
avslutningsfest for de ungdomar som slutade och skulle ut i arbetslivet.

Under aret hade vi olika méten med ungdomarna och forildrarna.

Det forsta motet var ett uppfoljningssamtal dir alla ungdomar som fyllt 18 r var delaktiga i
motet tillsammans med deras forédldrar och LSS-handldggarna. Om ungdomen inte fyllt 18 &r
hade vi métet tillsammans med forédldrarna och LSS-handldggarna i de olika kommunerna.
Det andra motet var ett fordldramote.

Vi hade ocksa “julfika” en kvill dar ungdomarna och foéréldrarna tréiffades under trevliga
former.

Ligerverksamhet

Lagerverksamheten har 6vergétt i Sodertilje Simsillskaps regi. Ungdomarna anstker om
ldgervistelse fran resp. kommun. I ar &kte vi pa ett vinter liger till Borlinge (dventyr) och tre
sommarléger, ett till Karlskoga (dventyr), ett till Géteborg med Liseberg som huvudattraktion
och ett till Kolarbyn, Skinnskatteberg (frilutsliv). Efter resp. liger gjordes en individuell
utvirdering som skickades till ansvariga pd kommunerna i S6dertilje, Salem och Nykvarn.

Opvrigt:

Tva planeringsdagar (en pa vérterminen och en p hostterminen).

Individuella kartldggningar/beskrivningar pa varje ungdom.

Dokumentation och utvirdering av verksamheten.

Ekonomi- och budget uppfoljningar som gjordes kontinuerligt under &ret.

Medarbetar- och l6nesamtal med personalen.

Vi ldimnade in en ny upphandling som blev godkénd. Tillstandet giller i tva + tva ar till.
Uppféljningssamtal med ungdomarna (6ver 18 ar), fordldrarna och LSS-handldggarna i
Sodertilje- Salem- och Nykvarn kommun.

Besok av LSS-handlédggarna i Sodertidlje kommun. De bestkte ungdomarna under deras
individuella program.

Tva nya ungdomar borjade i verksamheten under aret.

Intern handledning bade i grupp och individuellt av en specialpedagog.

Skyddsrond 2 ggr./termin.

Brand6vningar tillsammans med ungdomarna (2ggr./termin).

Lirarsamtal med ldrarna fran de olika skolorna.

Tillsynstréaffar med dvriga tillsynsformer i S6dertilje kommun.

Samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och kurator.
Samarbete med Sodermanlands idrottsforbund (SISU). Projekt — "Simmargérdsloppet”.
Projekt — “en tecknad milj6” och strategiplan (vision, mal m.m.)

Fortbildning, studiebesok, kvéllsforeldsningar och seminarium/konferenser.

Personal kom hit pa studiebesok for att fi information om var verksamhet bl.a. frin Finland
och Salem (kortidsboende).
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Unionen kom pa bestk och informerade om facket.
Moten med olika personer fran SSS styrelse.

Arsméte med SSS.
Tog emot intresserade fordldrar som ville ha plats pa Simmargéarden.
Moten med LSS-ansvariga och Telge fastigheter i S6dertilje kommun.

Under éret hade vi i perioder en — tva lediga platser i verksamheten.
I arbetslaget har vi varit fem heltidsanstillda (100 %), en pa deltid (75 %) och tv4 anstillda pa
timmar (ca: 12 tim./vecka).

(MARGARY
* gugnun%ﬂméas

- En del behdver, mer, for, att fa lika mycket ..
citat K Alm och M Wester Canssoy

N

'
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simf6rbundets projekt och satsning inom
idrottslyftet har foreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas hér:

e Stategiplan

e Fler tjejer pa kanten

e Materialink6p

e Klubbvigledning

e Olympic Day i Rosenborgskolan

e Fortsatt pé projekt Fler aktiva ldngre upp i aren inom SPF
e Simmargardsloppet

e Att Méta barn och ungdomar

e Utbyggnad anldggning for 6kad tillgidnglighet
e Utveckla simsporten

e Simlinjeinstruktor 2-8 ar

e Simlinjeinstruktor 7-13 ar

e Plattformen

e Breddldger simhopp

e Simtrénarkonferens

e Famtidens simhoppning
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SAMARBETEN

Scania
En av véra huvudsponsorer och vi har varit med och arrangerat Scaniamilen. Scania har varit
med och stottat var verksamhet i samband med sponsorsim och sponsorhopp.

Telge
En av véra huvudsponsorer dér vi arrangerat intensivsommarsimskola for kommunens
invanare och varit ute och nattvandrat i kommunen.

Telge Rehab

Stottar oss och hjélper oss vid behov.

LT

Samarbete med artiklar, nyheter och annonsering.

NEH
Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

Qality Hotel Park Sodertilje City

Ett gott samarbete kring vid tdvlingar och ldger under aret.

Actic Sydpoolen AB

Genom en bra dialog med vér hyresvird Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
ménga frgor som ror vara idrottsliga satsningar och mdjligheter i badet.

Kontorab
Bra priser och hjilp med produkter vid tdvlingar

ICA Nykvarn

Bra priser och inkdp inf6r arrangemang

EffektivData

Mojliggor satsningar inom simhopp

Rosenborgskolan
Nu kan elever f4 mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning genom gemensam
idrottsklass.

Torekillgymnasiet och Tiljegymnasiet

Genom vart samarbete med NIU och gymnasieskolorna har vi méjlighet att erbjuda simning
och simhopp 2 férmiddagar i veckan pé skoltid. En mdjlighet och ett sitt att kunna kombinera
en satsning pé sin idrott med en aktiv simkarriir.

Foucualtgymnasiet
Samarbete med sidrgymnasiet for att mojliggora simning pé skoltid.
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SISU

Genom Sisu har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar inom verksamheten.

Sodertilje Kommun
Hjalper oss och stottar oss i manga fragor gillande bidrag och i andra foreningssammanhang.

Stockholms Simfoérbund
Daé flera anstillda dr involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simforbund har vi ett naturligt ndra samarbete dir.

Svenska Simférbundet
Maénga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simférbundet.
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VERKSAMHETSPLAN 2015

Vidarutveckla de forbattringsinitiativ som vi har pabérjat under 2014,

- Vart strategiska arbete under 2014-2016
- Forankra reviderad Virdegrunden i hela féreningen ”Ansvar, Respekt & Trygghet”

- Stabil organisation

- Systematiskt Arbetsmiljo Arbete (SAM)

Mojligheter framat

- Forstidrka varumirket Sodertilje SS
- Identifiera nya samarbetspartner

- Simidrottshall ar 2028

- Optimera Simmargarden utifran framtagna strategier och mal
- Ytterligare trinings mojligheter i kommunens framtida Multihall
- Strategiplan 2017-2020

Genomfdra 2015 drs hemma evenemang pa bista téinkbara sitt.

Vara en forening dér vi alla féljer Vardegrunden.
Ha kul tillsammans — en forening for alla medlemmar!

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND

o

TRYGGHET

ANSVYAR RESPEKT
VI AR PA RATT PLATS, | Vi AR ODMJUKA INFOR VILITAR PA
RATT TID, MED RATT VARANDRAS VARANDRA OCH VAR
UTRUSTNING OCH ATTITYD EGENSKAPER OCH MILJ®
FORUTSATTNINGAR
ViHALLER V1 TILLEAMMANS
NOLLTOLERANS MOT VI FOLJER DE REGLER SKAPAR GLADJE OCH
KRANKANDE BETEENDE OCH BESTAMMELSER GEMENSKAP
SOM GALLER INOM
FORENINGEN|
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BUDGET 2015

Intikter:

Trinings och tivlingsavgifter
Medlemsavgifter

Sponsorer

Liger avgifter
Simmargarden

Shopen

Bidrag

Ovriga intikter (New Body, mirkesforsiljning,

NIU mm)
Summa intikter:

Kostnader:

Banhyror

Startavgifter

Rese och logikostnader
Liager kostnader

Idrotts och arbetskldder
Anstillda

Simtrinare arvoderade
Sociala avgifter
Utbildning
Lokalkostnader
Kanslikostnader
Foreningsavgifter
Annonsering
Friskvérd/trivsel

Ink&p shopen

Ovriga kostnader (priser, reparationer och
underhdll, reklam, redovsiningsbyra,

foreningskostnader, lager simmargérden mm)

Summa kostnader:
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4 750 000
230 000
187 500
250 800

3242319
100 000
558 500

304 900
9 624 019

291 000
266 050
488 130
445 000
37 220
3611556
835916
1550112
230700
533135
191 200
131350
23 000
61020
50 400

878 230

9624 019



Besoksadress:
SODERTALIJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALIJE

Webadress:
WWW.SSS.Se

E-post:
kansli @sss.se



