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ARENDEN VID ARSMOTE

Dagordning vid Sodertélje Simsillskaps arsmote mandagen 24 mars kl. 18.00 i Stadshuset
Sodertilje.

1. Faststillande av rostlangd for métet.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och rostriknare for motet.
4. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt.

5. Faststdllande av foredragningslista.

[o)}

. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret.
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste
verksambhetsaret.

7. Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststidllande av medlemsavgifter.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget f6r det kommande
verksamhets-/rikenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) Val av ordftrande for en tid av 1 4r,

b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar,

c) 2 st suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning for
en tid av 1 ar,

d) 2 st revisorer jamte en suppleant for en tid av 1 ar. I detta val féar
inte styrelsens ledamdéter delta,

e) minst 2 st ledamdter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilken
en skall utses till ordférande.

13. Ovriga fragor



«'},\a \ SM'!J‘ >

)
S <,
FARN

VERKSAMHETSBERATTELSE 2013

Styrelsen

Styrelsen, som hirmed avger sin verksamhetsberittelse for 2013 har haft féljande

sammanséttning:
Ordforande:
Vice ordforande:
Kassor:
Ledamoter:

Suppleanter:

Anstiillda

Simmargarden

Medlemmar 2013:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Conny Andersson

Helena Sundstrand

Anna Breitholtz Emanuelsson
Annicka Wadelius, sekreterare
Eduardo Morris, del av aret
Frank Seeliger

Su Oltner

Agneta Nyberg
Helena Goike

Anders Bladh

Andreas Jonerholm

Ann-Christine Lofgren, del av aret
Cathrine Ohliw, del av aret
Fredrik Henl6v, del av aret

Kajsa Hasselstrom-Schmidt
Kristina Andersson, del av aret
Peter Axtelius

Kjell Stahlberg, forestandare
Agneta Longdon

Ann-Christine Lofgren, del av aret
Bo Pettersson

Ewa Palm

Kristina Hagstrom

Ludwig Lord-Johansson

Marianne Hoglund

Viktor Jansson

1312 medlemmar varav 686 kvinnor och 626 min.

200 kronor for individ, 400 kronor for familj och
kalenderar.

Mellan 500-2500 kronor, beroende pa verksambhet.
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Sodertilje Simsillskap 1(7)
Org.nr §15600-2001

Styrelsen for Sodertilje Simséllskap far hdirmed avge arsredovisning for rikenskapséret 2013.

Forvaltningsberiittelse

Verksamhet under aret

S4 har éinnu ett 4r forflutit med sim- och hoppverksamhet i Sydpoolen. Aven vid Simmargérden
har verksamheten fortsatt som tidigare. Trots ett mycket anstréingt ekonomiskt lége for
foreningen har det blivit ett plusresultat 2013. Detta tack vara alla enheters gemensamma
anstrangningar. Simmargarden har fatt minska personalstyrkan da man inte har haft
fullbeldggning av ungdomar. Dér ser situationen béttre ut for 2014.

Den nya styrelsen som tilltrddde efter arsmotet har under aret bedrivit ett omfattande
strategiarbete tillsammans med de anstiillda. Detta arbete har fortsatt under forsta kvartalet 2014
och kommer att presenteras pé arsmotet. Ett mal- och visionsdokument &r ocksa under
framstéllande.

Idrottsligt har aret varit mycket bra for klubben med fina resultat for vara simhoppare bade
nationellt och internationellt. Aven simmarna har haft fina framgéngar. Simskolan har dven
genomfort en uppméirksammad “livriddningsvecka”.

Arets stora arrangemang for klubben var Masters SM 15-17 mars. Som tidigare &r en mycket
lyckad tidvling med ménga framgangar for SSS. Ovriga "hemma tivlingar” har ocksa varit
lyckade. Under tivlingen SSS Cup noterades tvé europarekord. Dock behdver klubben ett 6kat
engagemang pa funktiondrssidan for att kunna ordna tavlingar i framtiden.

Avslutningsvis vill styrelsen passa pé att tacka alla anstillda, sponsorer, forildrar, aktiva
idrottare och alla andra som pa ett eller annat sétt har bidragit till vér roliga och givande
verksambhet.

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foresldr att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 221423
arets vinst 180 278
401 701

disponeras si att
i ny rikning 6verfores 401 701

Foretagets resultat och stillning i ovrigt framgéar av efterfsljande resultat- och balansrakning med
tilldggsupplysningar.



Sodertdlje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Resultatrikning

Nettoomséttning
Bidrag

Rérelsens kostnader

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgingar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2013-01-01
-2013-12-31

8994 331
626 499
9 620 830

-2 334 391
-1 108 654
-5 962 169
-38 635
-9 443 849
176 981

4931
-1634
3297
180 278

180 278

180 278

2(7)

2012-01-01
-2012-12-31

7589 876
1 187 490
8 777 366

-2 124 661
-905616
-6 280 351
-13777

-9 384 405
-607 039

3226
-1 076
2150
-604 889

-604 889

-604 889



Sodertilje Simsillskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Omsittningstillgangar

Varulager m m
Féardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2013-12-31

3 36 076

251 560

58 330
12 686
10 990
291 359
373 365

1456 356
2 081 281

2117 357

3(7)

2012-12-3t

74 711

543 679

377 259
0

1529
268 760
647 548

942 198
2133 425

2208 136



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel

Kortfristiga skulder

Leverant6rsskulder

Aktuella skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2013-12-31

221423
180 278
401 701
401 701

5 280 438
134 395

0

167 292

1133 531

1435218

2117 357

Inga

Inga

4(7

2012-12-31

826 312
-604 889
221 423
221 423

511336
226 556
19 275
165 100

1 064 446
1475377

2208 136

Inga

Inga



Sodertélje Simsallskap 5()
Org.nr 815600-2001

Tilldiggsupplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna rad.

Foretaget har valt att inte utnyttja méjligheten att tillimpa forenklingsreglerna i BFNAR 2008:1
Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Noter
Not 1 Anstillda och personalkostnader

2013 2012
Loner och andra erséttningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Léner och andra erséttningar 4130774 4 588 268
Sociala kostnader och pensionskostnader 1 300 003 1500010
(varav pensionskostnader) (81 553 239 983)
Totala l6ner, andra ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 5430777 6 088 278

Not 2 Avskrivningar och nedskrivningar
Anldggningstillgdngar skrivs av enligt plan 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hénsyn till
visentligt restvirde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anléiggningstillgingar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2013-12-31 2012-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 362 557 362 557
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden 362 557 362 557
Ingdende avskrivningar -287 846 -214 069
Arets avskrivningar -38 635 -73 777
Utgdende ackumulerade avskrivningar -326 481 -287 846

Utgaende redovisat viirde 36 076 74 711



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Not 4 Forindring av eget kapital

Belopp vid érets ingang
Belopp vid drets utging

Not 5 Fonderade medel

Simmarkonto
Simmarfonden
Idrottslyftet

Idrottslyftet Sim
Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet Triahtlon
ldrottslyftet SPF
Idrottslyftet Simmargarden
Torege Fonden

Bertils Minne
Andamalsbestimda medel

Balanserat
resultat
221423
221 423

Arets
resultat
180 278
180 278

2013-12-31
0

132 160
0

0

19 487
0

10 218
28 153
40 420
0

50 000
280 438

6(7)

2012-12-31
36 869
132 160
50 000
35600
271783
-20 000
5000
53504
40 420
0

150 000
511 336
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Sédertilje den 6 mars 2014

Conny Andersson Eduardo Morris
Ordférande
Annicka Wadelius Anna Breitholtz Emanuelsson
Frank Seeliger Agneta Nyberg
Helena Sundstrand Su Oltner
<

Helena Goike

Var revisionsberittelse har ldmnats den 7 mars 2014

b Wl )\l

Eva Hellman Pefka Heikkinen

Revisor Revisor



1(1)
Revisionsberittelse

Till irsstimman i Sédertiilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001]

Rapport om érsredovisningen
Vi har utfort en revision av dcsredovisningen f5r Sodertiilje Sims#liskap for rikenskapséret 2013.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen
Det 4ir styrelsen som har ansvaret fSr att uppritta en rsrcdovisning som ger en rittvisande bild cnligt
irsredovisningslagen och fir den interna kontroll som styrelsen beddmer dr nodviindig for att upprétta en
drsredovisning som inte innchéller viisentliga felaktigheter, varc sig dessa beror pl aegentligheter eller
pd fel.

Revisorns ansvar
Virt ansvar &r att uttala oss om drsredovisningen péd grundval av vir revision.

En revision innefattar att gcnom olika dtgiirder inhiimta revisionsbevis om belopp och annan information
i arsredovisningen. Revisorn viiljer vilka dtgiirder som ska utfiiras, bland annat genom att bedéma
riskerna for viisentliga felaktighcter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som &r relevanta {or
hur bolaget upprittar drsredovisningen for att ge en rlittvisande bild i syftc att utforma
granskningsétgirder som &r &ndamdlsenliga med hansyn till omstindigheterna, men inte i syftc att gora
ctt uttalande om effektiviteten i bolagets interna kontroll. En revision innefattar ocksd en utvirdering av
andamalscnlighcten i de redovisningsprinciper som har anvints och av rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen, liksom en utviirdering av den Gvergripande presentationen i
drsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhiimtat 4r tillrlickliga och indamélsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har drsredovisningen uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och geren i
alla viisentliga avsecnden rattvisande bild av Sadertaljc Simsillskaps finansielia stillning per den 31
december 2013 och av dess finansiella resultat for dret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberiittelscn dr fSrenlig med drsredovisningens Gvriga delar.

Vi tillstyrker déirfdr att drsstimman faststaller resultatritkningen och balansrikningen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Utdver vér revision av drsredovisningen har vi #iven utfirt en revision av forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller frlust samt styrelsens forvaltning fr Sadertilje Simséllskap for
rikcnskapsdret 2013,

Styrelsens ansvar

Det #ir styrclsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust,
och det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt akticbolagslagen.

Revisorns ansvar

Vart ansvar #r att med rimlig sakcrhet uttala oss om forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst
eller forlust och om forvaltningen pd grundval av var revision. Vi har utfbrt revisionen enligt god
revisionssed i Sverige.

Uttalanden
Vi tillstyrker att drsstimman disponcrar vinsten enligt forslaget i forvaltningsbertittelsen och beviljar
styrelsens | ter ansvarsfrihet for rikenskapsarct. o ~ .
S
va Hell Pekka Heikkinen
Revisor Revisor

Saderdlje Simasilskap, Org.nr 815600-2001

13



SIMNING

Simlinjen
Simlinjen dr Svenska Simf6rbundets utvecklingstrappa och visar hur en optimal och
langsiktig simutveckling bor se ut baserat pa erfarenhet, forskning och framtidsanalys.

Utvecklingstrappan bestar av atta stadier och fungerar som ett pedagogiskt verktyg for
planering av en simmares langsiktiga karriir, oavsett om han eller hon riktar in sig mot
elitidrott eller motion och hilsa. Utvecklingsstadium 1 riktar sig exempelvis till verksamhet
for de allra yngsta barnen (0-4 &r), och utvecklingsstadium 7 riktar sig till verksamhet for
vuxna simmare som valt att satsa fullt ut pa simning under ett antal ar.

Sodertilje Simsillskap paborjade arbetet med att stilla om och anpassa verksamheten 2012
till den nya simlinjen som nu har presenterats fran Svenska Simférbundet och som féreningen
nu arbetar efter.

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
Babysim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminldrning och rorelseglidje, 4-8 ar
Baddaren, Skoldpaddan, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen, Sjostjdrnan

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinléirning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik 1, Teknik 2, Teknik 3, Teknik 4

Utvecklingsstadium 4 — Lira sig simtrining, 9/10 — 13 ar
Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3

Utvecklingsstadium 5 — Triina och tiivla, 12/13 - 16/17 ar
Ungdom Tévling, Sum-Sim Yngre, Sum-Sim Aldre

Utvecklingsstadium 6 — Triina for att prestera 15/17 ar >
JSM/SM

Utvecklingsstadium 7 — Triina for att na full potential/vinna, 17/19 ar >
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar >
Ungdom, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters, Masters Elit
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UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 - Cathrine Ohliw

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Babysim
- Minisim

Under 2013 genomfordes tva grupper under var- respektive hostterminen med titeln
Familjesim. Nivan #r en kombination av baby- och minisim.

I familjesimmet 4r hela familjen vilkommen att delta, frdn den minsta deltagaren pa 3
manader till dldre syskon och forildrar. Familjesimmet stimulerar barnets motorik och
utvecklar barnets vattenvana samt sékerhet.

Under hosten 2013 utbildades tva nya Babysiminstruktorer i Del 1.

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlérning och rorelsegliidje, 4-8 ar
- Baddaren
- Skoldpaddan
- Pingvinen Silver
- Pingvinen Guld
- Fisken
- Hajen
- SjOstjarnan

Sjostjairnan

Sodertilje Simsillskap &r en simférening for alla.

Gruppen Sj6stjdrnan introducerades hosten 2013 och vinder sig till barn som behover lite
extra hjilp i sin vig till simkunnighet.

Flera elever har efter en till tva terminer slussats in i ordinarie simgrupper.

Tavlingar

Tva génger per termin arrangeras tdvlingen Utmanaren.

Deltagare i gruppen Pingvinen Guld far hiar mojlighet att visa sina firdigheter i det
Uppvisningssim som halls pa kantbana 8 medan deltagare i Fisken och Hajen har mgjlighet
att delta i tévlingen.

2013

Utvecklingsstadium 2 hade under véren 409 deltagare och under hosten 411.

Under vecka 21-25 arrangerades en intensivsimskola innehéllande 10 tillfdllen och 63
deltagare. En livraddningsvecka genomfordes under vecka 43.

Deltagare i Baddare - Pingvin Guld gick igenom bad- och batvettsreglerna samt badade med
raddningsvist. Deltagare i Fisk - Haj simmade klddsim och fick grundldggande kunskaper i
livrdddning.

Vi gick igenom mun-till-mun-andning, stabilt sidoldge samt bad-, bat- och isvettsregler.
Halvvigs in i héstterminen fick alla deltagare uppdaterade simprotokoll med en personlig
kommentar om hur det gick for deltagaren.

Nirmare 30 instruktorer har under aret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2.

2014
Arbetet med en hogkvalitativ och bra utformad simskola fortsatter.
Under 2014 skapas en Minisimsgrupp som ersitter en av tva grupper i Familjesimmet.

15



UTVECKLINGSSTADIUM 3-4 — Andreas Jonerholm

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlirning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik 1
- Teknik 2
- Teknik 3
- Teknik 4

Teknikskolan &r uppdelad i 4 olika nivaer och tidcker aldrarna 8-12 ar och ir fortsittningen
efter att man genomgatt simskolan.

Teknikskolan féljer simlinjens 6vergripande mal och de mérken/plaketter som dr végledande
dar.

Teknik 1 — Bronsplakett

Teknik 2 — Silverplakett

Teknik 3 — Guldplakett

Teknik 4 — Silvermirket & Kandidaten

Tévlingar

Tva ganger per termin arrangeras tdavlingen Utmanaren.

Deltagare i teknikgrupperna far har mojlighet att delta i tavlingen och utmana sig mot
stipulationstider satta av Svenska Simférbundet for att erdvra medaljer.

2013

Utvecklingstadie 3 hade under hosten 115 deltagare. En livraddningsvecka genomfordes
under vecka 43 med uppskattat deltagande och uppmérksamhet i lokaltidningen.

12 instruktorer har under aret arbetat med teknikgrupperna.

2014

Utvecklingsarbetet fortskrider under 2014 och bland annat kommer en ny sommartermin att
erbjudas deltagare i teknikskolan.

TEKNIKSKOLA

Sz

SgaRses L.

16



Utvecklingsstadium 4 — Lira sig simtrining, 9/10 — 13 ar
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna &r uppdelade i 3 st nivéer och ar fortsittningen efter teknik 1 for de
simmare och familjer som véljer att ha simning som tédvlingsidrott. Simiadengrupperna ligger
parallellt med teknikskolan dldersmassigt.

Lira sig simtrdning

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att ldra sig hur man skall agera i och kring
tavlings/lagersituationer. Detta &r forsta utbildningsnivéan for hela familjen vad det innebér att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tévlingar

Huvudmélet i simiadengrupperna ir att delta och placera sig pa Vérsimiaden topp 16 och vara
med pa Varsimiaden final samt Hostsimiaden.

Under aret var vi med pa alla 4 UGP-tavlingarna, seriesim, knattetévlingar och véra egna
hemmaarrangemang.

Lager .
Simiadengrupperna var under &ret pa traningslager pa Aland.

2013
Utvecklingstadie 4 hade under aret 60 deltagare. Uppdelat pa 3 nivder under varen och sedan

2 nivaer under hosten.
2014

I slutet av 2014 rekryterades 16 st nya simmare till simiadennivan fran teknikskolan samtidigt
som 10 st simmare flyttade vidare till Ungdom Tévling respektive Sum-Sim Yngre.

17
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UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 — Anders Bladh

Utvecklingsstadium 5 — Triina och tivla, 12/13 - 16/17 ar
- Ungdom Tévling
- Sum-Sim Yngre
- Sum-Sim Aldre

Totalt 58 stycken ungdomar. I verksamheten samlas alla ungdomar som simmat klart i
teknikskola och simiaden. Under 2013 simmade 16 simmare i ungdom &dldre med inriktning 4
pass i veckan samt styrketrining. Sum-Sim Yngre och Sum-Sim Aldre bestod av 30 simmare
vilka trdnade 5-7 pass samt styrka och landtraning. Malet med nivan 4r att ldra sig tivla och
simma sum-sim riks. Vilket ca 30 % / 14 stycken simmare lyckades med under 2013.

Tavlingar
25 tévlingar deltog vara simmare i under aret. Vi stod oss bra i distriktet samt att vi deltog
med finaler och medaljer pd Sum-Sim.

Léger
Ungern pé varen med sum-sim grupperna och utmaningen i augusti med samtliga simmare i
ungdom.

Utvecklingsstadium 6 — Tréina for att prestera 15/17 ar >
- JSM/SM

JSM/SM under 2013 tappade vi lagen pa juniorsidan med simmare som flyttade och byte
klubbar.

Téavlingar
Men representerade SSS pa JSM med individuella simningar och topp 10 placering som bist.
Firre deltagare men bra personliga rekord pa misterskapen.

Lager
Ungern och utmanaren samt 50-meterstraning under hosten i Eriksdalsbadet.

Utvecklingsstadium 7 — Triina for att na full potential/vinna, 17/19 ar -
- Elit

1 Elit, En ny Bérjan med 1 simmare kvalad och deltagande p4 SM och avslutade aret med fint
deltagande och personliga rekord pd samtliga distanser under SM i Géteborg.

2013

Under &ret har strukturen med svensk simlinje organiserats och en trinarstab med flera trinare
pa fler grupper (tranarteam) paborjats for att sikra ledarfrdgan och minska sarbarheten. En
tydligare struktur gillande tréning och tivlingsér har p&borjats med resultat i fler ungdomar i
verksamheten och mer utbyte mellan trinare med tydligare kommunikation med ett
trdnarteam med utgéngspunkt engagemang, glidje och utveckling &r ledord.
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Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar >
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters
- Masters Elit
- Open Water

Totalt 123 deltagare. Ungdom vinder en nedatgaende trend pa triningsgruppen ungdom infér
2014. I ungdom trinar 30 st simning och styrka 2 ganger i veckan.

Vuxencrawl 1 14 st, Vuxencrawl 2 10st, Vuxencrawl 3 17st trinar varje mandag for att ldra
sig crawl, forbittra teknik och utveckla sin simning till en ny niva.

Masters 14 st, Masters Elit 21 st, med deltagande pa masters DM, SM, EM och VM.
Masters och Masters Elit ir nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsitta
ha en aktiv karridr inom simningen. I Masters-simning tdvlar man i klasser om 5 ar.

Open Water, 11 st. deltagare, med simning i Sydpoolen och ute i 6ppet vatten.

2013
Vuxensimskolan har varit vilande under 2013 men har nu till 2014 startat upp igen med 6 nya
nya deltagare i verksamheten.

2014
En okning av aktiva totalt sett fran 158 aktiva i december till 189 aktiva i januari. En 6kning
med ca 19 % i utvecklingsniva 5-8.
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SIMHOPP - Peter Axtelius

Trinare

Trinare under aret har varit:

Nathalie Ahlstrom

Peter Axtelius

Mathias Israelsson ®
Andreas Jansson

Sofia Kuylser —_—

Erik Maitti Mt
Ida Norstroem

Fabronia Shabou

Hampus Svensson

Love Swartz

Vinko Paradzik

Tranarmote
Trénarna har tréffats ca en gang per manad for largrupper, fortbildning, planering och
allehanda verksamhetsarbete.

Idrottslyftet - Projekt

Under &ret har det genomforts trianarutvecklingsprojekt, materialprojekt och forbundsprojekt.

Deltagare
Antalet aktiva simhoppare i Sodertilje Simsallskap har som mest uppgatt till ca 140st.
Aldersspannet har varit fran 5 till 57 ar.

Tréaning
Tréaningen har i huvudsak bedrivits i vattnet med simhoppstraning. Landtraning med
gymnastik och styrketridning har varit en del i den totala trdningsbilden.

Barnidrott har bedrivits med grupper som trdnat 1-2 ganger per vecka.
Ungdomsidrott har bedrivits med grupper som trdnat 2-4 ganger per vecka.
Senior och elittrdning har bedrivits med grupper som trénat 2 till 9 ganger per vecka.

Lovtrining
P4 sport-, pask-, sommar-,host,- och vinterloven har vi genomfort lovtrining. Sommarhopp
har genomforts under tva veckor som daglager.

Tavling

Tva milstolpar under aret var Vinko Paradziks deltagande pa EM i Rostock och VM i
Barcelona. Forsta gdngen saledes som en simhoppare frén SSS representerade landslaget vid
misterskapstivlingar av den digniteten. Aterstar att uppfylla fér SSS &r Virldscup och OS.

Foreningen tog hem flera medaljer, bland annat ytterligare guld pa nationella
maisterskapstédvlingar.

I rankingen for bésta simhoppsklubb i Sverige blev SSS 4:a 2013.
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Internationella uppdrag

Domare och trinare fran féreningen har representerat Svenska Simférbundet och FINA-
Internationella simforbundet vid allehanda uppdrag.
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Arrangemang
Under aret har vi enbart arrangerat Teknikhopp och KM — tévlingar for klubbens egna
hoppare samt Junior-DM for hoppare i Stockholmsdistriktet.

Inom Stockholms Simférbund

Peter Axtelius och Love Swartz har engagerats i Stockholms Simforbunds hoppkommitté.
Hoppare fran Sodertilje Simséllskap har representerat forbundet - Team Stockholm vid
internationella klubbtévlingar i Lund och pa nationell tdvling i Jonkoping.

Utbildning
Verksamhetens trinare har deltagit pa utbildningar inom Riksidrottsforbundet, Svenska
Olympiska kommittén, Svenska Simférbundet och FINA — internationella simférbundet.
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SPF - Andreas Jonerholm

SPF star for Simtréning f6r Personer med Funktionsnedsittning.
Under aret har mycket hint inom SPF. Vi startade upp aret som vanligt och lyckades via
projektmedel fa till ett bra utvecklingsarbete.

Efter ett antal moten under varen lyckades vi fa till en 16sning for vara simmare ihop med
Foucualtgymnasiet.

Under aret genomférdes bade trianingsldger och tdvlingar och deltagande pa internationella
tavlingar i Sverige pa Malmo Open och Stockholm Paragames.

Aret avslutades pa bista mojliga sitt da tva av simmarna blev uttagna att representera Sverige
i Special Olympic Summer Games i Antwerpen under 2014.
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VATTENPOLO - Andreas Jonerholm

Vattenpoloverksamheten &dr blygsam i SSS for tillféllet och har en social funktion f6r simmare
och tranare som vill triffas och ha kul tillsammans.

Under aret har méte med Simforbundet genomforts for att undersoka mojligheterna att utoka
verksamheten och antalet utvare.
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SIMIDROTTSKOMMITTEN - Su Oltner
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Simidrottskommittén bestér av simkommittén och tdvlingskommittén ihop da manga fragor
géllande planering och deltagande sammanfaller.

SIK medlemmar ir;
Su Oltner — Ordférande & konstsim
Peter Axtelius - Simhopp
Andreas Jonerholm — Simning & Vattenpolo
Anders Bladh — Simning & Oppet vatten
Cathrine Ohliw - Simskola

Vi triffas en gang per manad for att diskutera Simidrottsaktiviteter som pagar och framférallt
ldra av varandra. Under 2013 har SIK fatt mycket bra information om alla olika simidrotter
genom att fa presentera och diskutera den vetenskapliga kunskapen bakom det som héander i
bassidngen eller pa svikten.
Under hosten 2013 har mycket fokus varit pa den langsiktiga Simidrottsstrategi som har tagit
sitt ursprung fran Svenska Simforbundets strategiplan 2013-2016 som nu finns pa plats. Det
ger oss en grundlig strategi for SSS i alla simidrotts omraden:

Simning

Simhopp

Simskola

Vattenpolo

Oppet vatten

Konstsim

Arbetet har get mycket inspiration och energi. Ett idrottslyftsprojekt ger oss att vi kan infor en
process och verktyg for att méta och kontrollera hur vi jobbar med de olika aktiviteterna.

Arrangemang
Under 2013 genomforde vi ett flertal olika arrangemang — bade i egen regi och tillsammans
med Stockholms Simforbund och Svenska Simforbundet.

Kringelsim 16-17 februari

Masters SM 15-17 mars
Vérsimiaden distrikt 20-21 april
Seriesim delt. 3 7 september
Sydpoolen Knatte Cup 5 oktober
Sddertilje Meet 6 oktober

SumSim regionsfinal 9-10 november
SSS Cup 30 november

KM 14 december

Under 2013 har arrangemangsgruppen fatt nya medlemmar och breddat sig. Utmaningen 4r
som alltid att f4 volontérer att stdlla upp under arrangemangen. Infor 2014 star vi for
ytterligare en utmaning da alla funktionirer skall ga uppdateringskurs och naturligtvis faller
nagra tidigare funktionirer bort i den processen.
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

Simmargarden

P4 Simmargéarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 &r med lindrig och
mattlig utvecklingsstorning. Ungdomarna tillhérde personkretsen enligt LSS (lagen om stéd
och service till vissa funktionshindrade).

Ungdomarna gick i sex olika sédrskolor/gymnasium i Botkyrka-, Salem- och Sédertilje
kommun

Verksamheten

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De far ocksa ldra sig om friskvéardens betydelse for att kunna leva sunt och mé bra.

Verksamhetens innehall planerades efter individuella malsattningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt) och vi arbetade med kort- och langsiktiga mal.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvéinda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor,
foton och olika scheman.
Metoderna som vi anvinde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i verksamheten.

I verksamheten ingick individuella trdningsprogram.
Genom de olika individuella triningsprogrammen markte vi att ungdomarnas sjélvkinsla och
sjdlvfortroende dkade. Programmen trdnade ocksa ungdomarna till att bli sjdlvstédndigare.

Varje ungdom hade fem - sju individuella traningsprogram/vecka. Programmen planerades
utifrén ungdomens forutsittningar och behov. I trdningsprogrammen ingick bade fysisk- och
social traning. Varje program hade ett eget syfte och delmél for terminen.

P4 de fysiska programmen trinade ungdomarna sin grovmotorik, kondition, koordination och
balans i triningslokalen och lekhallen p& Simmargarden, i utemiljén runt Simmargarden, pa
Actic i Sydpoolen och pa Friskis och Svettis.

Vi hade #ven lugna fysiska program och dé trinade ungdomarna p4 att bli mer
kroppsmedvetna, koncentrerade och att vara fokuserade. Programmen som utfordes var
reflextrining, taktil stimulering (berdringsmassage), massage, pilates och yoga.

I de fysiska programmen ingick det ocksa att ldra sig att skota sin personliga hygien.

P4 de sociala programmen trinade ungdomarna pé det sociala samspelet med varandra
(kamratskap) genom att t ex spela olika sillskaps- och dataspel, sjunga Singstar och ha
kommunikationstraning.

Ungdomarna trinade ocksa p4 att ha samhéllstréning. De &kte buss eller gick till olika lokaler
och miljder i Sodertilje kommun.

P4 ADL-tréningen fick ungdomarna préva pé att skéta en del ”vardagssysslor” som att gé och
handla, laga mat, duka, diska, tvitta m.m.

P4 lov- och studiedagarna hade vi speciella planerade program. Ungdomarna besdkte olika
platser och miljder och vi gjorde en mingd aktiviteter. Vi var t.ex. pa utflykter till Stockholm
och besokte olika miljoer och lokaler i Sodertélje kommun
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Under éret hade vi en méngd andra aktiviteter pd Simmargarden och i ndrmiljon t.ex.
brand6vningar, tradgardsdagar, temaveckor, sommarverksamhet (vi traffas dvriga
omsorgsenheter i Sodertilje och dukade upp en méngd aktiviteter under en vecka) och
avslutningsfest for de ungdomar som slutade och skulle ut i arbetslivet.

Vi hade ocksa grillkvill, férdldraméte, och julfika tillsammans med ungdomarna och deras
foraldrar.

Liagerverksamhet

Ligerverksamheten har 6vergatt i Sodertilje Simséllskaps regi. Ungdomarna ansoker om
lagervistelse fran resp. kommun. I &r akte vi pé ett vinter ldger till Nykoping och tva
sommarliger, ett till Sifsen och ett till Gavle. Efter resp. ldger gjordes en individuell
utvirdering som skickades till ansvariga pA kommunerna i Sodertilje, Salem och Nykvarn.

Sponsor sim
For pengarna som vi fick fran sponsorsimmet kopte vi in nya trianingsredskap till
triningslokalen och olika spel.

Ovrigt:

Tva planeringsdagar (en pa varterminen och en pa hostterminen).

Individuella kartliggningar/beskrivningar pé varje ungdom.

Dokumentation och utvérdering av verksamheten.

Uppfdljningssamtal med fordldrarna, LSS-handléggarna i Sodertilje- Salem- och Nykvarn
kommun.

Besok av LSS-handlidggarna i Sodertilje kommun. De bestkte ungdomarna under deras
individuella program.

Fyra nya ungdomar bérjade i verksamheten under aret.

Atertraff for de ungdomar som slutade under &r 2012.

Intern handledning béde i grupp och individuellt av en specialpedagog.

Skyddsrond 2 ggr./termin.

Lararsamtal med ldrarna frén de olika skolorna.

Tillsynstréaffar med dvriga tillsynsformer i Sodertélje kommun.

Samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och kurator.
Triffar med Sodertilje sjukhus ang. projektansokan till EU.

Samarbete med S6dermanlands idrottsférbund (SISU).

Fortbildning, studiebesok, kvillsforeldsningar och seminarium/konferenser.
Teckensprakutbildning (var- och hdsttermin)

Moéten med olika personer fran SSS styrelse.

Medarbetarsamtal med personalen.

Lonesamtal med personalen

Arsmote med SSS.

Tog emot intresserade forédldrar som ville ha plats pa Simmargarden.

Moten med forédldragruppen, politikerna, LSS-ansvariga och bitr. socialdirektoren i Sodertilje

kommun.

Under éret hade vi lediga platser i verksamheten. Nir vi inte hade fullbelagt paverkades
verksamheten med uppsédgningar av personal.

Fram tom september ménad var fem heltidsanstéllda (100 %) och en pa deltid (75 %).
Under sommaren/hdsten borjade tva nya ungdomar vilket gjorde att vi kunde anstilla tvé nya
personer pé timmar. De arbetade ca: 12 tim./person/vecka tom arsskiftet.
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets projekt och satsning inom
idrottslyftet har foreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas hér:

e Kovalitetssidkra simskolan

e Ny trampolinduk

e Fler landtriningsmattor

e Nya skivstidnger

e Idrottspsykologi

e Fler aktiva ldngre upp i aren inom SPF
e Livriddningsutbildning

e Materialink6p

¢ Nationellt simhopplédger

e Nordisk tranarclinic

e Simlinjeinstruktodrsutbildning 2-8 ar
e Utvecklad simlinje

e Metodik och didaktik
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SAMARBETEN

Scania
En av vara huvudsponsorer och vi har varit med och arrangerat Scaniamilen. Scania har varit
med och stottat var verksamhet i samband med sponsorsim och sponsorhopp.

Telge
En av vara huvudsponsorer dar vi arrangerat intensivsommarsimskola for kommunens
invéanare och varit ute och nattvandrat i kommunen.

Swedbank
Stottar framfor allt SPF-verksamheten i foreningen.

Telge Rehab

Stottar oss och hjélper oss vid behov.

LT

Samarbete med artiklar, nyheter och annonsering.

NEH
Under &ret har vi tillsammans med NEH i Orebro skapat en Webbshop for att kunna handla
medlemsartiklar i.

Qality Hotel Park Sodertiilje City

Ett gott samarbete kring Masters SM framfor allt, men dven andra tdvlingar under &ret.

Actic Sydpoolen AB
Genom en bra dialog med var hyresvird Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga frigor som ror véra idrottsliga satsningar och méjligheter i badet.

Kontorab
Bra priser och hjilp med produkter vid tavlingar

ICA Nykvarn

Bra priser och ink&p infor arrangemang

Cyréus Arkitektur
Framtagande av logotyp infor Masters SM

EffektivData

MGojliggor satsningar inom simhopp
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Rosenborgskolan
Nu kan elever f4 mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning genom gemensam
idrottsklass.

Torekiallgymnasiet och Téljegymnasiet

Genom vart samarbete med NIU och gymnasieskolorna har vi mojlighet att erbjuda simning
och simhopp 2 férmiddagar i veckan pa skoltid. En méjlighet och ett sitt att kunna kombinera
en satsning pa sin idrott med en aktiv simkarriér.

Foucualtgymnasiet
Samarbete med sdrgymnasiet for att mojliggora simning pa skoltid.

SISU

Genom Sisu har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar inom verksamheten.

Sodertilje Kommun
Hjilper oss och stottar oss i manga fragor gillande bidrag och i andra féreningssammanhang.

Stockholms Simférbund
D4 flera anstillda &r involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simforbund har vi ett naturligt ndra samarbete dir.

Svenska Simforbundet

Miénga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simférbundet.
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VERKSAMHETSPLAN 2014

Fortsitta det arbete som vi har paborjat med

- Att arbeta for en god finansiell balans i verksamheten

- Fortsatt aktivt arbete for alternativa ekonomiska intikter
- Fortsatt utveckling av langsiktig organisationsplan

- Fortsitta och forbéattra var malsittnings process

Mojligheter framat
- Starta upp Systematiskt Arbetsmiljo Arbete (SAM)
- Tafram en plan hur vi ska fa och behélla nya sponsorer
- Se dver om vi kan ta 6ver driften av Allaktivitets huset i Saltskog
- Kan vi som forening ordna sommarjobb &t vara medlemmar?
- Ta fram en Vision till 2016 och till 2020
Vi kommer att ha fokus pé hur vi fér till en bra kommunikation inom féreningen.

Genomfora 2014 ars hemma evenemang pa bista tinkbara sitt.

Vara en férening dér vi pratar med varandra och inte om varandra.
Ha kul tillsammans — en forening for alla medlemmar!
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BUDGET 2014

Intikter:

Medlemsavgifter

Tranings och tdvlingsavgifter

Léger avgifter
Simmargarden
Sponsorer
Shopen
Bidrag

Ovriga intikter (NIU, New Body,

mirkesforsiljning, lager Simmargarden mm)

Summa intikter:

Kostnader:

Banhyror

Startavgifter

Rese och logikostnader
Liger kostnader

Idrotts och arbetskldder
Anstillda

Simtrédnare timanstéllda
Sociala avgifter
Utbildning
Lokalkostnader
Forsikringar
Kanslikostnader
Foreningsavgifter
Annonsering
Friskvard/trivsel

Ink6p shopen

Ovriga kostnader (reklam, redovisningsbyra,

foreningskostnader, priser, reparationer,
underhall, kost, liger simmargirden mm)

Summa kostnader:
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224 600
4 150 100
517 500
3449 726
300 000
100 000
650 000

571 100
9 963 026

306 000
451 400
211 825
517 500
76 360
3675 603
810 460

1 696 980
191 000
586 000
9200
239200
66 473

16 500
54 300

12 000

779 016

9 699 817



Besiksadress:
SODERTALIJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALIJE

Webadress:
WWW.SSS.S€

E-post:
kansli @sss.se



