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Dagordning vid Sodertiilje Simsiillskaps arsmote onsdagen 27 mars kl. 18.30 i Marcus
Wallenberghallen.

1. Faststdllande av rostlangd for motet.
2. Val av ordforande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och rostriknare for métet.
4. Fréga om motet utlysts pa ratt sétt.
5. Faststédllande av foredragningslista.
6. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste

verksamhetsaret.

7. Revisorernas berittelse Gver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rikenskapsaret.

8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststidllande av medlemsavgifter.

10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksambhets-/rikenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) Val av ordforande for en tid av 1 ar,

b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar,

¢) 2 st suppleanter i styrelsen med f6r dem faststilld turordning for
entid av 1 ar,

d) 2 st revisorer jamte en suppleant for en tid av 1 ar. I detta val far
inte styrelsens ledaméter delta,

e) minst 2 st ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilken
en skall utses till ordférande.

13. Ovriga fragor



SODERTALJE SIMSALLSKAPS

VERKSAMHETSBERATTELSE
2012

Styrelsen
Styrelsen, som hirmed avger sin verksamhetsberittelse for 2012 har haft foljande
sammanséattning:

Ordférande: Conny Andersson
Vice ordforande: Helena Goike
Kassor: Anna Breitholtz Emanuelsson
Ledaméter: Frank Seeliger
Per Norstroem

Anders Taberman
Annicka Wadelius, sekreterare

Suppleanter: Christer Ramdén
Eduardo Morris
Anstallda
Anders Bladh
Andreas Jonerholm
Peter Axtelius

Kajsa Hasselstrom-Schmidt
Kristina Andersson, del av aret
Ann-Christine Lofgren, del av aret
Fredrik Henlov, del av aret

Simmargarden

Forestandare: Kjell Stahlberg
Marianne Hoglund
Ewa Palm
Agneta Longdon
Bo Pettersson
Kristina Hagstrom
Ann-Christine Lofgren
Viktor Feldt

Medlemmar 2012: 1042 medlemmar varav 522 kvinnor och 520 min.

Medlemsavgiften: 200 kronor for individ, 400 kronor for familj och
kalenderar.

Terminsavgifter: Mellan 500-1800 kronor, beroende pa verksamhet.
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Styrelsen for Sodertélje Simsillskap far hdrmed avge arsredovisning for rdkenskapsaret 2012,

Forvaltningsberiittelse

Verksamhet under aret

Foreningen har under aret bedrivit verksamhet p& Sydpoolen inom simidrotterna simning och
simhopp. Dérutdver har foreningen dven under 2012 bedrivit verksamhet vid Simmargarden.
Simhoppsverksamheten inom SSS har haft ett mycket bra r 2012 med flertalet fina
tdvlingsuppdrag och medaljer. Styrelsen gratulerar Erik M#4ttéd, Vinko Paradzik och trénarstaben
till de fina resultaten.

Arets stora inbjudningstivlingar har varit JDM, Varsimiaden, SUM-SIM region och
Hostsimiaden. Alla tévlingarna har fungerat mycket bra med berém frin gistande klubbar.
Dock har det saknats egna funktiondrer och vi har varit tvungna att ta hjilp frén andra klubbar.
Fler ideella krafter beh6vs infér 2013!

Aven i 4r arrangerades SSS Cup och blev en lika stor succé som forra géngen. Var egen SPF
sektion har ocksd borjat tévla aktivt pd externa tdvlingar med goda framgéngar.

Sponsor sim genomfordes dven i ar med Simmargarden som forméanstagare.

Arets "upp starts utmaning” var forlagd till Sémlandsleden. Med Overnattning i tilt och
paddling/vandring pa dagarna. Stort tack till de foréldrar som hjilpte till med mat logestiken.

Styrelsen har under verksamhetséret 2012 haft flera stora utmaningar. En av de storsta har varit
vart kansli. Var kanslist Tina Andersson borjade studera till ldrare i september och vi var tvungna
att ersitta henne. Under hosten har vi 16st det med timanstélld personal och from januari 2013
kommer vi att anlita en redovisningsbyra.

Andreas Jonerholm kom tillbaka p4 heltid efter sin studieledighet och tilltrédde tjéinsten som
klubbchef. Anders Bladh har delat sin tid mellan SSS och en Idrottslérartjénst pa Igelsta
Gymnasiet.

Styrelsen har aktivt arbetet efter den arbetsplan som presenterades vid férra drsmétet.
Utvecklingen av organisationsplanen fortskrider. Den stérre tivlingen under 2013 blir Master
SM och hemma tévlingarna som vi anordnat under 2012 har varit uppskattade.
Simskoleundervisningen har inte blivit av &nnu beroende pd kommunen och Sydpoolens avtal.
Kanalsimmet strandade pga. Sjofartsvekets regler. Fordldraengagemanget har 6kat men kan bli
mycket bittre.

P4 Simmargdrden har vi under aret haft problem med beldggningen dd kommunen inte placerat
nya “barn” hos oss. Detta har medfort uppségningar av personal. SSS och Simmargérden har en
pagéende dialog med kommun och politiker i frdgan och hoppas pa en 16sning under 2013.

Det godasamarbetet med Sydpoolen/Actic har fortsatt. Under aret har en ombyggnad av
Sydpoolen skett och dven av vart kansli. Actic har utékat sina Gym lokaler genom att bygga pa
Sydpoolens tak.
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KM 1 simning och luciatdg avslutade verksamhetsaret pé sed vanligtvis. Alltid mycket
uppskattat.

KM i simhopp genomférdes ocksa som vanligt under lucia helgen.

Avslutningsvis vill styrelsen passa pa att tacka alla anstillda, sponsorer, foréldrar, funktionérer,
aktiva idrottare och alla andra som pa ett eller annat sitt har bidragit till var roliga och givande
verksamhet.

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 826312
arets forlust -604 889
221423

disponeras sa att
i ny rdkning 6verféres 221423

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med
tillaggsupplysningar.
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Resultatrikning

Nettoomsittning
Bidrag

Rérelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Avrets resultat

Not 2012-01-01
-2012-12-31

7637174
1 140 192
8777 366

-2 124 661

-905 616

1 -6 280 351
2 -13.777
-9 384 405

-607 039

3226
-1076
2150
-604 889

-604 889

-604 889

3(8)

2011-01-01
-2011-12-31

10 887 009
767 082
11 654 091

-3 457 556
-1 056 941
-6 345 205
-72 511

-10 932 213
721 878

67

-274
-207
721 671

721 671

721 671
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Balansriikning

TILLGANGAR
Anliiggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Omsiittningstillgangar

Varulager m m
Féardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2012-12-31

3 74 711

543 679

377 259

1529
268 760
647 548

942198
2133 425

2208 136

4(8)

2011-12-31

148 488

690 000

839109
21912
133 686
994 707

1203 531
2 888 238

3036 726
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Aktuella skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stiillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

2012-12-31

826312
-604 889
221 423
221 423

511336
226 556
19275
165 100

1 064 446
1475 377

2208 136

Inga

Inga

5(8)

2011-12-31

104 641
721671
826 312
826 312

770 626
297776
25 141
267 117
849 754
1439 788

3036726

Inga

Inga
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Tilldggsupplysningar

Noter
Not 1 Anstiillda och personalkostnader

2012 2011
Ldner och andra erséittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra erséttningar 4 588 268 4 655537
Sociala kostnader och pensionskostnader 1500010 1503 007
(varav pensionskostnader) (239983 153 373)
Totala loner, andra ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 6 088 278 6 158 544

Not 2 Avskrivningar och nedskrivningar
Anldggningstillgingar skrivs av enligt plan 6ver den f6rviintade nyttjandeperioden med hénsyn till
visentligt restvirde. Foljande avskrivningsprocent tilldmpas:

Materiella anlidggningstillgangar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2012-12-31 2011-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 362 557 284 556
Inkop 78 001
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 362 557 362 557
Ingdende avskrivningar -214 069 -141 558
Arets avskrivningar -73 777 272511
Utgaende ackumulerade avskrivningar -287 846 -214 069
Utgaende redovisat virde 74 711 148 488

Not 4 Forindring av eget kapital

Balanserat Arets

resultat resultat

Belopp vid arets inging 104 641 721 671
Disposition enligt beslut

av arets arsstimma: 721 671 -721 671

Arets resultat -604 889

Belopp vid arets utgang 826 312 -604 889
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Not 5 Fonderade medel

Simmarkonto
Simmarfonden
Idrottslyftet

Idrottslyftet Sim
Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet Triahtlon
Idrottslyftet SPF
Idrottslyftet Simmargarden
Torege Fonden

Bertils Minne
Andamalsbestimda medel

2012-12-31
36 869
132 160
50 000
35600
27783
-20 000
5000
53 504
40 420
0

150 000
511 336

7(3)

2011-12-31
59159
157700
84376
129 872
-3 621
10 122
77253
26 960
40 420
38384
150 000
770 625
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Sodertiilje den 16 mars 2013

Conny Andersson Christer Ramdén -
Ordforande
/) /
4./"’”’" A e
Annicka Wadelius Anna Breitholtz Emanuelsson

w/@z}s/

Frank Seeliger

Per Norstroem Anders Taberman

Var revisionsberiittelse har limnats den 16 mars 2013

b dollb o (e

Eva Hellman Pekka Heikkinen
Revisor Revisor



Revisionsberiittelse

Till arsstimman i Sodertiilje Simsillskap Org.nr 815600-2001

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i Sodertilje Simsiliskap
for rakenskapsaret 2012. Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och férvaltningen
och for att arsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av arsredovisningen. Vart ansvar #r att uttala
oss om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebdr att vi planerat och
genomfort revisionen for att med hog men inte absolut sikerhet forsikra oss om att &rsredovisningen inte
innehaller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp
och annan information i rikenskapshandlingarna. I en revision ingér ocksa att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla
uppskattningar som styrelsen gjort nir de upprittat arsredovisningen samt att utvirdera den samlade
informationen i arsredovisningen. Som underlag fSr vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat
visentliga beslut, atgdrder och forhallanden i bolaget for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot r
ersittningsskyldig mot bolaget. Vi har dven granskat om nagon styrelseledamot pa annat sitt har handlat
i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen. Vi anser att var revision ger
oss rimlig grund for véara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en rittvisande bild av
bolagets resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Férvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker att rsstimman faststéller resultatrikningen och balansrikningen, disponerar vinsten enligt

forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Sodertilje den 16 mars 2013

e O ?&Q (N

Eva Hellman Pekka Heikkinen
Revisor Revisor



' Simning

Forindringar
2012 var ett omstéllningens ar for flera olika delar i foreningen och simningen var inget
undantag.

Under &ret har simningen gjorts om pa nationell niva da simférbundet reviderat och gjort en
ny plan for den kommande perioden 2013-2016.

I stora drag innebér det en justering av tavlingskalendern.
JSM i borjan av éret forsvinner och ldggs ihop med SM pa hosten, liknande som man tidigare
gjort pd sommarens SM/JSM och utokas med ytterliggare en dags tivlande.

SumSim ligger tidigare pd sommaren och numera fore SM/JSM och uttkas med ytterligare en
dags tdvlande.

SumSim riks uttkas med ytterliggare en dags tidvlande for att fa till ett luftigare program dar
lagkapper gér pé fredagen.

Utbildningsstrukturen inom Svenska Simférbundet fériandras till 2013 och innebir att det
infors tydligare avgransningar och krav for de olika utbildningarna och mellan olika
verksamhetsinriktningar. Det inf6rs en licens for att vara tranare/ledare i de 6versta nivéerna i
den nya utbildningsstrukturen.

Under hosten presenterades simforbundets nya plan med “En Svensk Simlinje” som stréicker
sig frdn O &r och hela véigen genom foreningen upp till landslagsniva, men ocksa som tar
hénsyn till att man skall kunna simma hela livet. Vilket ligger vil i linje med var egen vision
Simidrott for alla!

I stora drag innebér det att man jobbar i 8 olika utvecklingsstadium beroende pa vilken niva
man ligger pa. Vi som férening har redan nu borjat jobba for att tillmotesga denna
omstillning.

Inom vér egen foreningen har det genomforts en rad omstillningar pé simsidan d& Anders
Bladh sedan 1 september jobbat halvtid i foreningen och i skolvirden pa Igelstagymnasiet den
andra tiden.

D4 dven var kira kanslist Tina valde skolvirden genom att ldsa till ldrare valde vi att géra en
omfordelning av véra resurser vilket gjorde att Andreas Jonerholm fick ta uppdraget som
klubbchef och ett dvergripande ansvar for simningen och kansliet. Fredrik Henlov tog ett
ansvar for den Gversta téavlingsgruppen samt den yngre tavlingsgruppen.

Under varen och borjan av hosten genomforde vi en anpassning av simskoleverksamheten 0-8
ar och dr numera certifierade enligt svenska simlinjen och jobbar enligt de riktlinjer som finns
dar.

I slutet av oktober meddelade vér simskoleansvarige Kajsa att hon ldmnar oss for nya
utmaningar i Sparvigen Simforening. Vi tackar Kajsa for den tid som varit och énskar henne
lycka till! En rekrytering av ny simskoleansvarig dr redan gjord och vi vilkomnar Cathrine
Ohliw till oss med start den 1 april 2013.



Miisterskap
Ménga timmars traning ligger bakom framgang for att kunna prestera pa en hég nationell
niva. Under &ret har vi varit representerade pa alla nationella misterskap.

JSM kortbana
2012 startade med ett JSM i Visby med totalt 5 stycken finaler , Christian Karlsson final pa
100 medley, 50 rygg , 100 rygg , Camilla Lindgvist 100 rygg och Alida Ramdén 100 medley.

18 personliga rekord och 8/9 lagstarter som var snabbare én tidigare. En mycket bra helg som
den 12 starka truppen presterade under tavlingarna.

SM/JSM langbana
Truppen till sommarens SM/JSM i Norrk6ping bestod av Erik Emanuelsson , Alexander
Kesenci , André Gradin , Theodor Hansson , Camilla Lindqvist och Alida Ramdén.

SumSim langbana
Truppen till SumSim i Bors bestod av Alida Ramdén, Alexandra Engsoo, Sandra Mattsson-
Coll, Erika Christensen, Alexander Kesenci, Alexander Lind och Erik Brandt.

SM kortbana

Truppen som é&kte ivég ner till Helsingborg bestod av Alexander Kesenci, Christian Karlsson,
Theodor Hansson pé individuella strackor samt lagsimmarna Oskar Emanuelsson, Erik
Emanuelsson, Marcus Nordin och André Gradin.

SumSim kortbana

En négot storre SumSim trupp 4n tidigare &r kte ner till Goteborg och simmade riksfinalen.
Truppen bestod av Alexander Lind, Erik Brandt, Ludwig Hareskog, Fredric Werngvist,
Adrian Panahi, Bjorn Seeliger, Alida Ramdén, Hilma Ramdén, Alexandra Engsoo, Clara
Wadsten, Emelie Blomberg och Tina Huslid.

NIU - Nationell Idrotts Utbildning

93:orna gér ut och 96:orna kommer in. Vi har fortsatt vart samarbete med NIU och
Igelstavikens gymnasium. Camilla Lindquist, Christian Karlsson och Erik Emanuelsson tog
studenten under aret och gir vidare mot nya utmaningen inom jobb och utbildning.

Under 4ret har foljande simmare valt att kombinera sin skolging med satsning p4 simningen:
Evelina Hédggh, Alexander Almgqvist och Linn Olanders.

Vuxen/Masters

Under 2012 har intresset for simning och motionslopp okat i Sverige vilket vi som férening
ocksé har mérkt av. Infor 2013 ser det ut som om grupperna fylls pa och att vi till Masters SM
2013 p& hemmaplan kommer ha ett ganska bra &r p& vuxensidan.

SPF

Har fortsatt utveckla verksamheten under &ret och borjat bearbeta kommunen for att f3 till
stind en mojlighet att pd gymnasial niva kunna erbjuda simtréning for satsande ungdomar.
Tavlingsgruppen haller pa och tittar pa att aka pé ldger under 2013.

Utbildning

Under éaret har flera utbildningar gjorts i hela simverksamheten och kunskapsnivan har hojts
genom hela verksamheten. Detta som en del i den certifiering féreningen genomgatt under
aret. Under aret har Andreas Jonerholm HLR-kompetens béde fér Barn-HLR och Vuxen-HLR
vilket gor att vi kan hélla utbildningar i egen regi inom dessa omraden.



Arrangemang
Under 2012 genomf{orde vi ett flertal olika arrangemang — bade i egen regi och tillsammans
med Stockholms Simforbund och Svenska Simférbundet.

JDM 7-8 januari

Kringelsim 31 mars — 1 april
Vérsimiaden distrikt 5-6 maj
Varsimiaden region 2-3 juni
Sydpoolen Knatte Cup 6 oktober
Live Life Cup 6 oktober
Sodertilje Meet 7 oktober

SSS Cup 13 oktober

SumSim regionsfinal 10-11 november
Hostsimiaden 24-25 november
KM 15 december

Under 2013 kommer vi ha nagra firre arrangemang men ocksa ett riktigt stort i form av
Masters SM.

Idrottslyftet
Foljande projekt har genomforts under 2012
e Certifiering enligt Simlinjen
e Utbildningar till Simldrarkandidat
e Ledar och foréldrautveckling inom SPF

Framtid

Under 2013 kommer vi fortsétta utveckla verksamheten och ndrma oss den nya Svenska
Simlinjen med allt vad det innebar. Vi kommer skapa ett testbatteri inom simverksamheten
for att kunna folja upp utvecklingen hos simmarna.

Utbildningsmissigt kommer vi utbilda vara ledare i enlighet med nya utbildningsstrukturen
inom svensk simning.

Andreas Jonerholm



Trinare

Trénare under aret har varit:
Nathalie Ahlstrom
Peter Axtelius
Mathias Israelsson
Andreas Jansson
Sofia Kuylser
Erik Mditti
Fabronia Shabou
Hampus Svensson
Love Swartz
Vinko Paradzik

Trinarmote
Trénarna har traffats ca 1-2 ganger per manad for largrupper, fortbildning, planering och
allehanda verksamhetsarbete.

Idrottslyftet
Under aret har det genomforts tranarutvecklingsprojekt, materialprojekt och forbundsprojekt.

Deltagare
Antalet aktiva simhoppare 1 Sodertdlje Simséllskap har som mest uppgatt till ca 120st.
Aldersspannet har varit frén 4 till 56 ar.

Grupper
F6ljande grupper/nivéer har utgjort verksamheten:

Provapad
Provapa-kurser har hallits under vér och host for att erbjuda simhoppsintresserade en
mojlighet att testa sporten innan de gar in i en terminsgupp.

Hoppskola
Traning 1-2 ganger per vecka. Aktiva i hoppskolorna har tavlat i klubbens regi p& Teknikhopp
och KM och inbjudningstivlingar frén andra klubbar.

Tavlingsgrupp

Individuella uppldgg har gillt for hopparna i denna grupp med hénsyn till ambition och
malsittning.

Traningsdosen har varierat fran tre till &tta pass per vecka. Tavlingsuppdrag har varit allt ifrdn
mindre klubbtévlingar till mésterskap och landslagsuppdrag.

Ungdomsgrupp (Draken):

Denna grupp har haft trining tva ganger per vecka. I denna grupp har man kunnat delta utan
négot specifikt fokus pa tévlingstraning utan mer med syftet att motionera med
simhoppstrianing som aktivitet. Hoppare i Draken har tidvlat pd Teknikhoppen och KM.



Vuxen
Har trénat ett pass per vecka och hoppare fran denna grupp har deltagit pa interna
klubbtévlingar.

Lovtrining
Pa sport-, pask-, sommar-,host,- och vinterloven har vi genomfort lovtraning. Sommarhopp
har genomforts under tva veckor som dagléger.

Miisterskap

Under &ret har féreningen haft hoppare med pé f6ljande misterskapstévlingar:

Tavling Frimsta resultat

SM, 20-22 januari, Stockholm 1 silver, 2
brons

Junior-SM, 16-18 mars, Jonkdping

USM, 8-10 juni, Lund 3 guld

SM, 29 juni-1 juli, Orebro, Karlskoga 1 guld, 1 silver, 2 brons
DM/JDM, 24 november, Stockholm, 6 guld, 2 silver

SM-guldet i Karlskoga &r foreningens forsta i ett senior-SM inom hopp.
Hopps misterskapspoéng for 2012 uppgér till 396 poéng och placerar SSS som 5:e bésta
hoppklubb i landet.

Internationella uppdrag

Erik Mddittad har under aret tavlat for junior och seniorlandslaget vid ett flertal tillfallen.
Friamsta resultat ar 8:e plats pa junior-EM och medaljer p4 Nordiska misterskapen i Abo.
Vinko Paradzik har representerat seniorlandslaget vid tdvlingar i Kiev och vid Nordiska
misterskapen i Abo dir han tog silver pa 1m.

Arrangemang

Under aret har vi enbart arrangerat tavlingar for klubbens egna aktiva. Det har varit
Teknikhopp, Sponsorhopp och KM. Teknikhoppen sponsrades av K-Rauta Sodertilje,
Sydpoolen, HSB Sédertilje och NEH. Sektionen har genomfort avslutningsarrangemang for
var- och hstterminen.

KM
KM genomférdes med klasserna Nyborjarklass, E-klass och Oppen klass (med
fordelssystem).

Inom Stockholms Simférbund

Peter Axtelius och Love Swartz har engagerats i Stockholms Simférbunds hoppkommitté.
Hoppare fran Sodertélje Simséllskap har representerat forbundet, Team Stockholm vid
internationella klubbtédvlingar i Lund och pé nationell tdvling i Jonkoping.

Inom Svenska Simforbundet
Peter Axtelius, Sofia Kuylser och Love Swartz har engagerats i forbundet med ledaruppdrag,
domaruppdrag och strategiskt arbete.



”Triana mer och bittre”

Erik och Vinko har deltagit i ett triningsprojekt finansierat av Svenska Simférbundet som
omfattat 3 triningshelger under hésten med véldigt intensivt fysiskt trinande, med visst inslag
av teori. Till dessa tréffar har ocksa trianare fran SSS deltagit.

Utbildning
Trénare i verksamheten har fatt fortbildning genom deltagande pa internationell clinic
arrangerat av Europeiska simférbundet, foreldsningar och kurser inom S6rmlandsidrotten.

Skimthopp

Under aret har skdmthoppsteamet Sodertélje Flyers genomfort shower i badhuset, for
Sydpoolens badgister. Detta har varit en intédktskélla och en marknadsforingsaktivitet for
verksamheten.

Peter Axtelius



Simmargarden

P4 Simmargéarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 &r med lindrig och
mattlig utvecklingsstérning.

Ungdomarna tillhérde personkretsen enligt LSS (lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade).

Under varterminen hade vi 25 ungdomar pa Simmargarden tom den 12/8. P4 hostterminen
var 3 platser lediga.

Under aret gick ungdomarna i sex olika sérskolor/gymnasium i Sodertilje-, Salem och
Botkyrka kommun. Simmargarden hade fram till augusti manad &tta personer anstillda. Under
hostterminen blev det fordndringar i personalgruppen pga att elevantalet minskade.

Personalgruppen hade planering, handledning individuellt och i grupp en géng/vecka.
Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksamhetens behov.

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De far ocksa ldra sig om friskvéardens betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Verksamhetens innehall planerades efter individuella mélsattningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt).

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvinda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor,
foton och olika scheman.

Metoderna som vi anvénde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i verksamheten.

I verksambheten ingick individuella traningsprogram, ldgerverksamhet och samarbete med
ovriga tillsynsverksamheter i Sodertilje kommun.

Genom de olika individuella tréningsprogrammen markte vi att ungdomarnas sjalvkdnsla och
sjdlvfortroende 6kade. Programmen tranade ocks& ungdomarna till att bli sjdlvstidndigare.

Vi arbetade med kort- och 1angsiktiga mal i verksamheten.

Det 1dngsiktiga mélet med verksamheten &r att ungdomarna ska fa ett innehallsrikare vuxenliv
och en aktivare fritid.

P4 véra individuella triningsprogram hade varje ungdom fem - sju individuella
traningsprogram/vecka. Programmen planerades utifran ungdomens forutsittningar och
behov.

I traningsprogrammen ingick bade fysisk- och social trining. Varje program hade ett eget
syfte och delmal for terminen.

I de fysiska programmen ingick ocksa att lédra sig att skéta sin personliga hygien.

P& ADL-traningen fick ungdomarna préva pa att skota en del “vardagssysslor” som att g& och
handla, laga mat, duka, diska, tvitta m.m.

P4 de fysiska passen trinade ungdomarna sin motorik, kondition, koordination och balans i
traningslokalen, p& Sydpoolen, i lekhallen eller i utemiljon.

I ’sinnesrummet”, pa taktil stimuleringen (berdringsmassage), i massage fat6ljen, pa Pilates,
pa "bosu bollen”, i fokusrorelser och i reflexdvningar fick ungdomarna trina pa att
koncentrera sig och fokusera pa uppgifterna for att f& en bttre kroppskontroll. De fick ocksa
ldra sig att slappna av for att fa en 6kad kroppskidnnedom.

Ungdomarna trinade ocksé pé att ha samhallstraning. De kte buss eller gick till olika lokaler
och miljder i Sodertélje kommun.



Pa de sociala programmen tranade ungdomarna pé det sociala samspelet med varandra genom
att t ex spela olika séllskaps- och dataspel, sjunga Singstar och ha kommunikationstrining.

Under éret hade vi foljande individuella program:

Mandagar:

Enkelgympa i grupp pé Friskis och Svettis

Actic gym i grupp och simning pa Sydpoolen

”Kompisgrupp” dir samarbete och gemenskap var ledord i aktiviteten.
Stavgang i grupp

Massage och reflex traning.

Skapande och studiebesok pa Nova i Lunahuset.

Tisdagar:

Reflex-, pilates- och yogatréning
Massage

Hogléasning

Traningslokal

Simtrdning och Actic gym pa Sydpoolen

Onsdagar:
Traningslokal och lekar
Yoga och avslappning
Spinning pa Sydpoolen
Hundtrining
Naturgrupp

Torsdagar:
Teckenkommunikation
Pilates och yoga
Stavging

Dans och step up
Stavgang

Skapande farg och form
Simtridning och Actic gym pé& Sydpoolen
Data

Afro dans
Kalenderprogram
Massage och reflex

Fredagar:

Simtrédning och Actic gym pa Sydpoolen
Reflextraning och massage
Fredagsaktivitet i grupp



Ovriga aktiviteter:

Under éret hade vi fyra brandévningar.

Efter sommaren hade vi avslutningskalas med collage och present for de ungdomar som
slutade pa Simmargarden.

Vi hade fordldraméte, grillkvall, jul fika tillsammans med ungdomarna och deras forildrar.
Under aret hade vi ett antal "tradgérdsdagar” da vi stidade, klippte gris, krattade 16v och
gjorde fint runt Simmargérden.

Lov- och studiedagar:

Pé lov- och studiedagarna var ungdomarna med och planerade de olika aktiviteterna.
Vi besokte olika miljoer och lokaler bl.a. Torekéllberget och Axa sportcenter. Vi gjorde ocksé
utflykter till Stockholm och umgicks med andra tillsynsformer.

P4 hostlovet gjorde vi foljande aktiviteter:

Skapande firg och form och lekar

Stadsvandring

Pratade om fadderbarnet Bryan

Stavgang

Lagade mat, dukade och diskade i smagrupper

Afrodans

Bio och bestk pé Operan i Stockholm

En heldagsutflykt till Kolmarden

Besok pa FUB och bad i Sydpoolen

Disco pé Faucoultgymnasiet

Ligerverksamhet

P4 vinterlagret akte en grupp till Norrkoping.

P4 Sommarldgren ékte vi till Séfsen i Dalarna och till Nykoping.

Ligervistelserna var betydelsefulla fér ungdomarna och verksamheten. Gruppkinslan stérktes
och ungdomarna lérde sig att visa hénsyn, ta ansvar och bli sjalvstandigare.

Légren blev vildigt uppskattade och vi mérkte hur alla ungdomarna “vixte” av att vara med
kamrater utan att deras fordldrar var med.

Forildrakvillarna var tre till antalet under aret.

P& véren hade vi en grillkvill d& vi bjod in foraldrarna till en trevlig samvaro och i slutet av
augusti var det dags for fordldraméte. Veckan innan jul bjod vi in fordldrarna till ’julfika” dar
véra ungdomar var vardar till sina egna familjer.

Samarbetet med dvriga tillsynsverksamheter:

Under éret triffades vi Foucaultgymnasiet (tillsynsverksamhet i Sodertilje kommun) pé
sommarlovet. Under en vecka pad sommarlovet hade vi "sommarverksamhet” tillsammans.
Under veckan hade vi en méngd olika aktiviteter som midsommarfirande, utflykter,
tipspromenad, ’sommarloppet” dér alla som deltog fick medalj pa Geneta sportfilt och
“Tivolivat” hir pd Simmargérden. Vi besokte ocksé varandras verksamheter och badade
gemensamt vid Gillberga.

Sponsorsim
For pengarna som vi fick fran sponsorsimmet &kte vi pa en heldagsutflykt till Boda Borg i
Oxeldsund. Vi kopte ocksé in material bl.a. Bungy pump stavar till verksamheten.



Ovrigt i verksamheten:

Vi gjorde en individuell kartldggning/beskrivning pé varje ungdom.

Vi dokumenterade och utvirderade verksamheten.

P4 varterminen hade vi ett uppfoljningssamtal med férdldrarna, LSS-handldggarna i
Sodertélje- Salem- och Nykvarn kommun.

Négra av LSS-handléggarna i Sodertilje kommun bestkte ungdomarna under deras
individuella program hir pa Simmargéarden.

Vi hade atertraff for de ungdomar som slutade under &r 2011.

Vi hade intern handledning bade i grupp och individuellt av specialpedagog.
Specialpedagogen hade under varen handledning for anstéllda pa Sodertilje Simsillskap.
Vi hade tva planeringsdagar (en pa varterminen och en pa hostterminen).

Vi hade skyddsrond 2 ggr./termin.

Vi sokte pengar fran olika fonder.

Vi hade ldrarsamtal med ldrarna fran de olika skolorna.

Vi hade tillsynstraffar med Gvriga tillsynsformer i Sédertélje kommun.

Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och
kurator.

Vi har haft triffar med Sodertélje sjukhus ang. projektansdkan till EU.

Vi samarbetade med S6dermanlands idrottsférbund (SISU).

Vi var pé fortbildning, studiebesok, kvillsforeldsningar och seminarium/konferenser.
Vi gick pa massageutbildning.

Vi gick pa teckensprékutbildning.

Vi hade méten med olika personer fran SSS styrelse.

Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen.

Arbetsledaren deltog pé ett &rsmote med SSS.

Vi hade besok av intresserade foréldrar som ville ha plats pd Simmargérden.

Vi hade praktikanter frdn Hagabergs- och Kristinehamns folkhtgskola.

Vi startade upp en foridldragrupp som ska arbeta med Simmargardens framtid och utveckling.

Kjell Stahlberg & Marianne Hoglund



' Samarbeten

Scania

En av véra huvudsponsorer och vi har varit med och arrangerat Scaniamilen och YETD under
2012. Scania har varit med och stottat var verksamhet i samband med sponsorsim och
sponsorhopp samt SSS-Cup.

Telge
En av véra huvudsponsorer dir vi arrangerat intensivsommarsimskola fér kommunens
invanare och varit ute och nattvandrat i kommunen.

Igelstavikens Gymnasium

Genom vart samarbete med Igelstavikens Gymnasium har vi méjlighet att erbjuda simning
och simhopp 2 férmiddagar i veckan pé skoltid. En mojlighet och ett sétt att kunna kombinera
en satsning pa sin idrott med en aktiv simkarrir.

Sisu
Genom Sisu har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar inom verksamheten.

Actic Sydpoolen AB
Genom en bra dialog med vér hyresvird Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga fragor som ror véra idrottsliga satsningar och mdjligheter i badet.

Sodertilje Kommun
Hjilper oss och stottar oss i méanga frigor géllande bidrag och i andra féreningssammanhang.

Stockholms Simférbund
Dé flera anstillda &r involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simf6rbund har vi ett naturligt ndra samarbete dér.



'Verksamhetsplan 2013

Arbeta for en god finansiell balans i verksamheten.
Fortsatt aktivt arbete for alternativa ekonomiska intékter, ex. aktivitetsanpassade EU bidrag.
Fortsatt utveckling av langsiktig organisationsplan.
Framtagning av strukturerad malséttning och malstyrning av verksamheten
e Verksamhetsovergripande, inklusive Omsorgsverksamheten

e Simidrotten, enligt Svenska Simforbundets forslag pa strategisk plan

Finalisering av simsillskapets Arscykel, for verksamhetsstyrning och effektivt
resursutnyttjande.

Sikerstilla verksamheten vid Simmargérden, genom fortsatt marknadsféring och diskussion
med kommuner, landsting mfl, samt genom kontinuerlig utveckling av verksamheten
Aktivt arbete for okat fordldraengagemang, da fler ideella krafter behdvs for utveckling och
drift av foreningen.

Forbittrad kommunikation och information genom ny hemsida for verksamheten
Genomfora 2013 ars hemmatdvlingar pé bista tinkbara sitt.

Ha kul tillsammans — en forening for alla medlemmar!



Intikter:

Medlemsavgifter

Tranings och tavlingsavgifter

Lager avgifter
Simmargarden
Sponsorer
Shopen

Bidrag

Ovriga intakter

Summa intikter:

Kostnader:

Banhyror

Startavgifter

Rese och logikostnader
Liger kostnader

Idrotts och arbetskldder
Anstillda

Simtrinare timanstéllda
Sociala avgifter
Utbildning
Lokalkostnader
Forsakringar
Kanslikostnader
Foreningsavgifter
Annonsering
Friskvard/trivsel

Ink&p shopen

Ovriga kostnader

Summa kostnader:

‘Budget 2013

68 400
4111 800
947 500
3275400
200 000
200 000
605 800
258 700
9 667 600

371 100
176 700
393 100
947 500
67 000
3455300
970 200

1 520 400
144 000
568 300
3200
375300
83 100
25 000
54 000

12 000
474 300
9 640 500



Besoksadress:
SODERTALIJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALIE

Webadress:
WWW.SSS.S€

E-post:
kansli @sss.se



