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Dagordning vid Sodertiilje Simsillskaps arsmote tisdagen den 27 mars kl 18.30 i Aulan,
Igelstagymnasium.

1. Faststédllande av rostldngd for motet.
2. Val av ordftrande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och rostriknare for motet.
4. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt.
5. Faststillande av féredragningslista.
6. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrikning) for det senaste

verksamhetsaret.

7. Revisorernas berittelse Over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rdkenskapséret.

8. Fréga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgifter.

10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rikenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) Val av ordférande for en tid av 1 ér,

b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar,

c) 2 st suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for
entid av 1 ar,

d) 2 st revisorer jamte en suppleant for en tid av 1 ar. I detta val far
inte styrelsens ledamdéter delta,

e) minst 2 st ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilken
en skall utses till ordforande.

13. Ovriga fragor



SODERTALJE SIMSALLSKAPS

VERKSAMHETSBERATTELSE
2011

Styrelsen
Styrelsen, som hiirmed avger sin verksamhetsberittelse for 2011 har haft f6ljande
sammansaittning:

Ordférande: Conny Andersson
Vice ordforande: Helena Goike

Kassor: Anne-Marie Johansson
Ledaméter: Christer Ramdén

Per Norstroem
Anders Taberman
Annicka Wadelius, sekreterare

Suppleanter: Jessica Andersson
Frank Seeliger
Anstillda
Chefstrinare: Anders Bladh
Ungdomstrinare: Andreas Jonerholm
Hopptrinare: Peter Axtelius
Simlérare: Kajsa Hasselstrém/Schmidt
Kansliet: Kristina Andersson
Simmargarden
Forestandare: Kjell Stahlberg
Marianne Hoglund
Ewa Palm
Agneta Longdon

Johan Résédnen (tom aug)

Bo Pettersson

Kristina Hagstrom

Lena Almgqvist (tom aug)
Kristina Hagstrom
Ann-Christine Lofgren
Viktor Feldt (from aug)
Hampus Eriksson (from aug)

Medlemmar 2011: 1100 medlemmar varav 562 kvinnor och 538 maén.

Medlemsavgiften: 200 kronor for individ, 400 kronor f6r familj och
kalenderar.

Terminsavgifter: Mellan 500-1660 kronor, beroende pé verksambhet.



. Styrelsen

Foreningen har under aret bedrivit verksamhet pd Sydpoolen inom simidrotterna simning och

simhopp. Dédrutdver har féreningen @ven under 2011 bedrivit verksamhet vid Simmargarden.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2011 fortsatt med sitt arbete for att starka féreningens

ekonomi. Det har gett gott resultat och foreningen har nu kommit tillrdtta med sitt underskott.
Under &ret har ett aktivt och positivt samarbete med Sydpoolen/Actic fortsatt och man har

tillsammans med kommunen diskuterat mojligheter och forutsittningar for en ny

simanléggning i form av en 50 meters bassidng och en ny hoppanldggning. Kostnaderna &r

omfattande och kommunens finanser anstringda, men kontakterna och diskussionerna mellan

kommunen, SSS och Actic fortgar.

De “stora” hemmatévlingarna under aret har varit JSM i februari och Masters SM i mars.

Bada mycket vil genomférda med ett 6verskott till klubben. En del av 6verskottet har

fonderats i en ldgerfond for de aktiva simmarna.

Till férmanstagare for arets Sponsorsim utsdgs Simmargérden. Pengarna ska ga till deras

ldgerverksambhet.

Arets "upp starts utmaning” var forlagd till Nykoping dér man borjade med simning. Efter

Overnattning vandrade man nagra mil dér paddling vidtog till lagerplatsen. En riktig

utmaning! Trotta och glada simmare kom hem efter det dventyret.

SSS har under hosten fétt ett tillskott av simmare frn Trosabygden da man bygger om deras

badhus. De kommer att simma och tidvla fér SSS under ca 18 mén.

Aven i 4r arrangerades SSS Cup och blev en lika stor succé som den forsta gingen.

KM i simning genomfordes i ar som vanligt med det sedvanliga luciataget och Sodertilje

Flyers till alla anhorigas stora glddje.

KM i simhopp genomftrdes ocksé som vanligt vid lucia helgen. Simhoppsverksamheten inom

SSS har haft ett mycket bra ar 2011 med flertalet fina tavlingsuppdrag och medaljer.

I klubbens virdegrund har en punkt om sexuella trakasserier tillkommit. Virdegrunden har

dven uppdaterats.

Avslutningsvis vill styrelsen passa pa att tacka alla anstillda, sponsorer, foréldrar,

funktionérer, aktiva idrottare och alla andra som pa ett eller annat sitt har bidragit till var

roliga och givande verksambhet.

Styrelsen



Arbetsplan 2012 Sodertélje Simséllskap

Fortsatt utveckling av ny organisationsplan kort och langsiktigt

Fortsatt arbete med mélséttningsdokument och malstyrning for alla delar inom
organisationen

Aktivt arbete for okat fordldraengagemang da fler ideella krafter behGvs for utveckling
och drift av féreningen

Aktivt arbete for att fa driva simskoleundervisningen

Genomfora 2012 ars hemmatévlingar, totalt 11 stycken, pa bista tinkbara sitt
Undersoka forutséttningarna for att anordna en ”stdrre” tivling under 2013

Anordna kanalsim i Sédertélje tillsammans med kommunen och andra féreningar



'Medley till Misterskap

Under 2011 sd har SSS startat upp flera projekt bland annat ett som skall leda till fler
kvinnliga ledare i organisationen. Rekrytering av simmare har skett fran simskolan till teknik
och medley som har okat till 180 deltagare i medley verksamheten, en 6kning fran 2010 med
néstan 100%. Ett samarbete med Igelsta har lett till att klubben dr med och driver en NIU
(Nationell Idrottsundervisning) vilket SSS var en av 12 ( 25 sdkande) som beviljades simning
och hopp. Under &ret har vi lyckats kvala in flera lag till mésterskap i februari 2011 fran
februari 2010 ckade vi antalet lagstarter pd JSM fran 1 till 7. Arets SUM — SIM trupp i Falun
( 50 meter ) och hostens Helsingborg ( 25 meters ) 6kade antalet simmare samt att SSS tog
guld i 50 meters tdvlingarna och #ven ett lagguld i 25 metersbassing.

e SSS tivling tog 6 medaljer pa Sum—Sim Falun (50 m) och Helsingborg ( 25 meters).
e SSS tivling 6kade antal lag till JSM frén 1 till samtliga 10 lag kvalade pa herr och
damsidan.

e SSS tavling har under aret deltagit pa 52 stycken tévlingar
e SSS tavling har under aret haft 12 700 traningstimmar i basséngen.

e SSS tdvling har genom vil fungerande simorganisation 6kat antalet medlemmar med
70%

e SSS tédvling har under aret genomfort 2000 utbildningstimmar via SISU

e SSS tivling blev totalsegrare pa SM Masters pd hemmaplan

e SSS értillbaka pé topp 20 bésta klubbarna.

e SSS tavling har dven skapat en stabil ekonomi i verksamheten.



Antalet deltagare maél utfall

December 2010 December 2011
Medley 105 135 180
Team 40 40 40
Trining 30 60 45
Téavling 20 40 44
Misterskap 24 30 19
Masters 30 30 35
Triathlon 15 40 10
totalt 264 370 378

Okningen med ca 100 deltagare trots minskning pA triathlon grupperna. Den stora
forandringen skedde i medley som har 6kat med 75 deltagare. Den nya gruppen team 02-03
startades innan jul och &r anledning till 6kning i team samtidigt som tidigare team 98-99 har
blivit téavlingsgrupp under &ret.

Projektet med Svenska Triathlon blev mindre lyckat, dér ingen rekrytering frin skolorna
fullbordades. Men totalt ckade antalet medlemmar med 70%.

Anders Bladh
Chefstrinare/Elittrdnare

VERKSAMHET

Verksambheten stricker sig fran familjesim till simskola och teknikgrupper i ett &ldersspann pé
0-9 ér. Under aret 2011 har var utvecklingsarbete med Svenska Simférbundets ”Simlinjen”
fortsatt. Barnen simmar en géng per vecka. Alla grupper och nivéer instrueras utifrin samma
roda trdd och framtagna passbeskrivningar. Vi bedriver kurser i terapibassingen,
undervisningsbassidngen och tdvlingsbasséngen parallellt vilket ger oss en stor flexibilitet
gentemot vara aktiva. Under 2011 har vi haft ca 540 aktiva barn i veckan. Olika
ledarsatsningar har gjort under 2011. Bland annat nyrekryteringar, utbildningar och
foreldsningar.

TERAPI BASSANGEN
4 grupper, familjesim, 20-40 aktiva/kurs

UNDERVISNINGBASSANGEN
24 grupper fordelat pé tre nivaer Baddaren, Skéldpaddan och Pingvinen. Fyra kurser per ar
med ca 240 aktiva/kurs.

TAVLINGSBASSANGEN
32 Teknikgrupper fordelat pa tre olika nivaer. Verksamheten ligger terminsvis med ca 260

aktiva/termin.



SIMLARARE/TRANARE
Ledarna arbetar i team om 3-5 stycken och en team ledare. Under aret har vi haft ca 20 aktiva
ledare med fasta pass och ca 10 vikarier.

LEDAR MOTEN
Vi tréffades for stor moten tvd ganger per termin. Team moten pa kanten varje vecka.

INTENSIVSIMSKOLA
Vecka 22-23 arrangerade SSS en intensivsimskola med ca 30 aktiva. Vecka 33 genomfordes
tillsammans med Telje, "Sommarskoj” ytterligare en intensivsimskola.

ARRANGEMANG:
Tekniksim.
Simkunnighetens dag i samarbete med Sydpoolen och Svenska Simf6rbundet

IDROTTSLYFTET - PROJEKT
Sisu har varit behjilplig i flera projekt for vara ledare

UTBILDNING
27 ledare gick utbildningen Simldrarkandidat/Teknikinstruktor. 3 stycken gick utbildningen
Simlarare. 30 utbildades i HLR och livraddning i simhall.

Kajsa Hasselstrom Schmidt
Ansvarig for barnverksamheten 0-8 dr




Vuxen och SPF (Simning for personer med funktionsnedsittning)

Vuxencrawl

Elin Bohlin och Andreas Jonerholm har varit ledare fér vuxencrawl under 2011.

Under 2011 utvecklade vi verksamheten till att numera kunna erbjuda tre olika nivaer pa
mandagskvillarna i tavlingsbasséngen. I steg 3 har man mdojlighet att trina 2 ggr i veckan.
F6rutom méndagar dven torsdagar.

Motionssim
Har under arbetats om och kallas numera steg 3 i vuxencrawl. Hir simmar man bade
méndagar och torsdagar.

SPF

26 st deltagare och 7 ledare &r med i verksamheten och vi dr 7 ledare. Deltagarna dr uppdelade
i fyra grupper, vuxengrupp, ungdomsgrupp, teknikgrupp och tévlingsgrupp. Nytt for 2011 ar
styrke- och balanstréning pa land innan vi gér i vattnet. I slutet av mars lade vi dven till
16ptréning och i maj akte ett géang pa 10 simmare till G6teborg och deltog i ”Special
Goteborgsvarvet”. Vi fortsatte sedan med 16ptréaningen under sommaren och deltog pé hosten
i ”Lidingoruset”. 2011 blev ett nytt kapitel i SSS satsning fér personer med
funktionsnedsittning. Under éret skapades en tévlingsgrupp pé allvar som ocksé varit ivig
och tédvlat utanfor klubben. Bland annat var vi till Sundsvall och Nacka for att méta véra
krafter mot konkurrenterna. Vi deltog dven i KM 2011 for forsta gédngen.

Infor 2012 kommer vi satsa ytterliggare en steg och vara med pa SM.

Utmarkelser SPF

Priset ”Arets simmare SPF” gir till Josefine Busk som pé ett enastdende och mycket
malmedvetet sitt utvecklat sin simning. Vilket har visat sig i mycket goda tdvlingsresultat, dér
hon kommer allt ndrmare Sverigetoppen i sin klass. Med en god kamratskap dér hon peppar
sina kompisar och samtidigt har fullt fokus pa att prestera sitt yttersta, gor det henne till en
god forebild for de andra i gruppen. Fortsitt i samma anda s kommer du komma langt!

Priset ”Arets forebild SPF” gar till Henrik Roll. Han har gétt frén att inte kunna simma till att
delta i SPF’s trdnings grupp for vuxna. Henrik gér in i alla 6vningar med gliddje, nyfikenhet
och &r inte radd for att ta. Han &r envis och ger sig inte 4ven om dvningen &r svar. Glddjen och
triningsviljan gor att det varje vecka dr roligt att métas vid basséngen.

Andreas Jonerholm
Ansvarig for vuxenverksamheten och SPF
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Arrangemang
I bérjan av 2011 tog foreningen pé sig tva stora arrangemang JSM och Masters SM.

Det har nu gatt exakt ett ar sedan jag sjélv satt och jobbade med JSM och Masters SM 2011.
Jag kommer ihag att mailkonversationerna kring arrangemangen gick heta mellan manga av
oss. Pé 16rdagen under pagéende JSM gick mailen 6ver till att handla mer om Masters SM én
om JSM. Efter att ha gjort en aterblick i mapparna konstaterar jag att bara jag sjilv tagit emot
och skickat 1.156 mail kring dessa tva arrangemang.

Vi fick som en av fa forunnat (troligen den enda) simféreningen i Sverige mojlighet att stéinga
ett helt badhus och nyttja for arrangemanget under JSM. Det var stort och &r det fortfarande.

Det var sista gngen JSM arrangerades i Sodertilje, i alla fall inom en 6verskadlig framtid. D&
man numera dndrat kalendern inom svensk simning och slagit ihop JSM med SM.

Masters SM blev éven de en succé och aldrig forr har det varit sa ménga som deltagit pa ett
Masters SM i Sverige. Det var lite grann av ett jubileum férr Masters SM under 2011.

30 arsjubileum for Masters SM i Sverige

3:e gdngen Sodertilje Simséllskap stir som arrangor
72 st foreningar gor upp i klubbstriden

6 foreningar utanfor Sverige

563 st deltagare - 205 st kvinnor / 357 min

2143 starter

60 svenska rekord

10 europarekord

2 virldsrekord

Jag vill hirmed tacka ALLA som varit inblandade i dessa arrangemang som i mina 6gon
alltid kommer vara de tva bista arrangemangen i Svensk Simbhistoria.

I alla fall till dess att vi arrangerar nagot nésta gang...

Andreas Jonerholm
Arrangemangsansvarig
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' Idrottslyftet

Under 2011 genomfdrdes flera olika projekt tack vare satsningar genom idrottslyftet.

Féljande projekt har genomforts under 2011

e Implementering av simlinjen i simskolan
Ny langmatta nere i styrkelokalen
Utbildningar till Simlédrarkandidat
Digitala plattformar for att kunna undervisa pé ett modernare sétt
Ink&p av diverse bocker till ett medlemsbibliotek
Marknadsforing och kontakt med kommunens gruppboenden

TRANARE

Tréanare under aret har varit:
Peter Axtelius

Sofia Kuylser

Fabronia Shabou

Nathalie Ahlstrom

Mathias Israelsson

Hampus Svensson

Love Swartz

Vinko Paradzik

TRANARMOTE
Trédnarna har tréffats ca 1-2 gdnger per manad for largrupper, fortbildning, planering och
allehanda verksamhetsarbete.

DELTAGARE
Antalet aktiva simhoppare i Sodertdlje Simséllskap har pendlat mellan 102 och 132 st.
Aldersspannet har varit frén 4 till 46 ar.

GRUPPER
Foljande grupper/nivéer har utgjort verksamheten:

Prova pé
Prova pd - kurser har hallits under var och host for att erbjuda simhoppsintresserade en

mdjlighet att testa sporten innan de borjar i en terminsgrupp.

Hoppskola:
Tréning 1-2 ganger per vecka. Passen har styrts mer mot att enbart innehalla vattentréning,

dvs. ren simhoppsutdvning. Aktiva i hoppskolorna har tévlat i klubbens regi p& Teknikhopp
och KM och utanfor klubben pa exempelvis O-stadsmatch i simhopp.
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Tavlingsgruppp:
Individuella upplidgg har gillt for hopparna i denna grupp med hinsyn till ambition och

malsittning.
Trédningsdosen har varierat fran tre till atta pass per vecka. Tdvlingsuppdrag har varit allt ifrn
mindre klubbtévlingar till mésterskap och landslagsuppdrag.

Ungdomsgrupp (Draken):

Denna grupp har haft traning tva ganger per vecka. I denna grupp har man kunnat delta utan
nagon specifik fokus pa tdvlingstrining utan mer med syftet att motionera med
simhoppstréning som aktivitet. Hoppare i Draken har tévlat pa Teknikhoppen och KM.

Vuxen
Har trénat ett pass per vecka och hoppare fran denna grupp har deltagit pé interna
klubbtivlingar.

TAVLING:
Under ret har foreningen haft hoppare med pé fljande tévlingar, nationella sdvil som
internationella:

Tévling Framsta resultat

SM, Lund, 21-23/1 2 brons

British Gas International Cup, Southend-On-Sea, 28-30/1

6-Nationers, Geneve, 19-20/3 4:e placering

Gamma Cup, Stockholm, 26-27/3 1 brons

JDM, Stockholm, 5/4

Regionsfinal, Uppsala, 30/4-1/5 1 guld, 4 silver, 1brons

Internationella Ungdomstévlingar, Dresden, 28/4-1/5
Stockholm Open, 12-15/5

TYR Diving, J6nkoping, 28-29/5 1 guld, 5 silver, 2 brons
DM, Stockholm, 7/6 2 silver, 2 brons

SM, Jonkoping, 17-19/6 1 silver

USM, Stockholm, 8-10/7 2 guld, 1 silver
Aquarapid Cup, Stockholm, 11-13/11 2 guld, 2 brons
O-stadsmatch, Jonkoping, 26-27/11 1 guld, 2 brons
NM/NIM, Greve, Danmark, 2-4/12 1 silver, 3brons
LOVTRANING

P4 sport-, pask-, sommar- och hdstloven har vi genomf6rt veckobaserad trining istillet for
ordinarie pass. Sommarhopp har genomforts under tva veckor som dagliger.




KM
KM genomférdes med klasserna Nyborjarklass och Oppen klass (med fordelssystem) och
Familjehopp.

ARRANGEMANG:

Under aret har vi enbart arrangerat tévlingar for klubbens egna aktiva. Det har varit
Teknikhopp, Sponsorhopp och KM. Teknikhoppen sponsrades av K-Rauta Sodertilje,
Sydpoolen, HSB Sddertilje och NEH. Sektionen har genomfort avslutningsarrangemang for
var- och hostterminen.

FORBUNDSENGAGEMANG
Sodertilje Simséllskap har haft en ledamot med i Strategigruppen - simhopp (Svenska
Simférbundet).

IDROTTSLYFTET - PROJEKT
Under ret har det genomforts tranarutvecklingsprojekt, materialprojekt och férbundsprojekt.

UTBILDNING

Tva simhoppstranare blev uttagna till Folksams Ledarcamp i Arboga, 27-29/5.

Tre trdnare deltog pa Simidrottsforum i Stockholm i september. Dir initierades bland annat
biomekanikprojektet inom svensk simhoppning.

DOMARUPPDRAG
Domare frdn SSS har representerat Svenska Simférbundet som domare pé bl.a. 6-nationers,
World Series, EJM, EM, samt vid de svenska misterskapen.

SKAMTHOPP

Under éret har skdmthoppsteamet S6dertilje Flyers genomfort shower i badhuset, for
Sydpoolens badgéster. Detta har varit en intédktskélla och en marknadsforingsaktivitet for
verksamheten.
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SSS I STOCKHOLMS SIMFORBUND
Sodertilje Simséllskap har med stockholmsklubbarna Polisen och Neptun deltagit under
namnet Team Stockholm pé tévlingarna TYR Diving och O-stadsmatch.

SSS I SVERIGE
Med 364 poing placerade sig Sodertilje Simséllskap som 4:e hoppklubb avseende SM-poing,
vilket dr en forbattring med en placering mot foregaende &r.

UTMARKELSER
Priset for arets hoppare — manlig - gér till Erik Maétta for hans insatser pa de arliga
masterskapen, huvudsakligen USM dir han tog medalj i samtliga grenar, varav 2 guld.

Priset for arets hoppare — kvinnlig - gér till Ellen Andersson for hennes goda representation
av foreningen pa allehanda tavlingar under aret, dock framst pA USM.

Priset for arets forebild gér till August Engberg for hans vilja att ldra sig 6vningar och
ddrmed testa nya saker pa trianingarna.

Priset for arets Flyer (Skdmthoppare) gar till Mathias Israelsson for hans innovativa
deltagande i showen och synnerligen sjalvuppoffrande hoppning.

Peter Axtelius
Ansvarig simhoppstrdnare

Simmargarden

Pa Simmargérden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 ar med lindrig och
mattlig utvecklingsstorning.

Ungdomarna tillhorde personkretsen enligt LSS (lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade).

Under aret hade 25 ungdomar plats pd Simmargéarden tom den 16/8 sen hade vi en ledig plats
till den 31/12.

Under varterminen gick ungdomarna i fem olika sérskolor/gymnasium. Under
hostterminen gick ungdomarna i sex olika sérskolor/gymnasium i Sodertéljes, Salems och
Botkyrka kommun.

Simmargarden hade under aret nio personer anstillda. Fem personer pa heltid (100%), tva
personer pa deltid (75%), en person pa halvtid (50%) och 1 person anstilld pa timmar.

Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksamhetens behov.

Personalgruppen hade planering, handledning individuellt och i grupp en géng/vecka.
Personalen arbetade ca:1 gng/ménad pa kvillstid under varterminen. Under hostterminen
hade vi inga kvillsaktiviteter pga édndrade forhallanden i kommunen ang. ungdomarnas
forsdakring.
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Verksamhetens innehéll planerades efter individuella malséttningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt).

Vi arbetade med kort- och langsiktiga mal i verksamheten.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvinda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor,
foton och olika scheman.

Metoderna som vi anvénde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i verksamheten.
Genom de olika individuella triningsprogrammen maérkte vi att ungdomarnas sjalvkénsla och
sjdlvfortroende okade.

Programmen trianade ocksé ungdomarna till att bli sjalvstandigare.

Vi hoppas att programmen l4r och bidrar till att ungdomarna senare i livet far ett
innehéllsrikare vuxenliv och en aktivare fritid.

Med hjlp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pé olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De har ocksa fatt ldra sig om friskvérdens betydelse for att kunna leva sunt och ma4 bra.

I verksamheten ingick “aktivitetsdagar”, individuella traningsprogram, ligerverksamhet och
samarbete med ovriga tillsynsverksamheter i Sodertidlje kommun.

Verksambhetens dvergripande mal under &ret var att ungdomarna skulle trina pa att
samarbeta och att dva sig 1 det sociala samspelet med andra ménniskor (kamratskap).

P& mandagarna hade vi "aktivitetsdag”.
For de ungdomar som gick pa gymnasiet hade vi olika aktiviteter pd Sydpoolen bl.a. trinade
de pa Actic gymmet och hade spinning.

Hér pd Simmargarden delade vi in ungdomarna i tvé grupper med 3-8 ungdomar i varje
grupp. Vi hade f6ljande aktiviteter pA mandagarna:
Stafetter

Reflexjakt med memory

Reflexjakt med olika begrepp
Tipspromenad med olika uppmérksamhetshiandelser
Pyssel

Genomgéng av ldgren

Bildvisning och utvérdering av lagren
Térningsleken, inomhus
Ungdomarna gjorde egna fragor till en tipspromenad och gick den sedan
Tradgardsarbete

Spel och samarbete

Térningsleken, ute

Ta foto och leta upp fotona
Genomgang av sommarliger
Massage

Drama

Gora bokmirken

Trafikkunskap

Musik och séng

Dans

Pilates och Yoga

Plocka och pressa blommor
Hinderbana, ute
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Smagrupper, skriva en historia

En miingd olika samarbetsdvningar och gruppstédrkande lekar
Spa

julpyssel

julklappsutdelning

Ovriga aktiviteter:

Under &ret hade vi tre brandévningar.

Efter sommaren hade vi avslutningskalas med collage och present for de ungdomar som
slutade pa Simmargarden.

Vi hade “invédnjningsdagar” for de ungdomar som borjade pa Simmargarden under augusti
manad.

Vi hade fordldraméte med fordldrarna, grillkvéll, jul fika tillsammans med ungdomarna och
deras foréldrar.

Under aret hade vi ett antal “tridgardsdagar” da vi stddade, klippte gris, krattade 16v och
gjorde fint runt Simmargérden.

Lov- och studiedagar:

P lov- och studiedagarna var ungdomarna med och planerade de olika aktiviteterna.
Vi besokte olika miljoer och lokaler bl.a. Torekéllberget och Axa sportcenter. Vi gjorde ocksa
utflykter till Stockholm och umgicks med andra tillsynsformer.

P& hostlovet gjorde vi foljande aktiviteter:

Vattengympa

Vi hade olika matlagningsgrupper

Friluftsaktiviteter med bl.a. dka bat

Utflykter till Skansen, Skidrholmen och Tom Tits

Step och rorelselek

Trénade pé Actic i Sydpoolen

Tipspromenad i ndrmiljon runt Simmargérden
Teater pd horsalen i Luna
Disco pa Simmargéarden

P4 véra individuella triningsprogram hade varje ungdom fem - sju individuella
traningsprogram/vecka. Programmen planerades utifrdn ungdomens forutséttningar, behov
och vad forildrarna hade for synpunkter.

I programmen ingick béde fysisk- och social trining. Varje program hade ett eget syfte och
delmal for terminen.

Pa de fysiska passen tranade ungdomarna sin motorik, kondition, koordination och balans i
traningslokalen, pa Sydpoolen, i lekhallen eller i utemiljon.

I ”sinnesrummet”, pa taktil stimuleringen (berdringsmassage), i massage féatoljen, pa Pilates,
pa “bosu bollen”, i fokusrorelser och i reflexdvningar fick ungdomarna trina pa att
koncentrera sig och fokusera pé uppgifterna for att f4 en bittre kroppskontroll. De fick ocksé
ldra sig att slappna av for att fa en 6kad kroppskénnedom.

I de fysiska programmen ingick ocksé att ldra sig att skota sin personliga hygien.

Pa ADL-traningen fick ungdomarna prova pé att skota en del ”vardagssysslor” som att ga och
handla, laga mat, duka, diska, tvitta m.m.

P4 de sociala programmen trinade ungdomarna pé det sociala samspelet med varandra genom
att t ex spela olika séllskaps- och dataspel, sjunga Singstar och ha kommunikationstréning.
Ungdomarna trinade ocksa pa att ha samhillstraning. De akte buss eller gick till olika lokaler
och miljder i Sodertilje kommun.
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Ligerverksamhet

Ligervistelserna var betydelsefulla for ungdomarna och verksamheten. Gruppkanslan stérktes
och ungdomarna lédrde sig att visa hinsyn, ta ansvar och bli sjdlvstiandigare under ldger-
vistelsen.

P4 vinterldgren &kte tva grupper. En grupp akte till Dalarna for att utdva en mingd olika
vinteraktiviteter och en grupp ékte till en friluftsgérd utan Nykoping

P4 Sommarlédgren akte vi till Goteborg med tva grupper och en grupp akte till Uppsala.

Ligren blev vildigt uppskattade och vi mérkte hur alla ungdomarna “vixte” av att vara med
kamrater utan att deras forédldrar var med.

Forildrakvillarna var till antalet tre under aret.

P4 véren hade vi en grillkvall dé vi bjod in fordldrarna till en trevlig samvaro och i slutet av
augusti var det dags for fordldraméte. Veckan innan jul bjéd vi in forédldrarna till ”julfika” dér
véra ungdomar var virdar till sina egna familjer.

Samarbetet med ovriga tillsynsverksamheter:

Under éret traffades vi Foucaultgymnasiet (tillsynsverksamhet i Sodertilje kommun) pa
pésklovet och sommarlovet. Pa pésklovet gick vi en pésklovsvandring” till IFK-stugan i
Tvetaberg dér vi grillade korv och lekte lekar tillsammans. Under en vecka pa sommarlovet
hade vi “sommarverksamhet” tillsammans. Under veckan hade vi en mingd olika aktiviteter
som midsommarfirande, utflykter, tipspromenad och ”sommarloppet” p& Geneta sportfilt dir
alla som deltog fick medalj. Vi besokte ocksa varandras verksamheter och badade gemensamt
vid Gillberga.

Ovrigt i verksamheten:
Tre ungdomar borjade pd Simmargarden.

Vi gjorde en individuell kartldggning/beskrivning pé varje ungdom.
Pa varterminen hade vi ett uppf6ljningssamtal med foraldrarna, LSS-handldggarna i
Sodertilje kommun och verksamhetsansvariga fran Salem kommun.

Vi dokumenterade och utvirderade verksamheten.

Néagra av LSS-handldggarna i Sodertélje kommun besokte ungdomarna under deras
individuella program hir p& Simmargarden.

Vi hade atertraff for de ungdomar som slutade under ar 2010.

Vi hade intern handledning bade i grupp och individuellt av specialpedagog.

Vi hade tva planeringsdagar (en pa véarterminen och en pa hostterminen). Simmargérden
stingdes dessa dagar.

Vi hade skyddsrond 2 ggr./termin.

Vi sokte pengar frén olika fonder.

Vi hade ldrarsamtal med ldrarna fran de olika skolorna.

Vi hade besok fran en skolklass (Sodertilje kommun)

Vi hade tillsynstréaffar med 6vriga tillsynsformer i Sodertéilje kommun.

Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och
kurator.

Vi samarbetade med S6dermanlands idrottsforbund (SISU)

Vi hade anstéllningsintervjuer for personer som skulle arbeta hos oss.

Vi var pa fortbildning, studiebesok, kvallsforeldsningar och seminarium/konferenser.
Vi representerade Simmargéarden pa "Medborgardagen” i stadshuset.

Vi skrev om Simmargérdens verksambhet till ”vattenposten”.

Vi hade kontinuerliga méten med olika personer fran SSS styrelse.

Vi hade olika trdffar med SSS-personal for att stidrka gemenskapen i klubben.
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Vi hade utbildning i pilates och yoga en géng i veckan med &vriga anstillda i SSS.

Vi hade utbildning i teckenkommunikation med simtrénare och forildrar.

Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen.

Arbetsledaren deltog pé ett arsméte med SSS.

SSS anvinde lokalerna till olika méten, utbildningar for styrelsen, fordldrafrenings-, olika
kommitté-, forildra-, funktiondrsmoten, overnattningar och discon for de olika sim grupperna.

Kjell Stihlberg
Ansvarig for Simmargdrden
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Besoksadress:
SODERTALIJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALIJE

Webadress:

WWW.S88.8¢

E-post:
kansli @sss.se
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