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Dagordning vid Sodertédlje Simsallskaps drsmote onsdagen den 30
mars kl 18.30 i Sodertadlje Stadshus, lokal Estrad.

Faststadllande av rdstlédngd fér motet.
Val av ordférande och sekreterare fér moétet.
Val av protokolljusterare och réstréaknare fér motet.
Fraga om mdtet utlysts pd ratt satt.
Faststdllande av féredragningslista.
a) Styrelsens verksamhetsberittelse fér det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltnlngsberattelse (balans- och resultatrakning) for
det senaste verksamhetsaret.
7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste .
verksamhets/rékenskapséret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststallande av medlemsavgifter.
10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandlmg av budget for det
kommande verksamhets-/rdkenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Val av
a) Val av ordférande for en tid av 1 &r,
b) halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen fér en tid av 2 ar,
c) en ledamot i styrelsen fér en tid av 1 &r, fyllnadsval.
d) 2 st suppleanter i styrelsen med fér dem faststalld turordning fér
en tid av 1 ar,
e) 2 st revisorer jamte en suppleant for en tid av 1 3r. I detta val far
inte styrelsens ledaméter delta,
f) minst 2 st ledaméter i valberedningen fér en tid av 1 ar, av vilken
en skall utses till ordférande,
13. Ovriga fragor

oounhkwhE

Beslut i fraga av stérre ekonomisk betydelse for foreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till métet.






SODERTALJE SIMSALLSKAPS

VERKSAMHETSBERATTELSE
2010

Styrelsen
Styrelsen, som hirmed avger sin verksamhetsberéttelse for 2010 har haft foljande
sammanséttning:

Ordforande: Goran Engsoo
Vice ordférande: Marianne Lionell
Kassor: Anne-Marie Johansson
Ledaméter: Conny Andersson
Christer Ramdén
Per Norstroem
Cecilia Weistrand
Suppleanter: Annika Wadelius, sekreterare
Helena Goike
Anstillda
Chefstranare: Anders Bladh
Ungdomstrénare: Andreas Jonerholm
Hopptrénare: Peter Axtelius
Simlérare: Kajsa Hasselstrom/Schmidt
Kansliet: Kristina Andersson

Annika Klaamas, del av ar

Simmargarden

Forestandare: Kjell Stahlberg
Marianne Hoglund
Ewa Palm
Agneta Longdon
Johan Résénen
Bo Pettersson
Jacob Andersson
Kristina Hagstrém
Lena Almqvist
Kristina Hagstrom
Ann-Christine Lofgren

Medlemmar 2010: Pga. byte av medlemsprogram under 2010 uppskattar
vi antalet till 1100 medlemmar. Den exakta siffran
aterkommer vi med &r 2011.

Medlemsavgiften: 200 kronor for individ, 400 kronor for familj och
kalenderar.

Terminsavgifter: Mellan 780-1580 kronor, beroende pa verksambhet.
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NS4 Styrelsen

Foreningen har under &ret bedrivit verksamhet pa Sydpoolen inom simidrotterna simning och
simhopp. Dérutéver har foreningen &ven under 2010 bedrivit verksamhet vid Simmargérden.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2010 fortsatt med sitt arbete for att stirka foreningens
ekonomi. Det bdrjar ge bra resultat och arbetet fortsitter under kommande &r. Under &ret har
ett aktivt och positivt samarbete med Sydpoolen/Actic bedrivits som har forbéttrat véra
forutséttningar for vér tdvlingsverksamhet nésta ar.

Sveriges kultur och idrottsminister Lena Adelsohn-Liljeroth besokte oss den 21 maj med
anledning av de idrottslyftsprojekt som klubben bedriver. Hon var mycket néjd med hur SSS
bedriver sin verksamhet.

2010 var ocksé SSS forsta ar som medlemmar i Stockholms Simf6rbund. Féreningen har dér
upplevt ett positivt mottagande och bemdtande, vilket upplevs som en god grund for fortsatt
utveckling. Vara simmare har klarat 6vergéngen bra trots den hérdare konkurrensen och tagit
flera DM medaljer. Aven pA SUM-SIM har SSS haft ett bra &r med bade individuella och lag
medaljer. De yngre simmarna har ocksa lyckats ta sig tillbaka till division 1 i seriesim.

Arets “upp starts utmaning” var en cykelrunda med 3 stationer mellan vilka man skulle ta si g
pé cykel. Till hjdlp hade simmarna en “karta”. Efter olika vedermddor tog sig alla simmare till
sist fram till Brandalsund och det hela avldpte vil och alla hade roligt under dagen.

KM genomfordes i dr en helg senare 4n vanligt. Detta for att fler simmare skulle kunna delta
da tivlingen krockade med SUM-SIM riksfinal dér ett flertal simmare som skulle delta. Det
medforde att vi inte hade ndgot luciatdg 1 &r och inte heller ndgot skimthopp. Vi hoppas att
dessa inslag i KM aterkommer nésta ar.

KM 1 simhopp genom férdes som vanligt vid lucia helgen. Simhopps verksamheten inom SSS
har haft ett mycket bra &r 2010. Deltagarantalet har 6kat och hopparna har haft fina
framgéngar med medaljer i flera aldersklasser.

Klubbens virdegrundsarbete har fortsatt under &ret och Anna Breitholtz- Emanuelsson och
Helena Thelin har tillkommit som mentorer.

Aven 2010 har foreningen bedrivit verksamhet vid Simmargarden.

Avslutningsvis vill styrelsen passa pa att tacka alla anstillda, sponsorer, forildrar,
funktionirer, lottkdpare och alla andra som pé ett eller annat sétt har bidragit till var roliga
och givande verksambhet.

/Styrelsen
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Under aret 2010 gick foreningen framat pa bredd och topp.
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Bredden fler simmare i tévling antalet gick frén 220 stycken till 289. Toppen fler deltagare p& ungdoms och
junior SM med fler kvalade lag till masterskapen.

Medley antalet simmare dkade med 100 % fran 60 deltagare till 120, mycket tack vare bra driv i simskola och
teknikgrupperna med hjélp av meriterade och bra ledare i Medley. Det gjordes &ven infor 2010 en
omorganisation ddr samma ledare ansvarar for medleygrupperna termin 1 till 5 . Simlinjen blev tydligare och
snabbare aterkoppling pa simutvecklingen pa varje individ.

Team grupperna sattes med simmare fodda 98-00 ledd av Fredrik Henlév med starka simningar i
Stockholmsdistriktet. Sodertaljesimmare star sig starka i Stockholmsdistriktet gillande teknik och snabbhet.
Under varen och hosten togs en skara simmare fodda 00-01 ut f0r att bilda en grupp pa ca 20 simmare dar fokus
kommer ligga pa teknik, snabbhet och gladje. ’

Tivlings grupperna , E — e fortsatt utveckling av 4 dagars grupp e — gruppen med syfte att bibehalla simglddje,
teknik och ork hos véra simungdomar. D (5 dagars) gruppen ( 96-97 ) kvalade in till mésterskapen bade i lag
och individuellt. ABC gruppen som under 2010 varit 18-22 simmare kvalade in individuellt och med forsta
killaget till JSM, boérjade hosten med 1 lag kvalade till 4 stycken jsm kvalade lag ( 2 herr lag och 2 damlag) i
slutet av hosten.

Triathlon skapades en ungdomsgrupp ca 12 stycken som trénar 2 ggr / vecka med simning och land.

Trining 1 6kade nagot under hdsten och ér tillbaka pa 50 stycken ungdomar mellan 13 och 18 &r. 4 trogna
ledare leder skaran 2 ggr vecka med 16pning, styrka och simtréning.

Mastersgruppen ir 40 deltagare dldre simmare vilka forutom 20 deltagare pa masters SM i Vixjo stallde upp
med 4 deltagare pad VM i Gdteborg.

Simmar &ret kantades av glddje, kunskap och en fortydligande av simlinjen fran simskola — crawl medley och
misterskap. Malet med tavlingsverksamheten lag samt deltagare pé& samtliga Svenska mésterskap.

Resultat Svenska Misterskap 2010

Jsm 4-7/2 Kristianstad 1 deltagare 0 lag
Sum - Sim 22-25/17 Képiﬁg 12 deltagare 3 lag
Jsm/sm 14-18/7 Malméo | 5 deltagare 2 lag
SM 2-5/12 Stockholm 2 deltagare 0 lag
um - Sim Riks 13-14/ 11 Stockholm 13 deltagare 3 lag 3 brons

S
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Bilder hdmtade fran SSF:s mdsterskapssida



Verksamheten stricker sig fran babysim och minisim till simskola och crawlgrupper i ett
aldersspann pa 0-9 &r. Under &ret 2010 har vér utvecklingsarbete med Svenska Simforbundets
”Simlinjen” fortsatt. Barnen simmar en géng per vecka. Alla grupper och nivéer instrueras
utifrin samma roda tradd och framtagna passbeskrivningar. Vi bedriver kurser 1
terapibassingen, undervisningsbasséngen och tévlingsbasséngen parallellt vilket ger oss en
storre flexibilitet gentemot vara aktiva. Under 2010 har vi haft ca 550-600 aktiva barn i
veckan. Olika ledarsatsningar har gjort under 2010. Bland annat nyrekryteringar, utbildningar
och foreldsningar.

TERAPI BASSANGEN
4 grupper, familjesim, babysim och minisim. 30-40 aktiva/kurs

UNDERVISNINGBASSANGEN
28 grupper fordelat pa tre nivier Baddaren, Sk6ldpaddan och Pingvinen. Fyra kurser per ar
med ca 280 aktiva/kurs.

TAVLINGSBASSANGEN
28 Crawl grupper fordelat pé tre olika nivaer. Vi hostterminen sker ett byte av namn, frédn
Crawlgrupper till Teknikskola. Verksamheten ligger terminsvis med ca 250 aktiva/termin.

SIMLARARE/TRANARE
Ledarna arbetar i team om 3-5 stycken och en team ledare. Under éret har vi haft ca 20 aktiva
ledare med fasta pass och ca 10 vikarier.

LEDAR MOTEN
Vi triiffades for stor moten tvd ganger per termin. Team moten pd kanten varje vecka.

INTENSIVSIMSKOLA
Vecka 22-23 arrangerade SSS en intensivsimskola med ca 30 aktiva. Vecka 32-33
genomfordes tillsammans med Telje, ”Sommarskoj” ytterligare en intensivsimskola.



ARRANGEMANG:
Mirkestagningsdagar for barn och foréldrar tva ganger under aret. Alla fir ta mérken och SSS
bjod pa kaffe/saft och bullar.

Tekniksim genomfordes sex ganger, tva pa varen och tva pa hosten.
Simkunnighetens dag i samarbete med Sydpoolen och Svenska Simforbundet

IDROTTSLYFTET - PROJEKT
Under aret paborjade och slutfordes ett projekt for méngfald i simskolan, med beviljade medel
fran Svenska Simforbundet.

Sisu har varit behjélplig i flera projekt for véara ledare
UTBILDNING
Tva deltagare besokte Simlérarkonferensen i Asker, Norge

19 ledare gick utbildningen Simldrarkandidat. 30 utbildades i HLR och livrdddning i simhall.

Sodertélje den 9 februari 2011
Kajsa Hasselstrom Schmidt
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w Vuxen och SPF (Simning for personer med funktionsnedséittning)

Vuxensimskola

Under 2010 har vi lyckats fylla upp antalet platser i simskolan och har haft tva stycken
grupper, en pa varterminen och en pd hostterminen. Till 2011 kommer vi géra en
ansvarsmassig forandring genom att samla all siminlérning under samma person, detta for att
fa ett helhetsgrepp om detta i foreningen. Tack vare irottslyftsmedel kunde antalet utokas
under hosten och en ledare avldnas.

Under 2010 har Andreas Jonerholm, Elin Bohlin och Josefine Lindgren varit ledare for
vuxensimskolan.

Vuxencrawl

Elin Bohlin och Therese Mansson har kort vuxencrawl under 2010. Gruppen har varit pa
omkring 20 personer uppdelat i tvd ging, yborjare och fortséttning. Till 2011 har vi utvecklat
verksamheten ytterliggare och har nu tre olika nivaer pa 8 banor samtidigt i tavlingsbassingen
p& mandagarna. Dessutom har man mdjlighet i en av grupperna att kora 2 ggr 1 veckan.

Motionsim
En plats for alla som vill simma motionsim i tdvlingsbassingen kvéllstid tillsammans pé
uppbokade banor. Ledare under 2010 var Andreas Jonerholm

SPF
28 st glada deltagare dr med i verksamheten. Fler och fler végar ta steget att tivla pa vara

populéra tekniksim.

Vi har under 2010 fatt medel till att kunna gora vissa projekt genom idrottslyftet. Vi har bland
annat haft foreldsare fran en skola hos oss dér vi dven bjod in Sydpoolens personal.

Vi har dven fortsatt med stodteckenutbildning for vara ledare for att 6ka mojligheterna till
kommunikation med vara aktiva.

Under hosten planerades ett studiebesok in infor 2011 dér vi kommer besdka en annan
forening, d4ven detta med idrottslyftsmedel.

Vi genomforde ett trinings- och tévlinsléger tillsammans med Stockholms Handikappforbund
och Sédermanlands Handikappforbund pa simmargérden och Sydpoolen med avslutande SSS
CUP.

Béde simmare och tranare bérjar nu bli varma i kldderna och redo for nésta nivé, att borja

tavla utanfor foreningen under 2011.

Andreas Jonerholm
Vuxen & SPF



TRANARE
Trénare under dret har varit:
Peter Axtelius
Sofia Kuylser
Fabronia Shabou
Nathalie Ahlstrom
Mathias Israelsson
Hampus Svensson
Love Swartz

TRANARMOTE
Trénarna har traffats ca 1-2 ganger per ménad for largrupper, fortbildning, planering och
allehanda verksamhetsarbete.

DELTAGARE
Antalet aktiva simhoppare i Sodertdlje Simsallskap har uppgatt till uppgétt till ca 110st.
Aldersspannet har varit fran 4 till 45 &r.

GRUPPER
Foljande grupper/nivéer har utgjort verksamheten:

Provapé
Provapé-kurser har héllits under var och host for att erbjuda simhoppsintresserade en

mojlighet att testa sporten innan de gar in i en terminsgupp.

Hoppskola:
Traning 1-2 génger per vecka. Passen har bestétt av savil land- som vattentréning. Aktiva i

hoppskolorna har tévlat i klubbens regi pa Teknikhopp och KM och utanfor klubben pé
exmpelvis O-stadsmatch i1 simhopp.

Tévlingsgruppp: ,

Individuella upplégg har géllt for hopparna i dessa grupper som haft gemensamma pass.
Fortséttningsnivén har omfattat ca 3 pass och tivlingstrdningen har omfattat upp till 8 pass per
vecka. Tévlingsuppdrag har varit allt ifrdn mindre klubbtévlingar till méasterskap och
landslagsuppdrag.

Tréning 1:
Denna grupp har haft traning tva ganger per vecka. I denna grupp har man kunnat delta utan

nagot specifikt fokus pa tédvlingstraning utan mer med syftet att motionera med
simhoppstraning som aktivitet. Hoppare i Tréaning 1 har tavlat pa Teknikhoppen och KM.
Vuxen

Startades upp under hdsten med en trianing per vecka. Flertalet hoppare fran vuxengruppen
deltog dven pa KM.



TAVLING:
Under &ret har foreningen haft hoppare med pé foljande tdvlingar, nationella sdvil som
internationella:

Tévling Framsta resultat

DM, Stockholm 2 guld

SM, Stockholm 4:e plats

JSM, Lund 2 guld, 1 brons
6-nationers, Frankrike Vinko deltog for landslaget
Amsterdam Diving Cup  Int. Klubbtévling 4: e plats

Regionsfinal, Visteras 4 guld, 3 silver

JDM, Stockholm 1 silver, 2 brons

TYR Diving, Jonkdping

USM, Jonkoping 1 guld, 3 silver, 2 brons
SM, Jonkoping 1 brons

EIM Vinko deltog for landslaget
Aquarapid International, Stockholm 4:e plats

Diving Lund 4:e plats

O-stadsmatch, Jonk6ping 3 guld, 1 silver

Nordiska Juniormésterskapen, Stockholm, landslag 2 guld, 1 brons

K-Rauta Sédertalje Cup — Teknikhopb 1

LOVTRANING
P4 sport-, pask-, sommar- och hostloven har vi genomfort veckobaserad trédning utanfor
ordinarie pass. Sommarhopp har genomforts under tvéd veckor som dagléger.

KM
KM genomfordes med klasserna Nyborjarklass och Oppen klass (med fordelssystem) och
Familjehopp.

ARRANGEMANG:

Under &ret har vi enbart arrangerat taviingar for klubbens egna aktiva. Det har varit
Teknikhopp, Sponsorhopp och KM. Teknikhoppen sponsrades av K-Rauta Sodertilje,
Sydpoolen, HSB Sodertilje och NEH.

Sektionen har genomfort avslutningsarrangemang for vér- och hostterminen.

FORBUNDSENGAGEMANG
Sédertilje Simsillskap har haft en ledamot med i Strategigruppen - simhopp (Svenska
Simférbundet).



IDROTTSLYFTET - PROJEKT
Under aret har det genomforts trénarutvecklingsprojekt.

UTBILDNING
Ledare fran hoppsektionen har deltagit pa Nordisk trénarclinic i simhopp.

DOMARUPPDRAG

Domare frin SSS har representerat Svenska Simforbundet som domare pa bl.a. 6-nationers i
Frankrike, Virldscupen i Kina, EJM i Helsingfors, EM i Budapest, NM/NJM i Stockholm
samt de svenska mésterskapen

SKAMTHOPP
Under &ret har skdmthoppsteamet Sodertélje Flyers genomfort shower i badhuset, for
Sydpoolens badgister.

SSS I STOCKHOLMS SIMFORBUND
Intridet i Stockholms simforbund har varit positivt for hoppsektionen. Det har lett till
deltagande pd JDM och DM samt av forbundet sponsrade tévlingar under gemensam flagg
med stockholmsklubbarna Polisen och Neptun under namnet Team Stockholm pa tdvlingarna
Tyr Diving och Diving Lund.

SSS I SVERIGE
Med 294 poing placerade sig Sodertélje Simséllskap som 5:e hoppklubb avseende SM-poéng.

Sodertdlje den 3 mars 2011
Peter Axtelius
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P4 Simmargérden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 &r med lindrig och
mattlig utvecklingsstdrning.

Ungdomarna tillhdrde personkretsen enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade).

Under aret hade 25 ungdomar plats pa Simmargarden.

Under varterminen gick ungdomarna i fem olika sérskolor/gymnasium. Under
hostterminen gick ungdomarna i sju olika sarskolor/gymnasium i Sodertéljes, Salems och
Botkyrka kommun.

Simmargérden hade under aret nio personer anstéllda. Fem personer pé heltid, 1 person pa
deltid, tva personer pé halvtid och 1 person pa tim tid. Under en period var en personal
pappaledig och dé hade vi en vikarie istéllet for honom.

Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksamhetens behov.

Personalgruppen hade planering, handledning individuellt och i grupp en géng/vecka.
Personalen arbetade ca:1 gang/manad pa kvillstid under véarterminen. Under hostterminen
hade vi inga kvillsaktiviteter pga dndrade forhéllanden i kommunen ang. ungdomarnas
forsdkring.

Verksamhetens innehdll planerades efter individuella malséttningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt).

Vi arbetade med kort- och langsiktiga mal i verksamheten.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvénda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor,
foton och olika scheman.

Metoderna som vi anvinde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i verksamheten.

Vi sig att ungdomarnas sjédlvkénsla och sjélvfortroende okade.

Vi trinade dem ocksa till att bli sjélvstiandigare for att senare i livet kunna f3 ett
innehallsrikare vuxenliv och en aktivare fritid.

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mdéjlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De har ocks fatt lira sig om friskvardens betydelse for att kunna leva sunt och m4 bra.

I verksamheten ingick “aktivitetsdagar”, individuella traningsprogram, kvilisaktiviteter,
lagerverksamhet och samarbete med Gvriga tillsynsverksamheter i Sodertédlje kommun.

Verksamhetens 6vergripande mal under aret var att ungdomarna skulle tréna pa att
samarbeta och att 6va sig i det sociala samspelet (kamratskap).

P4 mandagarna hade vi ”aktivitetsdag”.
For de ungdomar som gick pa gymnasiet hade vi olika aktiviteter pd Sydpoolen bl.a. trinade
de pa Nautilus gymmet och hade spinning.

Hér p4 Simmargérden delade vi in ungdomarna i tre grupper med 3-8 ungdomar i varje grupp.
Vi foljande aktiviteter pd4 mandagarna under vérterminen:

Samarbetsovningar i grupp, ADL-tréning, lekar, farg och form, utelek-vinteraktiviteter, pratat
om Simmargéardens fadderbarn, ldger planering, genomgéng av vad som ska hénda pa lagren



och utvirdering av lagren, handelsepromenad- “fotosafari”, kill- och tjejgrupp, massage och
fot spa, stavgang, sakletarjakt, tirnings lek.

Under hostterminen hade vi foljande aktiviteter:

Drama, friluftsliv, ADL-traning, gruppstarkande lekar, konst och skapande, skatt letarjakt
med kamera, julpyssel, SPA och julklappsutdelning.

Ovriga aktiviteter

Under aret hade vi tre branddvningar.

Efter sommaren hade vi avslutningskalas med collage och present for de ungdomar som
slutade p& Simmargérden.

Vi hade ”invinjningsdagar” for de ungdomar som borjade pd Simmargarden under augusti
manad.

Vi hade forildramote med foraldrarna, grillkvill, jul fika tillsammans med ungdomarna och
deras foréldrar.

Under aret hade vi ett antal “trddgérdsdagar” da vi stddade, klippte grés, krattade 16v och
gjorde fint runt Simmargarden.

P4 hostlovet hade vi naturdag med korvgrillning, utflykt till livrustkammaren och Marcus
Wallenbergs museum och tréning pa Sydpoolen.

Under aret lanade vi Wasahallen for att ha idrott/rorelselek. Pa idrottspasset genomfordes
ombyte, samling och uppvarmning innan det var dags for de olika aktiviteterna.
”Lektionerna” inneholl bl.a. konditionsdvningar, balans och koordinationsrorelser och
stationsgymnastik med den egna kroppen.

Efter ”passet” stretchade vi innan det var dags for avslappning och dusch.

Lov- och studiedagar

P4 lov- och studiedagarna var ungdomarna med och planerade de olika aktiviteterna.

Vi besokte olika miljéer och lokaler bl.a. en histgérd i Akers styckebruk, Torekillberget och
Axa sportcenter. Vi gjorde ocksé utflykter till Stockholm och umgicks med andra
tillsynsformer.

P4 véara individuella triningsprogram hade varje ungdom fem - nio individuella
traningsprogram/vecka. Programmen planerades utifrdn ungdomens forutsittningar, behov
och vad fordldrarna hade for synpunkter.

I programmen ingick bade fysisk- och social trdning. Varje program hade ett eget syfte och
delmaél {or terminen.

P4 de fysiska passen trdnade ungdomarna sin motorik, kondition, koordination och balans 1
traningslokalen, pa Sydpoolen, i lekhallen eller i utemiljon.

I de fysiska programmen ingick ocksa att léra sig att skdta sin personliga hygien.

I ”sinnesrummet”, pa taktil stimuleringen (beréringsmassage), i massage fatdljen, pa Pilates,
pa bosubollen, i fokusrorelser och i reflexovningar fick ungdomarna tréina pa att koncentrera
sig och fokusera pa uppgifterna for att fa en battre kroppskontroll. De fick ocksa léra sig att
slappna av for att fa en 6kad kroppskidnnedom.

P4 ADL-traningen fick ungdomarna prova pé att skéta en del ”vardagssysslor” som att gé och
handla, laga mat, duka, diska, tvitta m.m.

P4 de sociala traningsprogrammen 6vade ungdomarna pa att ha samhéllstraning. De &kte buss
eller gick till olika lokaler och milj6er i Sodertilje kommun. Ungdomarna trinade ocksa pé
det sociala samspelet med varandra genom att t ex spela olika séllskaps- och dataspel, sjunga
Singstar och ha kommunikationstraning.

Under aret erbjod vi ungdomarna att f6lja med pa kvillsaktiviteter.

Kvillsaktiviteterna var en frivillig aktivitet. Ungdomarna anmalde sig till aktiviteten och
betalade aktiviteten sjdlva. P4 kvillsaktiviteterna ville vi att ungdomarna skulle fa en social
traning och fa kénnedom och ta del av fritidsutbudet 1 S6dertélje kommun.



Ungdomarna pé grundskolan hade fem traffar bl.a. var vi pad bowling 1 Bollhallen,
kulturfestival, Disco pa vuxenskolan, onsdagscafé pa Allaktivitetshuset och friidrott pa
Sodertélje IP.§

Gymnasieungdomarna delades in i tva grupper. Bada grupperna gick pé disco, bowling i
Bollhallen och at pa restaurang. De som skilde grupperna &t var att den ena gruppen gick pa
dans pa Trombon och den andra gruppen spelade minigolf.

Att aka pa ldger var betydelsefullt for ungdomarna och verksamheten. Gruppkanslan starktes
och ungdomarna larde sig att visa hdnsyn, ta ansvar och bli sjdlvstindigare under lager-
vistelsen.

Pa vinterldgret &kte vi till Sora utanfor Nykoping. Under lagret var ungdomarna pa Boda borg
(som fangarna pa fortet), hade olika vinter lekar och besokte Lasergame i Nykoping.

Pa Sommarlégret delade vi in oss i tre grupper. Den forsta gruppen édkte till Géteborg, den
andra gruppen dkte till Eskilstuna och den tredje gruppen till Norrkoping.

Léagren blev véldigt uppskattade och vi méirkte hur alla ungdomarna véxte” av att vara med
kamrater utan att forédldrarna var med.

Forildrakvillarna var till antalet tre under aret.

Pa véren hade vi ett fordldramoéte dér vi informerade om verksamheten och dér vi delade ut ett
sommarkompendium med olika aktiviteter som géllde v.24 — 34.

Vi hade grillkvill 1 slutet av augusti da vi bjod in foréldrarna och ungdomarna till en trevlig
samvaro.

P& méndagen i vecka 51 hade vi ”julfika”. Vi borjade eftermiddagen med att dta grot och dela
ut julklappar. P4 kvillen kom foréldrarna pa fika.

Samarbetet med dvriga tillsynsverksamheter

Under éret triaffades vi en del av dvriga tillsynsverksamheter i S6dertélje kommun pa
pésklovet och sommarlovet. Pa pasklovet gick vi en ”péasklovsvandring” till IFK-stugan i
Tvetaberg dar vi grillade korv och lekte lekar tillsammans. Under en vecka pa sommarlovet
hade vi ”sommarverksamhet” tillsammans med Foucaultgymnasiet. Under veckan hade vi en
méngd olika aktiviteter som midsommarfirande, utflykter, tipspromenad och ”sommarloppet”
pa Geneta sportfalt dér alla som deltog fick medalj. Vi besokte ocksé varandras verksamheter
och badade gemensamt vid Gillberga.

Ovrigt i verksamheten:
Fem ungdomar borjade pd Simmargarden.

Vi gjorde en individuell kartliggning/beskrivning pa varje ungdom.

Pa varterminen hade vi ett uppfoljningssamtal med forédldrarna, LSS-handldggarna i
Sodertédlje kommun och verksamhetsansvariga fran Salem kommun.

Vi dokumenterade och utvirderade verksamheten.

Négra av LSS-handldggarna i Sodertédlje kommun besékte ungdomarna under deras
individuella program hir pa Simmargérden.

Vi hade intern handledning bade i grupp och individuellt av specialpedagog.

Vi hade tva planeringsdagar (en pa varterminen och en pa histterminen) dd Simmargarden var
stangd.

Vi firade 20-arsjubilem med 6ppet hus hér pd Simmargarden.

Vi hade skyddsrond 2 ggr./termin.

Vi arbetade fram en ny hemsida.

Vi hade lararsamtal med lirarna fran de olika skolorna.

Vi hade tillsynstraffar med ovriga tillsynsformer i Sédertélje kommun.

Vi hade en skola fran Sodertélje hér pa studiebesok.

Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och
kurator.

Vi samarbetade med S6dermanlands idrottsférbund (SISU)

Vi hade anstéllningsintervjuer for personer som skulle arbeta hos oss.



Vi var pa fortbildning, studiebesok, kvélisforeldsningar och seminarium/konferenser.

Vi skrev om Simmargardens verksamhet till vattenposten”.

Vi hade kontinuerliga méten med olika personer fran SSS styrelse.

Vi hade olika tréffar med SSS-personal for att stdrka gemenskapen i klubben.

Vi hade utbildning i pilates och yoga en gang i veckan med 6vriga anstéllda i1 SSS.

Vi hade utbildning i teckenkommunikation med simtrédnare och foréldrar.

Vi hade hilsoundersokningar pa foretagshilsovéarden (Telgeakuten).

Vi tog emot en elev fran Hagaberg- och Bosons folkhdgskola.

Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen.

Arbetsledaren deltog pa ett &rsm6te med SSS.

SSS anvinde lokalerna till olika moten, utbildningar for styrelsen, foraldraforenings-, olika
kommitté-, fordldra-, funktiondrsméten, 6vernattningar och discon for de olika sim grupperna.

Simmargirden

S&

S
NS

Simidrottskommittén har under 2010 arbetat med att fa fram tydligare mélséttningar for
verksamhetsgrenarna Hopp och Sim. Syftet ar att det ska vara léttare att kontinuerligt f6lja
upp att vi dr pa ritt vig.

Vi ska ocksé veta hur vi ska nd malen genom att omgirda dem med Kvalité, Kvantitet och
Prioritet.

Kwvalité kan vara pa vilket sétt traningen bedrivs, hur delaktig trdnaren &r, vilken kompetens
som krévs, simteknik, att virdegrunden efterlevs. Kvantitet, hur ménga trinare-, hur manga
banor-, hur ménga hoppare -behdvs for att nd malen.

Prioritet &r att vi vet att vi satsar pa ratt saker tex vilka tévlingar ska vi delta p4, tréningsléger,
utbildning mm.

En av Simidrottskommitténs framsta uppgifter &r att tillsammans med sektionsansvariga
malsétta och folja upp verksamheten och rapportera till och frén styrelsen.

Simidrottskommittén

Per Norstroem
Simidrottskommittén




Sddertalje Simsallskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Resultatrapport

RORELSENS INTAKTER
Foérséljning

3010 Traning

3011  Entréavgifter

3016  Kurs- och terminsavgifter
3022 Marken

3049 Ovriga intakter

3050 Tavling

3051 Entréavgifter

3052 Ars/sasongskort

3053 Start/anmalningsavgifter
3059 Kost/Logi

3099 Ovriga intakter

3111  Entréavgifter

3149  Ovriga intakter

3150 Lager

3153  Anmalnings-/deltagaravgift
3199  Ovriga intakter

3210 Sponsorintakter

3211 SponsorSim

3212 SponsorHopp

3310 Lotterier

3320 Bingolotto

3323 NewBody

3350 Bingo (egna eller allians)
3501 Omsorgsassistent

3510  Fakturerat emballage
3528  Forsaljning av Friskvardskort
3540 Faktureringsavgifter
3590 Ovriga fakturerade kostnader
3625 Omsorgverk simmarg
3626 Omsorgsassistent

3680 Management fees -
3700 Intaktskorrigeringar

3740  Ores- och kronutjamning
Summa foérsiljning

Aktiverat arbete for egen rakning

3810 Kommunala bidrag

3811  Kom bidrag-grund

3812 Kom bidrag-hyres

3813 Kom bidrag-funktionar

3814  Kom bidrag-handikapp

3820 ok bidrag

3821 Idrotislyftet Sim

3850 Aktiverat arbete (omkostnader)
3890 Medlemsavgifter

Summa aktiverat arbete for egen rikning

2010-01-01
2010-12-31

-8 275,00
1250,00
2998 654,00
3 795,00

5 039,00
-6 475,00
0,00

0,00

303 704,00
0,00

11 924,00
0,00

60 025,00
13 950,00
308 856,01
3 000,00
340 000,00
19 884,35
4 337,48

1 540,00
97 270,00
124 350,00
155 000,00
0,00

37 384,50
30 000,00
314 033,32
100,00

4 541 479,00
474 170,00
1,60

5,07
-61,02

9 834 941,31

197 667,00
3 000,00
25 000,00
150 000,00
20 000,00
424 165,00
0,00
-9700,00
88 950,00
899 082,00

1(5)
Utskriven: 2011-03-18, 10:52
Tomvernr: A1308

2009-01-01
2009-12-31

715 597,05
40 780,00
1694 705,00
16 615,00
0,00

-3 520,00

23 750,00
1225,00
359 195,00
1244 813,50
600,00

4 550,00

22 004,00
450,00

58 688,00
415,00

393 837,00
-829,80

0,00

7 220,00

-47 521,00
158 704,00
71 358,00
73 700,00
55 991,00
45 100,00
342 686,50
5 505,97
3819 150,33
351 695,50
0,00

7,67

-50,18

9 456 422,54

95 478,00

81 294,00
12 500,00
164 000,00
20 000,00
471 160,48
30 000,00
66 441,00
169 450,00
1110 323,48



U

Sédertélje Simsaliskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Resultatrapport

Ovriga rérelseintikter

3901  Intakt Kapitalférsakring
Summa o6vriga rorelseintikter

SUMMA RORELSEINTAKTER
RORELSENS KOSTNADER
Material och varor

4010 Inkdp varor och material
4012  Annonsering

4014 Resor

4018  Ban/hallhyror

4019 Kostlogi

4020 Materialkostnader

4022  Priser, medaljer

4023 Licensavgifter

4027  Startavgifter

4028 Tillstadnd och férbundsavgifter
4031  Fardbiljetter

4041 Massage

4042 Tester

4049 Ovriga kostnader

4051  Intr&desbiljetter/program
4054 Resor

4057  Startavgifter

4058  Plan/hallhyror

4059 Kost/logi

4060 Materialkostnader

4061  Funktionarskostnader
4062 Priser, medaljer

4063 Licensavgifter

4066 Anmalningsavgift

4067  Startavgifter

4068 Tillstand/férbundsavgifter
4070 Lokalkostnader Tavling
4071  Fardbiljetter

4072 Busstransporter

4099  Ovriga kostnader

4114  Milersé&ttning vid arrangemang
4119  Kost/logi

4120 Materialkostnader

4121  Funktionarskostnader
4122  Priser, medaljer

4128  Tilistand/forbundsavgifter
4150 LAGER

4152  Annonskostnader

' 4154 Resor

4159  Kost/logi
4160 Materialkostnader

2010-01-01
2010-12-31

0,00
0,00

10 734 023,31

26 906,42
-19 194,00
-9 146,50
-214 991,00
-9 313,66
-19222,00
-6 961,00
0,00

-5 970,00
-1 300,00
-360,00

-5 276,00
0,00

-17 634,50
-7 500,00
-21 042,40
-171 585,00
-625,00
-150 973,00
-29 321,00
0,00

-7 068,00
-35 025,00
-4 856,60
-31 260,00
-7 832,00
0,00

-48 740,87
-345,00

-2 016,25
-162,00
0,00

-33 736,00
0,00

5 555,00
-17 820,00
-13 200,00
-2 550,00
0,00

-271 908,77
0,00

2(5)
Utskriven: 2011-03-18, 10:52
Tomvernr. A1308

2009-01-01
2009-12-31

2 050,02
2 050,02

10 568 796,04

0,00

-10 726,00
-235,00
-276 108,00
-5 160,12
-3 671,61
-7 450,00
-40 200,00
-990,00
0,00

0,00

-7 133,00
-1 040,00
-12 139,87
-15 000,00
-22 177,38
-203 013,30
-625,00

-1 306 912,50
-17 783,00
-5 568,00
-25 756,00
0,00

-1 030,00
-60 860,00
-100,00
-12 500,00
-9222,05
-25 762,00
-41 956,50
0,00

-15 368,92
-2 116,00
-2 648,00
-1 345,00
-76 000,00
-16 610,00
-17 524,00
-54 283,00
-169 953,04
-332,00
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Sddertélje Simsallskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Resultatrapport

4171  Fardbiljett

4172  Busstransporter

4199  Ovriga kostnader

4230 Reklamkostnader

4310 Lotterikostnader

4320 Bingolotto

4322  Administrationsavgift

4356  Driftskostnader utrustning
4360 New Body

4401  Trivsel

4510  Ink&p av kiosk och serveringsvaror
4528 Inkop av Friskvardskort
4540 Inkop av idrottsklader/material
4541  Inkop av idrottsklader

4542  Inkop av idrottsmaterial

4892  Medlemstidning

4895 Arsméteskostnader

4621 Kost

4622 Intradesbiljetter

4623  Utrustn/material fér underhall
4627  Arbetsklader

4628  Friskvard

4650 Lagerkostnader

4900 Foérandring av lager

Summa material och varor

BRUTTOVINST

Ovriga externa rorelseutgifter/kostnader

5010
5020
5050
5060
5070
5090
5170
5210
5410
5430
5460
5480
5490
5500
5610
5611
5612
5613
5615
5616
5619
5700
5810

Lokalhyra

El for belysning

Lokaltilloehor

Stadning och renhalining

Reparation och underhall av lokaler
Ovriga lokalkostnader

Reparation och underhall av fastighet
Hyra maskiner/tekniska anlaggningar
Férbrukningsinventarier
Transportinventarier
Férbrukningsmaterial

Arbetsklader och skyddsmaterial

Ovr férbrukningsinventarier/-material
Reparation och underhall
Personbilskostnader

Drivmedel fér personbilar

Fors&kring och skatt fér personbilar

Reparation och underhall av personbilar

Leasing av personbilar
Trangselskatt, avdragsgill
Ovriga personbilskostnader
Frakter och transporter
Biljetter

2010-01-01
2010-12-31

-85 723,80
-32 004,00
0,00

-2 656,00
0,00

-32 473,00
0,00

0,00

-95 541,00
-20 333,50
-8 485,62
-37 400,00
-22 627,50
-408 146,50
0,00

-61 971,76
-2 084,00
-70 059,11
-7 144,00
-790,90

-7 663,00
0,00

-58 171,54
0,00

-2 087 639,36

8 646 383,95

-498 058,00
0,00

0,00
-935,00
-37 651,70
0,00

0,00

-84 636,00
-92 564,80
-1 435,00
-798,00

5 215,00
597,00
0,00

0,00

-1 381,78
0,00

0,00

0,00

0,00

-1 406,00
0,00

0,00

3 (5)

Utskriven: 2011-03-18, 10:52
Tomvernr: A 1308

2009-01-01
2009-12-31

0,00

-5 040,00
-10 008,50
0,00
-101,00
0,00
-310,00

-2 378,00
-1 832,00
-33 530,50
-29 743,60
-43 600,00
-27 722,00
-617 443,50
-23 839,00
-13 764,41
-1188,00
-69 311,33
-6 246,65
-14 882,50
-27 611,00
-2 000,00
-34 173,53
139 253,00
-3 294 671,81

7274 124,23

-510 039,00
-18 110,00
-1 500,00
-3 525,50
~19171,20
-4 120,00
-97,00

-79 569,00
-13 120,20
0,00

-1 252,30
-5 400,00
0,00

-19 336,55
-10 586,00
-35 951,69
-15 827,00
-36 264,05
-31 558,00
-3 838,00
-2 868,50
-478,00

-3 290,00



Sddertélje Simsallskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Resultatrapport

5820
5830
5910
5930
5990
6070
6110
6150
6210
6211
6212
6214
6230
6250
6310
6420
6460
6540
6550
6560
6570
6950
6970
6980
6990

Hyrbilskostnader

Kost och logi

Annonsering

Reklamtrycksaker och direktreklam
Ovriga kostnader for reklam och PR
Representation

Kontorsmateriel

Trycksaker

Telekommunikation

Fast telefoni

Mobiltelefon

Fax

Datakommunikation

Postbefordran
Foretagsfoérsakringar

Erséattningar till revisor
Sammantradeskostnader
IT-fjanster

Avséttning simmargarden
Serviceavgifter branschorganisationer
Bankkostnader

- Tillsynsavgifter myndigheter

Tidningar, tidskrifter/facklitteratur
Ec‘irenings_avgifter
Ovriga externa kostnader

Summa externa rorelseutgifter/kostnader

Utgifter/kostnader for personal

7190
7010
7080
7082
7090
7110
7210
7281
7285
7290
7310
7330
7331
7385
7387
7389
7390
7399
7411
7510
7519
7530
7533
7560

Férandring semesterléneskuld
Loner kollektivanstalida

Loner kollektivanstéallda ej arbetad tid
Semesterloner till kollektivanstéllda
Féréndring av semesterléneskuld
Loner till tranare

Léner tjansteméan

Sjukliéner till tjansteman
Semesterloner till tjansteman
Férandring av semesterléneskuld
Kontanta extraersattningar
Bilersattningar

Skattefria bilersattningar
Kostnader for fri bil

Kostnad fér lanedatorer

Ovriga kostnader for formaner

Ovriga kostnadsersattningar och férméner

motkontering férman

Premier kollektiva pensionsférsakringar

Lagstadgade sociala avgifter

Sociala avgifter fér semester-/léneskuld

Sarskild I6neskatt

Sarskild |16neskatt for pensionskostnader

Arbetsgivaravgifter under 26 ar

2010-01-01
2010-12-31

0,00

0,00

-3 525,00
0,00
-215,00

-2 888,00
-29 251,60
-27 771,00
-18 017,00
-20 654,50
-9 911,00
0,00

-43 795,00
-20 419,81
-2 899,00
-9719,00
-630,00
-20 379,00
150 000,00
-14 681,00
-23 504,75
0,00

-4 480,00
-12 635,00
0,00

-1 128 429,94

118 166,00

-2 234 768,04

-1 582,42
-199 682,23
-47 556,74
9 309,00

-1916 116,49

-18 099,58
-210 692,25
-227 790,60

-21 533,46

-21 781,00

-33 989,50

0,00
0,00
-1 500,00
-6 000,00
0,00
28 065,00

-1 544 427,81

-4 244,69

0,00
-43 017,00
-26 279,00

4 (5)

Utskriven: 2011-03-18, 10:52
Tomvernr: A 1308

2009-01-01
2009-12-31

-1 150,00
-1711,50
-4 530,00
20 000,00
-6 455,00
-2 662,00
-34 025,12
-58 813,00
14,00

-21 320,00
-11 694,00
-944,00

-8 036,00
-21 780,34
-2 864,00
-13 938,00
-518,98
-27 597,23
100 000,00
-12 738,00
-10 604,48
-880,00

-4 736,00
-18 425,00
-600,00
-961 910,64

0,00

-764 434,70
-10 766,88
0,00

3 842,80
-101 800,50

-2 924 225,29

-14 824,00
-509 271,38
204 926,08
-70 618,68
-6 513,00
-26 138,50
-35 200,00
-1247,00
-1 000,00
-3 804,00
35 200,00
-28 065,00
130 039,21
36 080,15
-17 773,00
-6 808,00
-61 836,40



Sddertélje Simsallskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Resultatrapport

7570  Premier for arbetsmarknadsférsakringar
7610  Utbildning

7612  Utbildning, idrottsutévare/tranare

7613  Utbildning, tjansteman

7620  Sjuk- och halsovard

7621 Sjuk- och hélsovard, avdragsgill

7625 Massage, avdrgsgill

7630 Personalrepresentation

7690 Ovriga personalkostnader

Summa utgifter/kostnader fér personal

SUMMA RORELSEKOSTNADER
RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR
Avskrivningar

7832  Avskrivningar pa inventarier och verktyg
Summa avskrivningar

Ovriga rorelsekostnader

7910 INt av engangs karaktar
7973  Forlust avyttring maskiner/inventarier
Summa ovriga rérelsekostnader

RESULTAT EFTER AVSKRIVNINGAR
Finansiella intakter och kostnader

8300 Ranteintakter

8410 Rantekostnader fér langfristiga skulder
8422  Drojsmalsrantor fér leverantérsskulder
8490 Ovriga skuldrelaterade poster

Summa finansiella intikter och kostnader

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER

REDOVISAT RESULTAT

2010-01-01
2010-12-31

-346 252,00
-78 787,32
-1 955,00
-30 687,90
-16 688,00
0,00

-2 100,00
0,00

73 956,00

-6 806 035,03

-10 022 104,33

711 918,98

-56 912,00
-56 912,00

0,00
0,00
0,00

655 006,98

0,00

6 627,00
-56,00
-18,00

6 553,00

661 559,98

661 559,98

5 (5)

Utskriven: 2011-03-18, 10:52
Tomvernr: A 1308

2009-01-01
2009-12-31

-235 940,00
-138 409,40
-37 284,00
-11 879,00
-33 086,50
-15 204,00
-2 740,00

-1 000,00
-22 558,00

-5 931 417,41

-10 187 999,86

380 796,18

-61 283,00
-61 283,00

49 088,00
-28 388,00
20 700,00

340 213,18

3,00

-3 922,26
-684,13
-19 536,39
-24 139,78

316 073,40

316 073,40



Sédertélje Simsallskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Balansrapport

TILLGANGAR
Anldaggningstillgangar

1220
1222
1229

Inventarier och verktyg
Inképta inv under aret
Ack avskrivningar inventarier/verktyg

Summa anlidggningstiligangar

Omsattningstillgangar

1401 Varulager

1510 Kundfordringar

1517 Fordringar féreningar
1518 Fordringar mediemmar
1611 Reseférskott

1700 Férutbetalda kostnader o upplupna in
1711 Férutbetalda lokalhyror
1911 Handkassa kansli
1912 Handkassa SG

1921 Postgiro 68

1930 Checkrakningskonto
1931 Kontokort Kansli

1932 Kontokort SG

1990 Skattekontot

Summa omsittningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

2010 Eget kapital

2019 Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

2110
2120
2130
2131
2132
2133
2134
2139
2150
2151
2152
2153
2170

Simmarkonto

Lagerfond

Idrotislyftet

Idrotislyftet Sim
Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet Triahtlon
ldrottslyftet SPF
Idrottslyftet Simmargarden
Ovriga fonder

OS Fonden

Torege Fonden

Bertils Minne
Andamalisbestamda medel

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

2010-01-01

260 181,54

0,00
-84 646,00
175 535,54

596 000,00
63 748,00
1625,00
21 300,00
0,00

10 465,00
96 051,00
10 872,00
287,50

9 142,00
430 557,63
1,33

12 333,38
0,00

1252 382,84

1427 918,38

872 992,26
-316 073,40
556 918,86

-96 421,00
-18 100,00
-562 905,80
-15 608,00
-70 305,50
-11 090,00
-92 000,00
0,00

-9 500,00
-37 309,00
-45 420,00
-89 764,60
-100 000,00
-638 423,90

1(2)

Utskriven: 2011-03-18, 10:52

Férandring

-34 538,00
58 913,00
-56 912,00
-32 537,00

27 000,00
578 283,00
-1 625,00
-14 450,00
3 100,00

8 139,00
11 408,00
-3 875,00
2 432,00
-2 498,49
53 977,72
300 132,30
-1781,08
21 743,00
981 985,45

949 448,45

-316 073,40
-345 486,58
-661 559,98

29 103,66
-46 809,00
-30 569,70
-22 360,50

28 382,20

0,00

53 260,00

-5 000,00

9 500,00
37 309,00
0,00

21 954,80
-50 000,00

24 770,46

Tomvernr: A1308

2010-12-31

225 643,54
58 913,00
-141 558,00
142 998,54

623 000,00
642 031,00
0,00

6 850,00

3 100,00
18 604,00
107 459,00
6 997,00
2719,50

6 643,51
484 535,35
300 133,63
10 552,30
21 743,00

2 234 368,29

2 377 366,83

556 918,86
-661 559,98
-104 641,12

-67 317,34
-64 909,00
-83 475,50
-37 968,50
-41 923,30
-11 090,00
-38 740,00
-5 000,00
0,00

0,00

-45 420,00
-67 809,80
-150 000,00
-613 653,44



Sddertélje Simsallskap
815600-2001
2010-01-01 - 2010-12-31

Balansrapport

2440 Leverantorsskulder

2441 Leverantdrsskulder ej skuldférda
2510 Skatteskulder

2511 Betald prel skatt

2660 Reklamskatt

2710 Personaiskatt

2730 Lagstadgade sociala avgifter/iéneska
2890 Ovriga kortfristiga skulder

2891 JSM / Masters SM

2902 Upplupna bank kostnader

2910 Upplupna Iéner

2920 Upplupna semesterléner

2940 Upplupna lagstadgade sociala avgifte
2970 Forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2010-01-01

-201 036,90
-46 628,01
-45 237,00

0,00
0,00
-81 101,00

-106 371,00

-35 904,00
0,00
-2 140,00

-118 166,00
-34 791,93
-28 742,50

-646 295,00

-1 346 413,34

-1 427 918,38

2(2)
Utskriven: 2011-03-18, 10:52
Tomvernr: A 1308

Foérdndring 2010-12-31
-172 933,10 -373 970,00
25 921,01 -20 707,00
-15 542,00 -60 779,00
28 836,00 28 836,00
-1 600,00 -1 600,00
-5 105,00 -86 206,00
-12 830,00 -119 201,00
-20 328,00 -566 232,00
-24 500,00 -24 500,00
-18,00 -2 158,00

53 005,75 -65 160,25
-210 187,09 -244 979,02
-68 703,50 -97 446,00
111 325,00 -534 970,00
-312 658,93 -1 659 072,27
-949 448,45 -2 377 366,83
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Org.nr 815600-2001

Styrelsen for Sodertilje Simséllskap far hirmed avge arsredovisning for rikenskapséret 2010.

Forvaltningsberiittelse

Verksamhet under aret

Under 2010 har alla anstillda samt styrelsen arbetat for att forbéttra vara finanser i Sodertilje
Simsillskap samtidigt har vi inte gett avkall pa var verksamhet for alla vara medlemmar.

Véra sponsorintékter har 6kat igen jamfort med foregéende &r och det ir vi vildigt stolta Sver. Det 4r
roligt med det 6kade intresset for simidrott.

Véra kommunala bidrag har dock minskat négot under 2010 trots att vi har ett vildigt bra samarbete med
Sodertédlje Kommun.

Under 2010 firade Simmargérden 20 ar. I balansrapporten fanns avsatta medel for detta Jubileum och
det firades med Oppet Hus en hel dag och glédjen var stor. Vi gratulerar Simmargéarden till en fantastiskt
verksamhet.

Vi arrangerade sponsorsim och sponsorhopp samt silde New Body kléder. Dessa arrangemang skapade
ett Gverskott som gétt vidare till respektive simmare/hoppare samt till klubben. Vi 4r stolta 6ver att vi

dven bidrog till "Min stora Dag" med ca 22 tusen kronor.

Styrelsen tog under aret beslut om att de olika fonder som fanns i klubben skulle omvandlas till en
Légerfond. Ur den fonden kan respektive trénare soka pengar fran Simkommittén till att dka pa lager
med simmare.

Tack vare det 6kade intresset for Simidrott och den fantastiska organisation vi har kan vi i ar, 2010
redovisa ett positivt resultat som nu har gjort att vi detta ar kan redovisa ett positivt eget kapital.

Detta dr vi i styrelsen mycket stolta dver.

2011 véntar och vi har i detta nu redan genomfort Junior SM i simning samt att vi har fatt 2 simhoppare
som medlemmar i junior samt senior landslaget. Underbart!

Resten av 2011 ser vi alla mycket fram emot.

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till fsrfogande stiende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -556 919
arets vinst 661 560
104 641

disponeras s att
i ny rdkning 6verfores 104 641

Foretagets resultat och stilining i Svrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med
tillaggsupplysningar.
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Org.nr 815600-2001
Resultatriknin Not 2010-01-01 2009-01-01
& -2010-12-31 -2009-12-31
Nettoomsittning 9834 941 9458 473
Bidrag 899 082 1110323
Ovriga rorelseintikter 0 20 700
10 734 023 10 589 496
Rérelsens kostnader
Verksamhetskostnader -2 087 639 -3294 672
Ovriga externa kostnader -1128 430 -961911
Personalkostnader 1 -6 806 035 -5931 417
Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar 2 -56 912 -61 283
-10 079 016 -10 249 283
Rorelseresultat 655 007 340 213
Resultat fran finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 0 3
Réntekostnader och liknande resultatposter 6 553 -24 143
6 553 -24 140
Resultat efter finansiella poster 661 560 316 073
Resultat fore skatt 661 560 316 073

Arets resultat 661 560 316 073
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Balansrﬁkning Not 2010-12-31 2009-12-31

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 142 999 175 536

Omsittningstillgangar

Varulager m m
Férdiga varor och handelsvaror 623 000 596 000

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 648 881 86 673
Ovriga fordringar 3100 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 126 063 106 516

778 044 193 189
Kassa och bank 833 324 463 194
Summa omséittningstillgingar 2234 368 1252 383

SUMMA TILLGANGAR 2377367 1427919



N/

Sodertélje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital
Fonderade medel
Kortfristiga skulder
Leverant6rsskulder
Aktuella skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stiillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2010-12-31

-556 919
661 560
104 641
104 641

5 613 653
394 677

31943

287 739

944 714

1659 073

2 377 367

Inga

Inga

4(7)

2009-12-31

-872 992
316 073
-556 919
~556 919

638 424
247 665
45237
223 376
830 136
1346 414

1427 919

Inga

Inga



U

Sodertélje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Noter
Not 1 Anstiillda och personalkostnader
2010
Loner och andra ersittningar
Ovriga anstillda 4728 813
4728 813
Sociala kostnader
Pensionskostnader for 6vriga anstillda 177 320
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 1617968
1795288
Totala loner, ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 6524 101

Not 2 Avskrivningar och nedskrivningar

5(7)

2009

4116 554
4116 554

73 262
1118 540
1191 802

5308 356

Anléggningstillgangar skrivs av enligt plan 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hinsyn till

vasentligt restvérde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anliggningstillgingar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2010-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 260 181
Inkép ' 24 375
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 284 556
Ingéende avskrivningar -84 645
Arets avskrivningar -56 912
Utgiende ackumulerade avskrivningar -141 557

Utgdende redovisat viirde 142 999

2009-12-31

169 367
90 814
260 181

-23 362
-61 283
-84 645

175 536



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Not 4 Foriindring av eget kapital

Balanserat
resultat

Belopp vid &rets ingang -872 992
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma: 316 073
Arets resultat
Belopp vid arets utging -556 919
Not S Fonderade medel

Bertils Minne
Idrottslyftet

Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet Sim
Idrottslyftet Simmargarden
Idrottslyftet SPF
Idrottslyftet Triahtlon
Lagerfond

OS Fonden

Simmarkonto

Torege Fonden
Andamalsbestimda medel
Ovriga fonder

Arets
resultat
316 073

-316 073

661 560
661 560

2010-12-31

67 810
83 476
41 923
37968
5000
38 740
11 090
64 909
0
67317
45 420
150 000
0

613 653

6(7)

2009-12-31

89 765
52 906
70 306
15 608
0

92 000
11 090
18 100
37309
96 421
45 420
100 000
9500
638 425



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001 7(7)

Sodertilje

/-

Conny Andersson

Ann Marle Johan Christer Ramdén
-
Cecilia Weistrand Per Norstroem

Marianne Lionell

Var revisionsberittelse har lamnats .

b ,
Eva Hellman Pekka Helkkmen
Revisor Revisor




Revisionsberittelse

Till drsstimman i Sédertiilje Simsillskap Org.nr 815600-2001

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i Sédertilje Simsillskap
for riakenskapsaret 2010. Det 4r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen
och fOr att arsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av arsredovisningen. Vart ansvar ar att uttala
oss om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebdr att vi planerat och
genomfort revisionen for att med hdg men inte absolut sikerhet forsikra oss om att arsredovisningen inte
innehéller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp
) och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocks4 att bedéma

redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla
uppskattningar som styrelsen gjort nér de upprittat drsredovisningen samt att utvirdera den samlade
informationen i &rsredovisningen. Som underlag for vért uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat
visentliga beslut, atgérder och forhallanden i bolaget for att kunna bedéma om ndgon styrelseledamot ir
erséttningsskyldig mot bolaget. Vi har dven granskat om nagon styrelseledamot p4 annat sitt har handlat
i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen. Vi anser att var revision ger
oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en rittvisande bild av
bolagets resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen #r
forenlig med arsredovisningens Svriga delar.

Vi tillstyrker att &rsstimman faststéller resultatrikningen och balansrikningen, disponerar vinsten enligt

forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapséret.

Sodertélje

Y /S (N

Eva Hellman Pekka Heikkinen



Arbetsplan 2011 Sodertalje Simsallskap
Simsektionen

Styrelsen forvintar sig fler aktiva i tavlingsgrupperna som kommer underifran i verksamheten
och att vi samtidigt kan behalla simmare ldngre upp i éldrarna.

Det ar viktigt att simmarna upplever traningen stimulerande, utvecklande och att resultaten
forbattras for att ytterligare stimulera till fortsatt traning. God kamratskap, bra forebilder och
att ha roligt, ska kidnneteckna verksamheten.

Vi ska under 2011, utoka antalet simmare som kvalificerar sig till mésterskap.

Foreningen ska under aret arrangera Junior-SM, Masters SM,
Varsimiaden samt KM.

Barnsektionen

Styrelsen vill utéka antalet aktiva inom barnsektionen. 600-650 barn &r en realistisk niva
utifrdn SSS:s prioriterade resurser vad géller bassdngtider, ledare och administrativa
organisation.

Ledarna dr en viktig del av verksamheten och under kommande &r satsar vi pa gruppernas
utveckling, personlig utveckling och trivsel. Vara ledare ska ha utbildning i vuxen HLR samt
livrdddande forsta hjélpen for barn.

Tekniksim genomfors 4 ggr/ar.

Malsdttningen &r att sdkerstélla kvalitén i befintlig verksamhet och dérefter ytterligare 6ka
antalet aktiva.

SPF/Vuxen sektionen

Styrelsen anser att SPF dr en mycket viktig del av féreningens verksamhet. SPF ska vara en
kvalitetssidkrad verksamhet med manga aktiva och bra utbildade ledare.
Vuxenverksamheten ska utvecklas sé att den &r minst 60 personer under 2011. Viktig ar att
kvalitén pa vara ledare &r hog inom vuxen.

Utbildning &r ett prioriterat omrade inom sektionen.

Lager inom SPF genomfors varje ar.

Inbjudningstavling for SPF 4r ett staende inslag varje ar.

Hoppsektionen

Styrelsen anser att hopp ér en viktig del av vér verksamhet och som kan 6ka de nédrmaste aren.
Antalet hoppare ska vara 6ver 100 varje sdsong. Véara begriansade traningsforhéllanden i
Sydpoolen &r ett hogt prioriterat omréade.

Hoppsektionen ska erbjuda béde bredd- och elitlédger for sina hoppare varje ér. I Sydpoolen
genomfor vi teknikhopp och KM. Foreningen har stora méjligheter att varje ar erhalla
maésterskapspodng. Malet ar att flera aktiva dn idag ska ta mésterskapspoéng i framtiden.

Kansli

Styrelsen anser att kansliets huvudsakliga uppgift ar att ge service 4t vara medlemmar och
fordldrar. Kansliet gér den I6pande bokforingen, faktureringen samt betalning av fakturor.
Verksamhetsmalet 2011 &r att kansliet ska bli mer tillgéngligt genom utékade Gppethéllanden
och fler telefontider. Styrelsen och kansliet planerar tillsammans séljaktiviteter infor varje
verksamhetsar.

Simmargarden

Verksamheten ska ha individuella malsattningsplaner for varje ungdom. Struktur, rutiner och
trygghet 1 verksamheten ger ungdomarna sjilvkénsla och béttre sjalvfortroende.
Aktivitetsdagar, ldgerdagar, kvallsaktiviteter samt fordldrakvéllar ska genomforas.

Kvalitén 1 verksamheten ska prioriteras.



Budget 2011

Intdkter

Medlemsavgifter

Traning o tavlingsavgifter

Lager avgifter

Simmargarden

Sponsorer

Shopen

Bidrag

Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader

Banhyror

Startavgifter

Rese o logikostnader

Lager kostnader

Idrotts o arbetsklader

Vattenposten

Anstallda

Simtranare timanstallda

Sociala avgifter

Utbildning

Lokalkostnader

Forsakringar

Kanslikostnader

Foreningsavgifter

Annonsering

Friskvard/trivsel

Inkdép Shopen

Ovriga kostnader

Summa kostnader

100 000
3361 000
34 000

4 063 000
350 000
340 000
755 000
176 000

9179 000

208 000
234 400
56 400
299 800
57 500
40 000
3722 500
820 000
1863 100
199 000
648 000
48 000
147 000
20 000
46 000

41 300
200 000
457 000
9108 000



Valberedningens forslag till Arsmotet
Conny Andersson, viljs pa ett ar till ordférande

Ovriga ledaméter
Anne-Marie Johansson sitter ett ar till

Christer Ramdén sitter ett ar till
Helena Goike omval pa tva ar
Annika Wadelius omval pé tva ar
Per Norstroem omval pa tva ar
Anders Taberman fyllnadsval pa ett ar
Suppleanter

Jessica Andersson nyval ett ar
Frank Seeliger nyval ett ar
Revisorer

Eva Hellman

Pekka Heikkinen

Valberedningen

Ordf Cecilia Weistrand

Anders Wadelius

Behiya Kesensci



Besoksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
WWW.SSS.S€

E-post:
kansli@sss.se



