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Styrelsen, som harmed avger sin verksamhetsbeiftal 2009 har haft féljande

sammansattning:

Ordférande:
Vice ordférande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamadter:

Suppleanter:

Anstallda
Chefstranare:
Ungdomstranare:
Hopptranare:
Simlarare:
Kansliet:

Simmargarden
Forestandare:

Medlemmar 2009:
Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Goran Engsoo

Conny Andersson
Lottie Johansson Lord
Anne-Marie Johansson
Ulf Olsson

Pierre Bjelkmark
Christer Ramdén

Per Norstroem

Cecilia Weistrand

Annika Wadélius
Marianne Lionell

Anders Bladh

Andreas Jonerholm

Peter Axtelius

Kajsa Hasselstrom/Schmidt
Kristina Andersson

Kjell Stahlberg
Marianne Hoglund
Ewa Palm
Agneta Longdon
Johan Raséanen
Bo Pettersson
Jacob Andersson
Kristina Hagstrom
Joel Hjort

1732 medlemmar, varav 910 kvinnor och 822 man.
200 kronor for individ, 400 kronor for familj och
kalenderar.

Mellan 750-1580 kronor, beroende pa verksamhet.
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Styrelsen har under aret jobbat aktivt med mardgofrrorande verksamheten och framforallt
ekonomin. Arbetet med att styra upp och starka ekon har kommit en bra bit pa vag men
det ar viktigt att detta arbete fortsatter sa ibkiaw uppratthalla en god verksamhet for vara
medlemmar.

Foreningen fyllde 55 ar och fodelsedagen firadeEkgundsnas den 16 juni och dar
genomfordes bl.a. ett minitriathlon. Styrelsen plan for att liknande evenemang 2010 och
hoppas att det sa smaningom blir en traditionelt foreningen traffas och har kul
tillsammans pa detta satt.

Under aret arbetade foreningen for att fa ga n®tékholms Simforbund och den 1 januari
2010 var det ett faktum. Detta efter att ha tiltt®drmlands Simforbund under manga ar.

Foreningen har fatt fortroendet att driva Simmadgarvidare.

Under aret har en helt ny verksamhet startat i iS8®n av Triathlon.

Efter dryga 30 ar som simlarare i SSS gick CalfesSan i pension varen 2009. Féreningen
anstéllde Kajsa Hasselgvist som eftertradare onbrgérde samtidigt en
organisationsforandring vilken innebar att Kajsadrasvar for verksamheten 0-8 ar och
Anders Bladh for 6vrig verksamhet i simsektionen.

Shopen flyttade och 6ppnade i anslutning till emtvéh som ett ytterligare steg i
tillgangligheten utdkades dppettiderna.

SSS arrangerade ett valplanerat JSM for 5:e gaMidick stort tack och berom fran
tavlingsledningen och vi har fatt fortroendet at@arrangera JSM 2011.

KM genomférdes den 12 december i samband med litanigie. Som vanligt trevlig och kul
uppvisning av tavlingshoppare och Sodertélje Feyekamthopp.

Under varen 2009 arbetades det fram en gemensalegrénd for SSS. En kick-off
anordnades for samtliga tranare dar styrelsen piesele SSS vardegrund och Bjorn Lindell
forelaste. Mentorer har utsetts som i férsta hdadfigmnas som stod till sektionsansvariga i
foreningen men ocksa att stotta unga ledare medbifakontakt, fora samtal om
vardegrunden eller vara ett stod till enskild medle

Styrelsen har under aret haft 12 styrelsemoten samptaneringsdag tillsammans med
personalen.

Avslutningsvis vill styrelsen passa pa att tackstaida, sponsorer, foraldrar, funktionarer,
lottkbpare och alla andra som pa ett eller anrtabgdragit till var roliga och givande
verksamhet.

/Styrelsen
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Stdertilje Simsillskap 1 g)
Org.nr 815600-2001

Styrelsen fiir Sodertilje Simsaliskap far hirmed avge drsredovisning foir rilkenskapsiiret 2009,

Firvaltningsberiittelse

Verksamhet under dret

Vi har under dret bedrivit verksamhet inom simning sésom simskola frin baby till vimen (masters),
triining inem simhopp och &ven tvlingar av olika slag. Vi bedriver ocksd fritidsverksamheten
Simmargirden fir furktionshindrade ungdomar.

Under 2009 har vi avyttrat véra bussar/bilar vi baft i verksamheten och vid behow [anar eller hyr vi i
fortstitningen. Eftersom vi bytt region till Stockholms Simfdrbund 1 13vlingar torde det bli fiirre resor.

sdertalje Simséllskap arrangerade 2009 JSM. Det giorde vi med gemensamma insatser wilket
inbringade ett dverskott till klubben. Det skall alla medlemmar kinna sig stolta dwer. Det har ocksa gett
oss viildigt mycket positiv respons frin andra klubhar i Sverigs.

1 styrelsen arbetar vi aktivt med att verksamheten ska ge eft fverskott varje dr. Vilra sponsorintilkter har
tikat sedan 2008 vilket vi #r tacksamma fiir, Vi har ocksii lyckats vinda feregende drs kraftiga
underskott till eit bra tverskott 1 &r och arbetar vidare med utveckla de administrativa rutinerna,

Under 2010 ser vi fram emot stora framghngar i klubben och att vira samarbetspariners fortfarande ir
villiga att bidra till en aktiv simidrott i Stdertilje.

Fiirslag till behandling av ansamlad forlust
Styrelsen fireslir att den ansamlade firlusten (kronork:

ansamlad fibrlust -B72992

frets vinst 316073
-556 919

behandlas si an

i ny rikning Gverfiires -556 919

Féiretagets resultat och stillning i tvrigt framgar av efterfiljande resultat- och balansrikning med
tillsiggsupplysningar.
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Sisdertiilje Simsillskap 2{%)
Org.nr 815600-2001

R sikni Mot 2009-01-01 2008-01-01
esultatriikning 20091231 -2008-12-31
Mettoomsittning 9 458 473 8517742
Bidrag 1110323 1 383 564
{nriga rivelseintikter 20 700 5§40
1k 589 496 9907 146
Rirelsens kostnader

Werksamhetskostnader -3204 672 -2 028 313
{vriga externa kostmader -Bal 911 -1 250 565
Personalkostrndar i -5931 417 =7 110354
Avskrivningar av materiella anbiggningstillghngar 2 =61 283 =72 696
=10 249 183 -11 361 928
Rirelseresaliat 340 113 -1 454 782

Resultat frin finansiclla poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 3 53551
Rantekosmader och liknande resultatposter -24 143 25032
<24 140 -19 481
Resuliat cfter finansiella poster 316 073 -1 474 263
Resultat fire skatt 6073 =1 474 263
Arets resultat 36073 -1 474 263
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Sodertilje Simsaliskap
Org.nr 815600-2001

Balansriikning

TILLGANGAR
Anligeningstillgdngar

Materiella anfdggningstiligdngar
Inventarier, verktye och installationer

Omstiningstillgingar

Varulager m m
Fiirdiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Oreriga fordringar

Fisruthetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa ach bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller firiust
Arets resultat

Summa eget kapital
Fonderade medel

Korifristiga skulder

Leverantdrsskulder

Akiuclla skatteskulder

Owriga skulder

Upplupna kostnader och fruthetalda intikier
Summa kortiristiga slulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

175 536

556 000

B 673

i
06 516
193 189

463 194
1232 383

1427919

-B72 992

316073
=556 919
-556 919

638 424

247 ahs
45 257
213378
30 136
1 346 414

142709
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e

456 747

67 084
15 3ol
631 538
T13 985

233734
1 404 468

1 550 473

601 271

-1 474 263
-B72992
-872 992

480903

830 Ta0
38 B40
18 397
034 365
1 942 562

1550 473



sadertalje Simsillskap

Org.nr 815600-20001
Noter
Not 1 Anstiillda och personalkostnader
2009
Liner och andra ersitiningar
Crwriga anstiillda 4117 552
4117 552
Sociala kostnader
Pensionskostnader fir Svriga anstilida 264 005
(vriga sociala avgifter enligt lag och avial 1118 540
1 382 545
Totala liner, ersiitiningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 5 500 097

Mot 2 Avskrivaingar och nedskrivmingar

4 (G)

2008

5111811
5111 811

&0 173
| 506 636
1 686 §09

6 T98 620

Anlsggningstillgingar skrivs av enligt plan dver den firviintade nyttjandeperioden med hiinsyn till

viisentligt restviirde. Fiiljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anliggningstillgngar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Mot 3 Inventarier, verktyg och installationer

2009-12-31
Inghende anskaffningsviirden 169 367
Inkisp a0 814
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden 260 181
Ingiende avskrivningar -23 362
Arets avskrivningar 61 283
Uigdende ackumulerade avskrivaingar -84 545
Utgiiende redovisat viirde 175 536

Mot 4 Forlindring av eget kapital

Balanserat Arets

resuliat resuliat

Belopp vid drets ingAng 601 270 -1 474 263
Disposition enlig beslut

av drets Arsstimma: -1 474 263 1474 263

Arets resultat 316 073

Belopp vid drets utging =BT 003 Ja 073
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Sedertilje Simshllskap 5(6)
Orgnr 815600-2001

Mot 5 Fonderade medel
204r9-12-31 20R-12-31
Simmarkonto B6 421 A9 793
Simmarfonden 18 100 18 100
Telrastts Ly fret 52 906 0
Idrottsiyvitet Sim 15 &08 31 000
Idrotislyftet Hopp T0 306 82778
Idrotislyfiet Triahtlon 11 0% 0
ldrottslyfet SPF G2 000 0
WVictoria fonden 9 200 9 500
05 Fonden 37 09 37309
Torege Fonden 45 420 45 420
Bertils Minne 89 765 87 003
Andamilsbestimda medel 100 00 1060 (400
638 425 480 903

Séidertilie den 10 mars 2010

I S

Engsoo Conny Andersson
Ordfrande
Lottie Lord Johansson Ann-Marie Joharggon
Christer Ramdén Pierre Bjelkmark

/‘7
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Sodertiilje Simsaliskap 6 {4}
O 81 5600- 2001

Cecilin Wej Prer Morstroem

DL

Ul OMsson

Vir revisionsbechitelse har HBmnats den 15 mars 20140,

o

C xR [ s
B el B H\é&,‘; 1|—KE_(:, 9
Eva Hellman Pekka Heikkinen
Revisor Revisor
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Revisionsberittelse

Till drsstiimman i Sidertilje Simsillskap Org.ar 815600-2001

Wi har granskat drsredovisningen nch bokfiringen samt styrelsens forvaltning i Sodertilje Simsallskap
far rikenskapsiret 2000, Det ir styrelsen som har ansvaret fir rikenskapshandlingarna och firvaltningen
och fiir att Arsredovisningslagen tillimpas vid upprinandet av drsredovisningen, Vit ansvar dr art uttala
ass om drsredovisningen och ftfrvaliningen pd grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed | Sverige. Det innebiir att vi planerat och
genom e revisionen fir att med hidg men inte absolut sikerhet foreikra oss om aft drsredavisningen inte
innehiller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fir belopp
och annan information i rikenskapshandlingarna. 1 en revision ingar ocksd att bedima
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att heddma de betydelsefulla
uppskattningar som styrelsen gjort nir de upprittat drsredovisningen samt att wivErdera den samlade
informationen i rsredovisningen. Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat
viisentliga beslut, dtgdrder och fehillanden i bolaget, Vi anser att vir revision ger oss rimlig grund fir
vira uttalanden nedan,

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med irsredovisningslagen och ger en riittvisande bild av
bolagets resultat och stilining i enlighet med god redovisningssed § Swerige. Farvalmingsberdtielsen &r
fisrenlig med drsredovisningens Svriga delar.

Wi tillstyrker att drsstimman fasestiller resubtatrikningen och halansrikningen, behandlar firlusten enligt
firslaget i firvaliningsberdittelsen och beviljar styrelsens ledamditer ansvarsfrihet [r rikenskapsdret.

Stdertdlje den 10 mars 20010

A |-.--_ -_-H-h‘h_ 5 3
d,-g b = e | I'/-FI y
@& #f i L= i;l ot 1&_ LeaNey
Eve Hellman Pekka Heilkkinen e
Revisor Reyvisar
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Budget 2010

Intékter

Medlemsavgifter

Tréning o tavlingsavgifter
Lager avgifter
Simmargarden
Sponsorer

Shopen

Bidrag

Ovriga intakter

Summa intdkter

Kostnader

Banhyror
Startavgifter

Rese o logikostnader
Lager kostnader
Idrotts o arbetsklader
Vattenposten
Anstallda

Simtrénare timanstéllda
Sociala avgifter
Utbildning
Lokalkostnader
Forsakringar
Kanslikostnader
Fareningsavgifter
Annonsering
Friskvard

Inkdp Shopen

Ovriga kostnader

Summa kostnader

SODERTALJE SIMSALLSKAP 12

100 000
3 480 000
104 000
3 855 000
380 000
275000
811 000
351 000

8 356 000

297 000
270 000
557 000
184 000
49 000
80 000

3 655 000
666 000
1851 000
158 000
650 000
28 000
140 000
60 000
40 000
30 000
200 000
327 000

9242 000
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" Simkommittén

Simkommittén 2009

Vi har under mars manad genomfért en enkatundeiisgkom vad man som foralder och
aktiv anser om verksamheten som SSS bedriver.

Aktiva och foraldrar &r i huvudsak mycket nojd nusth verksamhet som vi bedriver. Vissa
forbattringspunkter som framkom var att man onslataarmre foraldrakontakt fran
ledarnas sida, man dnskade béattre/snabbare infexdévlingar, 6kad kommunikation via e-
post istéllet for pappersinfo och battre dppettiddropen.

Vi har under aret borjat samla in e-post adresserimtentionen finns att anvanda e-post i
storre utstrackning. Shopens Oppettider har élkedatna haller regelbundet féraldramoten for
att 6ka kontakten med foraldrarna.

Vi gjorde samtidigt en undersékning om man kanllieei dvriga verksamheter som SSS
bedriver och det fanns dalig kunskap om att SS&\mdSPF, Vuxensim, Familjesim och
Masters. Detta har vi atgardat genom att skickenuterksamhetsoversikt i medlemsfakturan.
Det har ocksa lyfts fram pa hemsidan.

Simkommittén har fortsatt arbetet med att inhamtgpenkter fran aktiva genom att ha samtal
med de aktiva i A-D om vad de anser om verksamheten

Diskussioner har forts om att involvera foraldraermpa tavlingar och ev utbilda
tavlingsforaldrar som kan bista tranare och aktinder tavlingar. Detta har dock inte
genomforts.

Per Norstroem
Simkommittén

' Tavlingskommittén

De som under aret jobbat i tavlingskommittén ar
Christer Ramdén, Jan-Olof Johansson och Cecilistéeid (del av aret).

Vi har anordnat 16 egna tavlingar i Sydpoolen, varaar varit inofficiella tavlingar
(tekniksim, skolsim samt SSS cup ). Dessutom hatélit upp med funktionarer pa ett stort
antal tavlingar i Sérmland och Stockholm.

Arets hojdpunkt var svenska juniorméasterskapensamordnade 29 januari till 1 februari.
Sydpoolen var under dessa fyra dagar fylld tilidolen med simmare, ledare och askadare
fran hela Sverige. Vi genomforde evenemanget patetirkt satt och vi fick mycket berom
fran bade tavlingsledning och deltagande klubbaruteém tavlingsledningen fran Svenska
simférbundet fyllde vi de flesta funktionarsplatseed egna resurser. Tavlingskommittén vill
an en gang rikta ett stort tack till alla som pi&abkatt mojliggjorde detta arrangemang.



Ett annat stort arrangemang under aret var Sumr&iion som genomfordes under tva dagar
i mitten av november. Aven denna tavling genomfénoié ett mycket bra satt.

Till var stora gladje har vi under aret for forg@ngen genomfort SSS cup som ar en
inbjudningstavling fér simmare med funktionsnedsaty. Drygt tjugo entusiastiska och
glada simmare kom till start pa 25- och 50-metediskor. Vi raknar med att arrangera
tavlingen en gang per ar och hoppas locka yttediganmare kommande ar.

En ytterligare nyhet som inforts under aret var@alen knatte cup, en inbjudningstavling
for de yngre aldersklasserna.

Under aret har 8 nya funktionarer utbildats ochanets slut hade vi 56 aktiva funktionarer
varav 11 distriktsfunktionarer.

Vi i tavlingskommittén vill passa pa att tacka dliaktioner som stallt upp for ett riktigt
roligt &r. Utan alla Er ideellt arbetande funktiogé sa skulle vi inte kunna ordna nagra
tavlingar.

Christer Ramdén
Tavlingskommittén

Genomforda tavlingar under 2009

Datum Tavling

29/1-1/2 JSM

17/2 LT cup (tekniksim)

3/3 Skolsim kval

7/3 Skolsim final

14-15/3 Kringelsim

31/3 Folkspel cup (tekniksim)
5/5 Ica cup (tekniksim)

12/9 Sydpoolen knatte cup
12/9 Bertils minne

11/10 Gyllene Bocken cup (f.d. AstraZeneca)
16/10 Swedbank cup (tekniksim)
14-15/11 Sum-Sim region

21/11 SSS cup

27/11 Telge cup (tekniksim)
12/12 KM

13/12 GP1
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'Tavling

Varen 2009

JDM
Aret startade med JDM i Eskilstuna. Déar vi métterSlandsklubbarna i sedvanlig ordning.

Reykjavik International
Stipendietavlingen Bertils Minne akte Fredrik Hanlgag pa till Reykjavik International med
4 st 95:0r. Oscar Kock, Alexander Kesenci, Sanria $ah Mathilda Dahlin.

JSM

JSM gick for 5:e gangen pa hemmaplan i SodertAana gang hade vi ingen tjej med. 5 st
grabbar var med for att tampas mot den svenskargiiten. Bjorn simmade 50m brdstsim,
Christian Karlsson simmade 200m ryggsim, Eemil Kiei&n 100m medley, 200m medley,
50m ryggsim (tog sig till final) och 100m ryggsiramst lagkapp 6ver 4x50 me Eemil
Heikkinen, Bjorn Olars, Erik Emanuelsson och Simhbisson. Under 4 dagar var det full fart
i Sydpoolens alla skrymslen och vrar.

Kringelsim
| mars korde vi som vanligt Kringelsim och dennagéned ett riktigt bra startfalt med géaster
anda fran Halmstad och Oskarshamn.

UGP / GP
Manga fina simningar gjordes under varens alla U@R-GP-tavlingar fram mot sommarens
masterskap.

ABC-lager

Under pasken akte ABC-grupperna till Malta fortedha i 50:m bassang under ett par dagar.
Lagret kombinerades med en tavling vilket gav viadisig 6vning i langbana infor

sommaren och resulterade i ett par starter tillraanens SUM-SIM.

Ullbergstrofén
Ullbergstrofén i Géteborg simmades hos de lite grgmmarna med fina placeringar och bra
tider. Tyvarr lite strul med inbrott i bussarna entielgen.

Masterskapslager
| maj akte Sédermanlands JSM/SM-kvalade simmatéget i Spanien tillsammans med ett
gang fran Vasteras SS. Bra traning i Calellas Sidia.

Triathlon SSS 55 ar

Under aret startades dven en helt ny del i SS8ri &v triathlon. Under vart 55:e
fodelsedagsfirande pa Eklundsnas genomfordes eitriihlon med deltagare fran bade
simning och triathlon.

SM/JSM sommar

SM/JSM truppen var denna gang ganska liten ocloest Eemil Heikkinen, Christian
Karlsson och Hanna Eriksson. Hanna simmade fin&0pdrostsim, 50 frisim, 50 fjarilsim
och 100m bréstsim.



Vansbro
For forsta gangen pa manga manga ar stallde Std&tnsallskap upp i Vansbrosimningen
i mer organiserad form.

4 st simmare genomférde klassikern under aret, Bl&miksson, Linnéa Tossavainen, Elin
Oster och Andreas Jonerholm. Alla 4 simmade Varsstommet pa 3km.

Anna-Carin Nordin i Mastersgruppen stéallde upp $&IBEM Open Water 5km for att kvala
in sig till landskamp mot Danmark i Open Water péhvVansbrosimmet 3km.

For forsta gangen genomfoérde Svenska Simforbuntiéppet RM for ungdomar Open
Water 1500m i samband med Vansbrosimningen. Aldegdrna var samma som SUM-SIM
sommar och vi stéllde upp med 10 st simmare.

Camilla Lindquist -93 Erik Emanuelsson -93
Moa Strannerud -93 Oskar Emanuelsson -94
Sara Huslid -95 Fredrik Dehlin -94

Olivia Maatta -93 Christian Karlsson -93
Sandra Andersson -93 Jonathan Demner -95

Ungdomarnas start var pa 1500m och gick pa fredagEmperaturen i Dalalven och Vanan
hade legat pa 6ver 21 grader i borjan av veckanhmdr nu efter ett antal dagars regnande
drastiskt sjunkit till 18,9 grader. SSS:arna stmdtks och lyckades ta bade ett brons i form av
Oskar Emanuelsson i klassen 15 ar och ett siligeni av Jonathan Demner i klassen 14 ar
och yngre.

| JISM/SM klassen 6ver 5km lyckades Anna-Carin nittagl att kvala in till landskampen
och fa representera Sverige i Kdpenhamn senare sodenaren.

Hur gick det da for klassiker-simmarna? Jo vi samldop oss under lordagen och fick bo
hos Bjorn Olars mormor Inez. Tack for all god fraaat — himmelskt gott och mycket.
Under I6rdagen sjonk temperaturen lika snabbt slmckkn tickade pa och nér starten gick pa
sondagen stod termometern pa 15,8 grader. Bastlgickd klart for Hanna Eriksson (40.32)
som &ven tog silver i Masterklassen 25-29 ar. Brbgiek till Linnéa Tossavainen (45.49).
Andreas Jonerholm (43.55) kom 5:a i herrklasse@26¢h Elin Oster (52:09) slutade pé en
157 plats i stora Vansbrotavlingen (hon var farlitor Masters-klasserna).

SUM-SIM
Gick i Malmo i mitten/slutet av juli. Flera finarshingar och final varje dag utom I6rdagen da
det blev biobesdk istallet.

2009 ars SUM-SIM gick i Malmo pa Lindangsbadet.r&tn stor SUM-SIM trupp och for
forsta gangen kravdes tva minibussar pa riktiggéamycket roligt och flera av simmarna ar
redan klara for 2010 ars SUM-SIM som kommer ga pikg.

Adis Licina — 200m ryggsim, 100m ryggsim & lag

Ludwig Lord-Johansson — 200m ryggsim, 100m rygg&ifag

Theodor Hansson — 400m medley, 400m frisim, 10@migjm, 200m fjarilsim & lag
Jonathan Bjelkmark — 100m brdstsim, 200m brdstsitagk

Alexander Kesenci — 200m ryggsim, 100m ryggsim & la

Oscar Kock — 100m frisim & lag



Erik Emanuelsson — 400m medley, 400m frisim, 102ml$im, 200m fjarilsim & lag
Marcus Nordin — lag

Camilla Lindquist — 100m ryggsim, 200m ryggsim, ADfhedley

Josefin Agnekrans — 100m brdstsim, 200m brdstsim

Oskar Emanuelsson — lag

Christian Karlsson — 200m ryggsim, 400m medley,M®dsim, 100m ryggsim, 200m
medley, 1500m frisim & lag

SSS:arna gjorde bra ifran sig:

Gladjande tog SSS sitt forsta SUM-SIM silver i lBaga pa flera ar i form av Jonathan
Bjelkmark pa 100m brostsim med tiden 1:10,16. Fligra simning av bl.a. Christian
Karlsson som JSM kvalade pa 1500m frisim och SMaddepa 200m ryggsim. Grattis!

Utplock av resultat:

Christian Karlsson 6:a pa 200m ryggsim 2:16,27 —ksisl

Lagkapp 4:a pa 4x100m medley 4:23,25 — SUM-SIM leggthmar 2010

Adis Licina, Jonathan Bjelkmark, Theodor Hanssamgwig Lord-Johansson

Jonathan Bjelkmark 4:a pa 200m bréstsim 2:36,28M-SIM kval sommar 2010
Alexander Kesenci 8:a pa 100m ryggsim 1:08,93

Adis Licina 8:a pa 100m ryggsim 1:07,70

Jonathan Bjelkmark 2:a pa 100m bréstsim 1:10,16M-SIM kval sommar 2010 & GP kval
Lagkapp 4:a pa 4x100m frisim 3:56,71

Christian Karlsson 11:a pa 1500m frisim 17:35,95M-kval & GP kval

Hosten 2009

Uppstart
Hosten startade med en riktig utmaning! Vi skudl®ss fran Gnesta station medels kanot och
promenad till Oxelésund och campa for att sedandg® en gemensam dag pa Boda Borg.

Bertils Minne
Under hosten korde vi Bertils Minne for 3:e gangeh formen har nu landat i ett koncept
som verkar fungera bra.

Astra Zeneca Cup
Tidigare AstraZeneca Cup bytte namn till GylleneeBan Cup genom en ny sponsor. Samma
upplagg och bra fart i bassangen.

Seriesim
Seriesim simmades i division 2 mot stockholmsklubbabch finalen gick i Eriksdalsbadet.
Finalen innabar att vi &r kvar i tvdan under 2010.

RM/DM

| samband med RM/DM passade vi pa att 6ka tranosmu genom att ha ett lager kallat Boot
Camp pa det nerlagda regementet i Kristinehamngitéde aven "tjej-laget” comeback i
form av Hanna Eriksson, Linnéa Tossavainen, EliteOsch Marianne Lionell for att ta sig

till SM i Goteborg.

SUM-SIM region



SUM-SIM region arrangerades pa hemmaplan och eradk i en trupp pa 6 simmare till
riksfinalen i Vasteras. Camilla Lindquist, Christigarlsson, Erik Emanuelsson, Ludwig
Lord-Johansson, Adis Licina och Alexander Kesenci.

SM kortbana

Under SM i Goteborg gjorde Hanna sitt sista fragdride som Elitsimmare i SSS innan
studier i Umea tog over. Vi tackar Hanna for ala@m varit och raknar med att det inte var
hennes sista insats i SSS vare sig som simmarareidiem.

Och mycket riktigt simmade Hanna KM i December.

SUM-SIM riksfinal
Den 12-13 december gick SUM-SIM riksfinal i Vaster&ran regionsfinalerna hade vi med
0Ss 6 stycken simmare.

Forst ut var Christian Karlsson pa 200m medley. slaamade fortare an nagonsin tidigare
och lyckades kvala till ytterliggare en strackalJ®@ med fina 2:13.87.

Sedan var det Camillas tur pa 100m ryggsim. Enlganervos Camilla gick omkring en
timme innan start och forsokte klura ut vilka glgsio som skulle vara bast. Infor loppet lag
Camilla pa 17 plats och fran tranarhall hoppadgaatt kanske kunna narma sig mot ett
JSM-kval pa 1:05 hoga om allt skulle stamma. Caiockade inte bara sig sjalv med sin
simning utan ocksa oss tranare och alla andrahalen i Vasteras med sina 1:03.80 i forsta
heatet av tre.

Tiden rackte hela vagen fram till ett SUM-SIM siNeakom Ida Lindborg. Efter lite gravning

i resultatlistorna kan vi konstatera att Camillesdailj &r den forsta pa tjejsidan sedan Hanna
Eriksson tog medalj pa SUM-SIM ar 2000. Tittarillbaka historiskt i klubben ar Camilla

inte bara den snabbaste 16-aringen pa 100 ryghsimér den nast snabbaste tjejen pa 100 ry
i klubbens historia. Strax bakom Lisa Nilsson samjtinior och seniorrekord pa 1:03.53.

Andra fina simningar under helgen bjod Erik Emasseh pa som simmade inom ett par
sekunder ifran personbasta pa flera strackor otthprysonbéasta pa 400m medley. Erik hade
som mal att komma med till riks pa 100 & 200 fjardh kanske 400m medley. Det blev 100
& 200 fjaril, 400 medley, 1500 frisim och 2 lagkagpp

Christian gjorde ett fint lopp pa 200m ryggsim p@®57 och med detta den 4:e snabbaste
killen i klubben pa 200m ryggsim genom tiderna! BakChristan ligger flera ryggsimmare
och jagar. Pa riksfinalen simmade Adis 100 rygg smiddade vid personbésta. Ludwig
Lord-Johansson simmade 200 rygg pa sin tredje sisébltid nagonsin och Alexander
Kesenci pa sin nast snabbaste.

GP region
Aret avslutades med ett fér oss nytt riksarrangemdorm av GP 1.

Framtid

Ett intensivt ar med nya utmaningar varje dag &taat och ett nytt utmanande ar ar i
antagande. Fran den 1:a januari 2010 tillhor vi enStockholms Simforbund nar det galler
distriktsindelningen i Sverige. Det blir ett bratdfér oss att héja nivan och vi far méta flera
av Sveriges basta simmare flera ganger per aleistéat bara pa masterskapen.

/I Andreas Jonerholm for Anders Bladh



Team

D& Angelica forsvann gjorde vi om pa team-nivatubken och valde att sla ihop tva
teamgrupper at gangen och ha 2 grupper istallaétdigiare 4 st. Fredrik Henl6v har fatt ta ett
storre ansvar for verksamheten och har hand ong@&mget tillsammans med Tilda Karlsson
och Linnéa Ramstedt. Camilo Persson har tillsammeet Anna Jansson haft hand om det
andra ganget.

Under aret har vi deltagit pa manga tavlingar oen ath mer valt Stockholm som motstand
da Sodermanland inte bjuder pa tillrakligt. Flevesemmarna har varit uttagna i
seriesimslaget under aret.

/I Andreas Jonerholm for Anders Bladh

Crawl och Medleyskola

Hela crawl och medley har fatt en ny struktur ottmgtt upplagg med nytt banschema for
alla grupper. Istéllet for att ha crawl och medlgspritt pa flera dagar har vi samlat
verksamheten man-tors och fyllt basséngen fondtjanytorna och fortata kontakterna
mellan tranarna och férenkla spridandet av gememsakunskaper.

Tekniksimmen som tidigare lag pa tisdagkvallartht dag till fredagar for att inte stéra den
ordinarie verksamheten. Pa dessa har aven taviingesna bjudits in att deltaga. Vilket
mojliggor for alla i foreningen att samlas underpetr kvallar per ar och motas i poolen.

/I Andreas Jonerholm for Anders Bladh

Masters
Masters SM gick i S6derhamn i mitten av mars odi pja flera fina simningar och
prestationer i bassangen.

| september var det dags for arets stora masterBhap Cadiz i spanien. Ett glatt gang pa 10
personer akte ner till en hedt underbar vecka medch varme och en tavling i toppklass
med rekord i antal starter.

Under hosten bjods Masters in pa tekniksimmen dtarandra i klubben och fick méata sina
krafter i sasong. Som avslutning blev det sjalukkdvl med alla nerver som det innebar.
Klubbmastare pa 50m frisim blev Tomas Lindgren fxéasters.

// Andreas Jonerholm

Triathlon

Ett glatt tillskott i SSS-familjen &ar sektionen SB$athlon som ar runt i Sverige och tavlar i
klubbens farger och namn. Tekniktraning 1 gangckaae i vattnet samt tillgang till gymmet
for dessa deltagare.

/I Andreas Jonerholm for Anders Bladh



VERKSAMHET

Verksamheten stracker sig frain babysim och minisim till simskola och crawlgrupper 1 ett
dldersspann pa 0-9 ar. Vi har under éret gjort en hel del utvecklingsarbete sisom bland annat lagt
om hela den pedagogiska formen och implementerat ”Svenska simlinjen” i
undervisningsbassingen. Kvalitetssikrat genom att alla grupper och nivaer instrueras utifran
samma roda trad och framtagna passbeskrivningar. Vi bedriver undervisningsbassingen och
tavlingsbassingen parallellt vilket ger oss en storre flexibilitet gentemot véra aktiva. Under 2009
har vi haft ca 550 aktiva barn i veckan.

TERAPI BASSANGEN
5 gruppet, familjesim, babysim och minisim. 30-40 aktiva/kurs

UNDERVISNINGBASSANGEN
28 grupper fordelat pa tre nivaer Baddaren, Skéldpaddan och Pingvinen. Fyra kurser per ar med
ca 280 aktiva/kurs.

TAVLINGSBASSANGEN
28 Crawl grupper fordelat pa tre olika nivder. Verksamheten ligger terminsvis med ca 250
aktiva/termin.

SIMLARARE/TRANARE
Ledarna arbetar i team om 3-5 stycken och en team ledare. Under aret har vi haft ca 30 aktiva
ledare.

LEDAR MOTEN
Vi triffades for stor moten tva ganger per termin. Team méten pa kanten varje vecka.



INTENSIVSIMSKOLA
Vecka 22-23 arrangerade SSS en intensivsimskola med ca 30 aktiva. Vecka 32-33 genomférdes
tillsammans med Telje, ”"Sommarskoj” ytterligare en intensivsimskola.

ARRANGEMANG:
Mirkestagningsdagar for barn och férildrar tva ganger under aret. Alla far ta mirken och SSS
bjod pa kaffe/saft och bullar.

Tekniksim genomférdes fyra ganger, tva pa varen och tva pa hosten.

IDROTTSLYFTET - PROJEKT
Under aret paborjade och slutférdes ett projekt f6r mangfald 1 simskolan, med beviljade medel
fran Svenska Simférbundet.

Sisu har varit behjilplig i flera projekt for vira ledare

UTBILDNING
23 ledare gick utbildningen Simlararkandidat.

Sodertilje den 5 februari 2010
Kajsa Hasselstrém Schmidt
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Vuxen och SP Fsimning fér personer med funktionsnedséttning)

Vuxensimskola
Under 2009 har simskolan legat i vila i vantan péderlag att starta upp verksamheten. Under
hosten 6kade intresset och vi ser ut att kunngasigen till varen 2010.

Vuxencrawl

Elin Oster som lange haft vuxencrawl p& mandagskole borja studera i boérjan av 2009.
Elin Bohlin och Therese Mansson tog dver som ledatehar under aret haft en grupp pa
omkring 20 personer uppdelat i tva gang. Nyborgate fortsattning.

Motionsim
En plats for alla som vill simma motionsim i tiyggbassangen kvallstid tillsammans pa
uppbokade banor. Ledare under ar Andreas Jonerholm.

SPF

Verksamheten har vuxit for varje ar och har nuahigin ny traningstid dar alla far plats
samtidigt pa séndagar klockan 17-18 i tavlingshagsa. Under aret startades ett nytt skede i
foreningen da vi arrangerade var forsta inbjudréinging for funktionshindrade i november.

Vi fick lovord for tavlingen och den kommer komngen under kommande ar. Vi startade
aven ett narmre samarbete med Stockholms HIF odbr8@nlands HIF kring
tavlingsstruktur i naromradet.

Under hosten fick vi igenom tva stycken idrottslyfojekt som kommer ge oss utdelning
under 2010 i form av teknisk utrustning och medeehtt marknadsféra en ny grupp for
personer med fysiska handikapp.

Andreas Jonerholm
Vuxen & SPF



TRANARE

Trinare under dret har varit:
Peter Axtelius

Sofia Kuylser

Andreas Meijer

Fabronia Shabou

Love Swartz

Nathalie Ahlstrom

Mathias Israelsson

Ida Eriksson

TRANARMOTE
Trinarna har triffats ca en gang per manad for verksamhetsarbete och fortbildning.

DELTAGARE

Antalet aktiva simhoppare i Sédertilje Simsillskap har uppgatt till ca 100st. Aldersspannet har
varit fran 4 till 19 ar.

GRUPPER
Foljande grupper/nivier har utgjort verksamheten:

Hoppskola:

Antalet traningar utokades under hosten till 2st per vecka, 60 min + 90 min. Passen har bestatt av
savil land- som vattentrining. Aktiva 1 hoppskolorna har tivlat i klubbens regi pa Teknikhopp
och KM och utanfér klubben pa O-stadsmatch i simhopp.

Fortsattnings- och tivlingsgruppp:
Individuella uppligg har gillt f6r hopparna i dessa grupper som haft gemensamma pass.

Fortsittningsnivan har omfattat ca 3 pass och tavlingstriningen har omfattat upp till 8 pass per
vecka.

Trining 1:

Denna grupp har haft trining tva ganger per vecka. I denna grupp har man kunnat delta utan
nagot specifikt fokus pa tivlingstraning utan mer med syftet att motionera med simhoppstrining
som aktivitet. Hoppare 1 Traning 1 har tavlat pa Teknikhoppen och KM.



TAVLING:
Under aret har féreningen haft hoppare med pa féljande tivlingar, nationella savil som
internationella:

Tavling Framsta resultat

Gamma Cup, Stockholm

JSM, Orebro 2 silver

Regionstinal, Uppsala 1 guld, 1 silver
Internationales Lambertz Printenspringen, Aachen Vinko deltog f6r landslaget.
USM, Jonkoping 2 silver, 1 brons

SM, Stockholm 1 5:plats

O-stadsmatch, Jénképing
Aquarapid International, Stockholm

LOVTRANING
Pa sport-, pask-, sommar- och hostloven har vi genomfért veckobaserad trining utanfor
ordinarie pass. Sommarhopp har genomforts under tvd veckor som dagliger.

Aktiva och trinare - Sommarhopp 2009

LUCIA/KM
Uppvisning av tivlingshoppare och Sédertilje Flyers - skimthopp genomfoérdes i samband med
féreningens luciafirande.

KM genomférdes med klasserna Nyborjarklass och Oppen klass (med fordelssystem) och
Familjehopp. Klubbmistare blev: Arvid Christensen, Filippa Tellgren, Gustav Szorath, Elina
Nykinen, Emelie Welander, Vinko Paradzik, Susanne Andersson och Peter Tellgren.

ARRANGEMANG:

Under éret har vi enbart arrangerat tiavlingar f6r klubbens egna aktiva. Det har varit Teknikhopp,
Sponsorhopp och KM. Teknikhoppen sponsrades av K-Rauta Sédertilje, Sydpoolen, HSB
Sodertilje och NEH.

Sektionen har genomfort avslutningsarrangemang for var- och hostterminen.

HOPPKOMMITTEN

Sodertilje Simsillskap har haft en ledamot med i svenska Hoppkommittén (Svenska
Simf6érbundet).



IDROTTSLYFTET - PROJEKT

Under varen slutférdes skolsamverkansprojekt med Oxbacksskolan, medel beviljat fran
Sérmlandsidrotten. Under hosten har hoppsektionen genomfért ett utvecklingsprojekt for med
tranarteamet, med beviljade medel frin Svenska Simférbundet.

UTBILDNING

Ledare fran hoppsektionen har deltagit pa Plattformen, Nordisk trinarclinic i simhopp, Folksams
ledarcamp, Baskurs — fothopp och fall, Utvecklingskurs — volter och skruvar.

En ledare genomférde tillsammans med 3 ledare fran andra féreningar och férbundet en
studieresa i England under v. 50. Orter som besoktes var Plymouth, Southampton och Leeds
vars verksamheter ar valdigt framgangsrika.

DOMARUPPDRAG
Domare fran SSS har representerat Svenska Simférbundet som domare pa bl.a. 6-nationers 1
Jonképing, EJM i Budapest och NJM/NM i Helsingfors.

SKAMTHOPP
Under sommaren och hosten har skimthoppsteamet genomfért shower i badhuset, for
Sydpoolens badgister.

SSS I SORMLAND
SSS var dven under 2009 den enda féreningen med simhoppsverksamhet.

SSS I SVERIGE
Med 142 poing placerade sig Sodertilje Simsillskap som 7:e hoppklubb avseende SM-poing.

SORMLANDSIDROTTENS LEDARSTIPENDIUM
I samband med terminsavslutningen 20 december fick Sofia Kuylser ta emot S6rmlandsidrottens
Ledarstipendium av Hans Berg i Sypoolen.

I
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Sodertilje den 12 januari 2010
Peter Axtelius



s“/&'

~

Simmargarden

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdmellan 12-21 ar med lindrig och
mattlig utvecklingsstérning.

Ungdomarna tillhérde personkretsen enligt LSS (lag® stdd och service till vissa
funktionshindrade).

Under aret hade 25 ungdomar plats pa Simmargarden.
Under varterminen gick ungdomarna i fem olika séi@ksargymnasium. Under
hostterminen gick ungdomarna i sex olika sarskséwgymnasium i Sédertaljes, Salems och

Botkyrka kommun.

Simmargarden hade under varterminen nio anstaidanen personal blev tjanstledig from
februari — december. Vi anstéllde tva personerghétid istallet for den personens

heltidstjanst.

Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksambehov.
Personalgruppen hade planering, handledning ingiélidoch i grupp en gang/vecka.
Personalen arbetade ca: tva ganger/manad pa kdallst

Verksamhetens innehall planerades efter individusilsattningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt).

Vi arbetade med kort- och langsiktiga mal i verkeaten.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att anvanda egsaogrambilder, aktivitetslistor, foton
och olika scheman.

Metoderna som vi anvande oss av skapade strukturer och trygghet i verksamheten.

Vi sag att ungdomarnas sjalvkansla och sjalvfortdeedkade.

Vi tranade dem ocksa till att bli sjalvstandigaie ditt senare i livet kunna fa ett
innehallsrikare vuxenliv och en aktivare fritid.

Med hjalp av var profilDROTT, FRILUFTSLIV ochFRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsunder variationsrika och lekfulla former.
De har ocksa fatt lara sig om friskvardens betydfils att kunna leva sunt och ma bra.

| verksamheten ingick "aktivitetsdagar”, individleetraningsprogram, kvéallsaktiviteter, lager
verksamhet och samarbete med oOvriga tillsynsverksteni Sodertalje kommun.

Verksamhetens 6vergripande mal under aret vangtilamarna skulle trana pa att samarbeta

och att 6va sig i det sociala samspelet (kamrajskap



Pa mandagarna hade"aktivitetsdag” pa Simmargarden fér 16 ungdomar.
For de ungdomar som gick pa gymnasiet hade vi aliétaviteter pa Sydpoolen. De tranade
pa Nautilus och hade Spinning.

Pa aktivitetsdagen pa Simmargarden delade vi idomgrna i tva grupper. For grupp loch 2
hade vi foljande aktiviteter p4 mandagarna:

Samarbetsdvningar i grupp, titta pa en brandfilim lm@ndovning, farg och form, lager
planering, genomgang av vad som ska handa pa laghentvardering av lagren, traditionella
lekar, stavgang, uppmarksamhetspromenad, sakldtadjama, musikfragesport, sang och
musik, Hinderbana i utemiljo, handelsestig, vattknboule och kubb, rérelselek inne och
ute, fotosafari, "tarningslek”, massage och avshapgi grupp, cirkeltréaning, allsang med
trubadur, clown och cirkusskola och otympliga spelé avslutade terminen med att ha
julklappsutdelning (Simmargardens kalender 2010 hilelér fran 2009) till ungdomarna.

Ovriga aktiviteter :

Under aret hade vi fem brandovningar.

Efter sommaren hade vi avslutningskalas med colbabepresent fér de ungdomar som
slutade pa Simmargarden.

Vi hade "invanjningsdagar” for de ungdomar som &dg pa Simmargarden under augusti
manad.

Vi hade féraldramoéte med foraldrarna, grillkvaill fika tillsammans med ungdomarna och
deras foraldrar.

Under aret hade vi ett antal "tradgardsdagar” dgtadade, klippte gras, krattade 16v och
gjorde fint runt Simmargarden.

Pa november lovet hade vi 6vernattning pa Simmeegar

Under varterminen hade vi inget idrottspass padjawatt gymnastiksalen var i sa daligt
skick sa det blev farligt att vistas i lokalernaadér hostterminen bytte vi lokal till
Wasaskolan och da bytte vi dven dag till tisdag&dnadrotten. Pa idrottspasset genomfordes
ombyte, samling och uppvarmning innan det var dégde olika aktiviteterna.

"Lektionerna” innehdll bl.a. konditionsdvningar,laas och koordinationsrorelser och
stationsgymnastik med den egna kroppen.

Efter "passet” stretchade vi innan det var dagsf&appning och dusch.

Lov- och studiedagar

Pa lov- och studiedagar var ungdomarna med oclede de olika aktiviteterna.

Vi besdkte olika miljoer och lokaler bl.a. ridhuselika museum i Stockholm, Sydpoolen och
Bollhallen m.m.

Pa varandividuella traningsprogram hadevarje ungdom hade ca fyra-tio individuella
traningsprogram/vecka. Programmen planerades mtifingdomens behov och

forutsattningar.

| programmen ingick bade fysisk- och social tranMarje program hade ett eget syfte och

delmal for terminen.

Pa de fysiska passen tranade ungdomarna sin mdtorillition, koordination och balans i
traningslokalen, i Sydpoolen, i lekhallen elletemiljon.
| de fysiska programmen ingick ocksa att lara sigledta sin personliga hygien.



| "sinnesrummet”, pa taktil stimuleringen (berérmgassage), i massagefatoljen, pa pilates,
pa bosubollen, i fokusrorelser och i reflexévninfiek ungdomarna tréana pa att koncentrera
sig och fokusera pa uppgifterna for att fa en ba&toppskontroll. De fick ocksa lara sig att
slappna av for att fa en 6kad kroppskannedom.

Pa ADL-traningen fick ungdomarna prova pa att skitalel "vardagssysslor” som att ga och
handla, laga mat, diska, tvatta m.m.

Pa de individuella traningsprogrammen fick de odksa sig att packa sin egen vaska till
idrotten, anvanda en kalender for att fa mer stnuksin vardag.

Pa de sociala traningsprogrammen 6vade ungdomaratt pa samhallstraning. De akte buss
eller gick till olika lokaler och miljéer i Sodetj@ kommun. Ungdomarna tranade ocksa pa
det sociala samspelet med varandra genom attgeta slika sallskapsspel.

Under aret erbjod vi ungdomarna att félja med p&lika kvallsaktiviteter.
Kvéllsaktiviteternavar en frivillig aktivitet. Ungdomarna anmalde sigaktiviteten och
betalade aktiviteten sjalva. Pa kvallsaktivitetevilie vi att ungdomarna skulle fa en social
traning och fa kannedom och ta del av fritidsutbhu@®dertalje kommun.

Under aret fick ungdomarna ga pa en innebandy nmaésahallen, titta pa basket i
Taljehallen, ga pa teater pa Estrad, ga pa tvaagssafé i Allaktivitetshuset, tva danser pa
Trombon, spela bowling i Bollhallen tva ggr. Ishegk Axa sportcenter, biobesok, disco pa
Vuxenskolan, julkonsert pa Estrad.

Att aka pdager var betydelsefullt for ungdomarna och verksamheBnppkanslan starktes
och ungdomarna larde sig att visa hansyn, ta ameabli sjalvstandigare under lager-
vistelsen.

Under aret hade vi tva stycken tre dadager, ett vinter- och sommarlager.

P& vinter lagren delade vi in oss i tv& gruppen Besta gruppen akte till Orebro dar vi bl.a.
provade pa att spela curling, ha vinteraktivitetekidor och pulka i Kilsbergen. Vi besokte
ocksa Ronnie Petterssonmuseét (formel 1) och dattentorn "Svampen”.

Den andra gruppen akte till Sora friluftsgard ui@nNykoping. Under lagret besokte vi F 11
for att titta pa flygplan, "Vida aventyr” dar vi lal. byggde fagelholkar, skét pistolskytte,
blaste blasror och hade samarbetsévningar. Undeztlapelade vi ocksa bowling och var pa
Maria Gripes museum dér vi gjorde dockor.

Pa Sommarlagret delade vi in oss i tva grupper. fDesta gruppen akte till Ryssbergens
vandrarhem utanfér Nykoping. Gruppen bestod av tpgjer. Ungdomarna red, hade cirkus-
och clownskola och spelade bowling.

Den andra gruppen som bestod av bara killar dk@xelosund och Femére naturreservat.
Vi bodde i militartalt och besokte bl.a. Boda bdngde gardskamp, tittade pa tjejfotboll,
badade bastu och doppade oss i sjon, hade santantiatgr och fiskade.

Foraldrakvallarna var till antalet tre under aret.

Pa varen hade vi ett féraldraméte dar vi informerah verksamheten och dar vi delade ut ett
sommarkompendium med olika aktiviteter som galldl v 34.

Vi hade grillkvall i slutet av augusti da vi bjod iéraldrarna och ungdomarna till en trevlig
samvaro.

Pa mandagen i vecka 52 hade vi "julfika”. Vi bogeeftermiddagen med att dta grét och dela
ut julklappar. Pa kvallen kom foraldrarna pa fika.

Samarbetet med 6vriga tillsynsverksamheter

Under aret traffades vi en del av dvriga tillsymksamheter i Sodertalje kommun pa
pasklovet och sommarlovet. Pa pasklovet gick Vip@sklovsvandring” till IFK-stugan i
Tvetaberg dar vi grillade korv och lekte lekarsdiinmans. Under en vecka pa sommarlovet
hade vi "sommarverksamhet” har pa Simmargardempadfornbacka skolan. Vi, Fornbacka



fritids och Foucaultgymnasiets fritids deltog i keamheten. Under veckan hade vi en méangd
olika aktiviteter som midsommarfirande, utflyktépspromenad och "sommarloppet” pa
Geneta sportfalt dar alla som deltog fick medal.

Ovrigt i verksamheten:
Fyra ungdomar borjade pa Simmargarden.

Vi gjorde en individuell kartlaggning/beskrivning parje ungdom.

Pa varterminen hade vi ett uppfoljningssamtal niedlfirarna, LSS-handlaggarna i
Sodertélje kommun och verksamhetsansvariga fraanSkbmmun.

Pa hostterminen hade vi ett uppféljningssamtaaittmans med foraldrarna. | vissa familjer
deltog aven ungdomarna pa motet.

Nagra au.SS-handlaggarna i Sodertélije kommun bestkte ungduarunder deras
individuella program har p4 Simmargarden.

Vi dokumenterade verksamheten pa Simmargarden.

Vi hade intern handledning bade i grupp och indieitt av specialpedagog.

Vi hade tva planeringsdagar (en pa varterminenemcha hostterminen) da Simmargarden var
stangd.

2ggr/termin hade vi en skyddsrond.

Vi hade lararsamtal med lararna fran de olika skalo

Vi hade en skola fran Salem och en fran Sodentéjea studiebesok.

Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapelygmnast, psykolog, logoped och
kurator.

Vi samarbetade med Sodermanlands idrottsforburfel (5!

Vi hade anstallningsintervjuer for personer sonlskarbeta pa hos oss.

Vi var pa fortbildning, studiebesok, kvallsforelésgar och seminarium/konferenser.

Vi skrev om Simmargardens verksamhet till "vattestpa”.

Vi hade olika traffar med SSS-personal for attkstdzemenskapen i personalgruppen. Vi
spelade bl.a. boule i Stadsparken och hade julbOsdertalje batklubb. Under aret hade vi
ocksa kontinuerlig friskvard dar bl.a. Poweryogha piates ingick pa friskvardstimmen.

Vi hade halsoundersoékningar pa foretagshalsovaibielgeakuten).

Vi tog emot en elev fran Hagabergs folkhtgskola.

Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen.

Arbetsledaren deltog pa ett arsméte med SSS.

verksamhet.

SSS anvande lokalerna till olika méten, utbildniniga styrelsen, foraldraférenings-, olika
kommitté-, foraldra-, funktionarsmaéten, dvernattranoch discon for de olika sim grupperna.

Simmargarden



BesOksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
WWW.SSS.Se

E-post:
kansli@sss.se



