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Styrelsen for Sodertélje Simsallskap far harmed lama foljande
redogorelse for verksamhetsaret 1 januari — 31 deogber 2008.

Pa arsmotet i mars valdes det in flera nya ledanm@tgrelsen. Vi fick snabbt satta oss in i hur
foreningen fungerade med manga anstallda och tdidiyomsattning. Vi var forberedda pa att det
skulle ske en ganska stor organisationsforanddagerksamhetschefen Gunnar Karlsson skulle sluta
under aret.

Personalen och den nya styrelsen gjorde en deidériar i arbetssattet och hur organisationen
skulle se ut i framtiden. Dessutom gjordes plaver #ad vi skulle jobba med 2008, dar en av de
viktigaste atgarderna var att tydliggora de ard#&llansvar och befogenheter.

Foreningen driver omsorgsverksamhet pa Simmargdidemgdomar mellan 12 och 21 &r med
lindrig eller mattlig utvecklingsstorning. Verksaatkn ar inne pa sitt nittonde verksamhetsar och i
slutet pa december vann vi upphandlingen for yttaré 2,5 ar. Styrelsen har under aret sett att
verksamheten pa Simmargarden haller en mycket hélitd och var personal jobbar tillsammans
med ungdomarna utifrn profileidrott, friluftsliv och friskvard.

Inom simningen finns det mycket att gladjas ut. kEriksson tog silver pa 100 m medley pa SM.
Hanna simmade dven EM och blev som bast 6:a panl®edley. Flera ungdomar fran SSS har tagit
fina pallplatser pa olika tavlingar. Féreningerr fpé den gruppindelning som vi har med E till e och
den kommer att ge oss annu mer framgangar om eflgonagra ar.

Inom SPF (Simtraning for personer med funktionseiptiar verksamheten okat fran ar till ar. Vi har
en bra verksamhet inom SPF som kommer att bli nystkere i framtiden. Detta méarks bl.a. genom
ett okat antal deltagare fran flygfiskarna pa tekim.

Nordiska Juniormasterskapen i simning arrangeraloi@gan av december i Sydpoolen.

Foreningen gjorde ett bra arrangemang tillsammaats véra funktionarer och ledare. Roligast var att
se s& manga foraldrar och ungdomar som gjorde enarbetsinsatser ideellt under dessa dagar.
Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla sonavmed.

Forutsattningarna for att bedriva hoppverksamiSstdpoolen ar inte de basta men vara ledare gor en
fantastisk insats och producerar hela tiden nyantgr. Féreningen ar den sjunde basta féreningen i
poangligan avseende SM-poang. Var skulle vi vard bétre forutsattningar? Under aret har vi
tillsammans med Sydpoolen och Sodertalje kommutestatt samarbete for att fa en battre miljo i
Sydpoolen.

| féreningen har bildats ett ungdomsrad som skalbdblika fragor. Ungdomsradet deltar pa vara
styrelsemoten.

Ekonomin i SSS har varit anstrangd under fleradd2@00-talet. Vi har under aret omarbetat hela
foreningens kontoplan for att f& mer styrning p&samheten. De som jobbat med de ekonomiska
fragorna 2008 har lagt ner manga timmars arbetba¥bara kommit en bit pa vagen och om vi far
fortsatta att driva SSS med medlemmarnas stodisi@a allt for att SSS ska vara en férening som
har en god ekonomi med sig in i framtiden. Vikfigt foreningens ekonomi ar att medlemmarna
stéller upp pa inkomstbringande aktiviteter som. tadt salja lotter for att forbattra ekonomin.

Styrelsen har under aret haft 10 styrelseméten sarptaneringsdag tillsammans med personalen.
Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort TACHI alla vara anstallda, sponsorer, foraldrar gidte
arbetande funktionarer, lottkdpare och alla andra pa ett eller annat satt bidrar till var roligeho
bra verksamhet.
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Forvaltningsberéattelse

Vi har bytt bokforingssystem samt kontoplan fr.cd80101. Vi anvander nu RFs normal-
kontoplan enligt EU-standard, anpassad for varsariet.

Det rekordstora underskottet i ar beror pa fledadi@r. Vi har borjat anvanda kund- och
leverantorsreskontra vilket ger battre mojlighetttrfa kostnader och intékter pa ratt ar. Vi
har t.ex. betalat banhyror for 2007 under areketiinte fanns med i fg. ars bokslut. Vi har
bytt I6nesystem vilket medfor att vi redovisar setedéneskuld pa ett korrekt satt.

Kommunen har underkant att vi fakturerar Simmargardforskott, vilket inneburit att vi
flyttat 6ver fakturering for januari fran decemi008 till januari 2009. Vi har reat ut ett
stort lager overaller, vilket gjort att shopen iales gatt sd bra som budgeterats. Varulagrets
utgaende balans 2007 har dessutom tagits upputtdpris. Vi har salt de flesta varorna utan
fortjanst i ar. Vi bokfor nu varulagret till inkOpgs som brukligt ar. Barnunderlaget har
sjunkit fran 1300 fodda ar 1990 till 900 fodda &02 vilket medfor att intéaktsunderlaget
minskat. Traningsavgifterna var 2709 tkr ar 200h @638 tkr ar 2008. Fakturering for
Simmargarden har minskat fran 3836 tkr till 3030 tkedan I6ner har okat fran 1644 tkr till
1905 tkr.

Storre delen av arets forlust ar av engangskaraldiravspeglar inte den aktiva verksam-
heten och vi kommer att framover kunna redovisaett rattvisande resultat.

Resultatrékning

2006 2007 2008
RORELSEINTAKTER 9749114 10190 189 9901 305
Kostnader -2 285 077 -2 415 837 -2 928 313
BRUTTOVINST 7 464 037 7 774 352 6 972 993
Arbetskraft -5990 801 -6 305 760 -7 086 992
Ovriga kostnader -1 207 129 -1 530 878 -1 250 565
RORELSENS KOSTNADER -7 197 930 -7 836 638 -8 337 556
RESULTAT FORE AVSKR 266 107 -62 286 -1 364 564
Avskrivningar -64 890 -50 018 -23 363
Finansiella intdkter/kostnader 6 208 11 358 -19 481
Bokslutsdispositioner -5 549 78 604 -66 856
Arets resultat 201 876 -22 342 -1 474 263
Balansrakning
Konto IB 08-01 Forandring uUB 08-12
TILLGANGAR
Omesattningstillgangar 1468 744 -64 277 1404 468
Anlaggningstillgdngar 114 474 31531 146 005
SUMMA TILLGANGAR 1583218 -32 745 1550472
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder -642 108 173 810 -468 298
Obeskattade reserver -239 839 -141 064 -380 903
SUMMA SKULDER -881 947 32 745 -849 202
Eget kapital -701 271 0 -701 271
SUMMA SKULDER O EGET
KAPITAL -1 583 218 32 745 -1 550 472
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Budget 2009

Intékter
Medlemsavgifter
Termin/Tavlingsavgifter

Lager/kost o logi

Reklam/sponsor/Lotterier

Shopen

Kommunal/Statliga/bidrag

Omsorgsverksamhet
Ovriga intakter

Summa Intékter

Kostnader

Personal

Utbildning
Personalvard
Lokalkostnader
Transportkostnader
Kommunikation
Verksamhetskostnader
Banhyror Sydpoolen
Foreningsavgifter
Avskrivningar

Inkdp shopen
Simkommitté
Styrelsen

Ovriga kostnader
Summa Kostnader

Resultat
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225 00
3 150 28
272 60
1 000 0O
350 00
822 00
3 215 00
118 10
9 152 98

6 020 96
131 45
143 50
646 00

213 17¢
301 20
823 65
314 05

63 13
25 000
300 00
10 00
20 00
122 00

913413

18 84¢
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Moten har under 2008 hallits vid 9 tillfallen sedanj i som regel en vecka innan

styrelsemoten.
Ordférande har varit Sofi Cyréus. Vice ordf. Johgman och fran augusti tf Per Norstroem.

Simkommittén

Alla simidrottsrérsansvariga har deltagit aktiv& oten har diskuterats allt fran organisation
och vardegrund till hur vi skapar rutiner for ammkmande uppgifter och l6sningar pa
praktiska fragor. Viktigt och uppskattat har demthouerliga rapporten fran réransvariga
varit. Den har sedan rapporterats vidare till $¢ge. Att fragor som kommit upp kunnat tas
vidare direkt till styrelsen och vice versa har sitkarit uppskattat.

Simkommittén har under aret beslutat angaendedtilldger ur simmarfonden och OS-
fonden.

Vid pennan Sofi Cyréus
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De som under aret jobbat i tavlingskommittén ar

Ordférande Conny Andersson (t.o.m. arsmotet) oafis@n Ramdén (fr.o.m. arsmétet)
Funktionarsansvariga har varit Lars-Olof JohansBagrre Bjelkmark (del av aret) och
Cecilia Weistrand (del av aret).

/<
&S
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Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har haft 6 moten under aret.

Vi har anordnat 16 egna tavlingar i Sydpoolen, v&aar varit inofficiella interna tavlingar
(tekniksim och skolsim). Dessutom har vi stallt uped funktionarer pa ett stort antal
tavlingar i Sérmland och Stockholm. Arets hojdpuwdt Nordiska juniormasterskapen som
vi anordnade 6-7 december. Simmare fran alla nkadénder deltog under de tva dagarna.
Forutom tavlingsledningen fran Svenska simforbumgite vi alla funktionarsplatser med
egna resurser. Tavlingen som for oss utgjordeesttagp infor JISM flot pa mycket bra och vi
fick mycket berém fran tavlingsledningen.

Vid arets slut hade vi 48 aktiva funktionarer vatdvdistriktsfunktionarer. Under aret har
19 nya funktionarer utbildats och 4 stycken haittstgget till distriktsfunktionar.

Vi i tavlingskommittén vill passa pa att tacka dliaktioner som stallt upp for ett riktigt
roligt ar. Utan alla Er ideellt arbetande funktioeré sa skulle vi inte kunna ordna nagra
tavlingar.

Christer Ramdén
Tavlingskommittén
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Med en ny organisation e- E inledes aret med iat@nella tavlingar pa Island for
ungdomarna fodda -94. Utfallet blev bra med medalyesamtliga fyra simmare som blev
uttagna pa fina insatser under tavlingen Bertilsmaiseptember 2007.

Aret fortsatte med fler fina resultat av ungdomauneer sereisim och ungdoms GP. Junior
och seniorsidan som till antalet &r farre an paafée fick en bra start tack vare fina insatser av
Emil Heikkinen och Bjérn Olars som bada represeterSSS i finaler under JSM i

Uddevalla.

For var stjarna Hanna Eriksson, som varit sjuk n2d@anader, borjade sasongen med ett
lager pa 10 dagar. Dar kom man langsamt igAng megbetrappning i traningsdos. Man
hade nara uppfoljningar under traningarna och s#idlandslagsléakaren Rene Tour.

Upplagget e -E bygger pa langsiktig aterbyggnadrastabil organisation dar simmarna och
organisationen star i centrum istéllet for att viaémarbaserat. Malet var att tillgodose traning
efter individens behov och med tydlig progressi&arridren narma oss fler till antalet
representerade pa masterskapen. Naturligt vart dataa pa ungdomssidan till en borjan. |
grupperna C och D placerades simmarna som komngst&gallande resultat och traning. En
forberedande grupp med malet att nd sum-sim naldl@ides, e- gruppen. Ett fortydligande
pa junior och senior niva blev E (elit) som innefamedaljorer pa junior- och senior- SM.
Dessutom star a- gruppen for kvalade till junion senior masterskap. En faktor som var
viktig i planen var samtraning av tranare och simenader en gemensam linje. Tavlings-
roret bestar av 68 tavlingssimmare, fran 13 aradre.

50 st traning 1 simmare motionsniva 2 ggr i veckadenna grupp 6kade 2008 med 20 %
och star for en viktig del i simning for alla ungdonar.

Masters antal holl sig runt 25 stycken aktiva vistarmare som tranar ihop 2-3 ggr i veckan.
Sue haller i traningen och gor ett digert arbeteaftméta masters-simmarnas behov. Totalt
simmade 138 aktiva under ledning av 10 ledare.

USA lager:

Nyarslager for Hanna Eriksson. Under 10 dagar ttén$anna med Sparvagens simforening
under ledning av Anders och Sparvagens tranareilecih Peter. Ett trevlig och viktigt

lager som fick Hanna tillbaka pa banan infor komdesasong. Med tanke pa sjukdomstiden
pa 2 manader var Hanna tillbaka till 80 % pa 7 weck

Alvdalen 23-30 mars:
Sportlovet agnades at simning och skidakning fiéinsarna i stugorna vid Wasaberget och 50
meters simning i Alvdalens centrum.

Méasterskaps lager for SSS simmare

Platsen latt (? Lat- el latt?) lyxig men boendetdske pa camping utanfor San Tropez, med
varm pool och sol som brande vita kroppar. Andégas tillsammans med 17 simmare fran
SSS ner till sodra Frankrike och simmade pa bir istindande masterskap. Utflykt till byn
med stora batar och tranga grander gav en inbjitksetarnas liv pa Riveran. Ett lyckat
lager!
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Masterskapslager i Norrkdping:

For samtliga masterskapskvalde i S6dermanlandty2@en simmare tranade och umgicks
under en vecka i ett varmt Norrkoping i juni. Boendr pa vandrarhem och maten fortardes
pa bygget lunch? for hungriga. Ett mycket lyckaeiéenligt ledare Andreas och Anders,
samt deltagarna. Ett méte med Sédermanlands simktémesulterade att kraft skull laggas
for att genomfora liknande lager 2009, lite tidigasasong da mer volym? var malet.

Uppstart lager for e gruppen

Nykoping med paddling och stormkdk blev fina dai@a@rAnders och e gruppen. Boendet
med egen kock, tack Carina Gradin! Enkelheten noethdlet pa badet och en harlig utflykt
med sélkontakt avslutade ett fint lager.

Aland fér abc gruppen:

Under vecka 44 akte ett géang till blasiga Aland gehomférde sista hardtraningen innan
sum-sim tavlingarna. Det blev mycket simning ochtgmel for simmarna tillsammans med
tranaren Andreas.

Tavlingar under 2008 i korthet

JDM 12-13/1 Orebro
16 medaljer Eemil Heikkinen tog 2 guld, Isabel Matmn Coll guld pa 200 fjaril

Island 17-21/1

Fyra simmare fyra medaljorer, Adis Licina 4 guldidwig Lordh-Johansson 1 silver, Josefin
Agnekrans 1 silver, Jennie Sveronius 1 silver hbrdéedare Andreas Jonerholm och
simmarna badade aven i Bla lagunen. Ett lyckahgemang och internationellt uppdrag for
SSS simmarna som fick stipendiet via Bertils miforalen.

JSM 31/1 - 3/2 Uddevalla
100 % personrekord och final pa SSS deltagare Bpfans 16: e plats 50 brost, Eemil
Heikkinen 5: a pa 100 respektive 200 medley. Joimamnda och Anders Bladh tranare.

Masters SM 7-9/3
1 silver 4x50 medley damer, 1 brons 400 frisim AQzain Nordin

Kringelsim 15-16/3 Sddertélje
12 klubbar, 4 silver och 7 brons fér SSS deltag@iger Erik Emanuelsson 400 me, Gustav
Henriksson 200 ry, Adis Licina 400fr, Rebecka Lars200 brdstsim.

Skolsim

Sodertélje Simsallskap genomforde 2008 ars skatsau fulla laktare med bra uppslutning
fran Sodertaljes skolor. Det var 60 stycken ungdosoen simmade 50 meter valfritt simsatt.
Totalt stallde 240 elever upp i 60 stycken lag urkd@éllen. Man blandade tjejer och killar
som simmade 4x25 meter valfritt simsatt. Skolungaiofran arskurs 2, 3, 4, 5, och 6 stallde
upp och simmade forsok. 3 lag i varje arskurs giaeldan upp om placeringen, guld, silver,
brons. Segrande lag i arskurs 3 och 4 kommer atidjfighet att ga vidare i en distriktsfinal i
maj. Nasta ar kommer Sddertélje skolor att fa igiigit att anordna skolmatch. Tidigare ar
har aven gymnasieskolorna métts i simning, det@iske dags for en utmaning mellan
skolorna.

Filbyter 23-25/5 Link6ping
3: e basta Klubb 50 meters tavling med fina res8liguld Hanna Eriksson 50 fr, 50 br, 100
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br, 50 ry Alexander Kesenci 200 rygg, Oscar KocR frisim, samt lag 4x100 me och fr 14
oy.

DM 28-29/6 Eskilstuna )
3 guld, 3 silver och 2 brons. Hanna Eriksson 1@&0nfr, 50 fjaril, Elin Oster 200 fjaril.

Sum - Sim 10-13 juli Varberg

1 brons 4x100 medley Adis Licina -Jonathan Bjelkmacudwig Lord Johansson- Oscar
Kock. 5 plac 4x100 frisim, 7:e 4x200 frisim, 9 @gjare, Adis Licina, Jonathan Bjelkmark,
Ludwig Lord Johansson, Oscar Kock, Erik Emanuels€&imistian Karlsson, Theodor
Hansson, Josefin Agnekrans.

JSM / SM 16-19 juli Norrkdping
Hanna Eriksson 4:a 50 Brost , 5:a 100 brost. Gdale Hanna, My Wigholm, Linnea
Tossavainen, Bjorn Olars, Gustav Henriksson, Eetaikkinen

Bertils Minne 13/9 Sodertélje

5 guld Adis Licina 100 rygg, Hanna Eriksson 50 ryggbrost, 100 medley, Camilla
Lindgvist 200 rygg

Basta ungdom simmare fodda 1995 Mathilda Dahlinn&&5alla , Oscar Kock, Alexander
Kesensci.

Sum - Sim region 25-26/10 Orebro

3 :e basta klubb 10 guld, 9 silver , 6 brons. JuraBjelkmark 100 brdst vidare till riks,
Christian Karlsson 400 medley vidare till riks, EEmanuelsson 100 fjaril, Josefin
Agnekrans 100 rygg, Isa Kolback 100 frisim, 100dbr&amilla Lindqvist 200 rygg och 3 lag
guld.

Astra Zeneca 11/ 10 Sddertalje
2 guld, 3 brons Hanna Eriksson 100 medley, 50nfrissustav Henriksson 100 rygg. 5
klubbar Vasby, Sparvagen, Sodertorn, Neptun, Séleri/asby segrade.

DM 8-9/ 11 Vasteras
5 guld, 7 silver, 11 brons gulden Eemil Heikkinéhr§gg, Hanna Eriksson 50 frisim,50 fjaril,
100 medley, 4x50 frisim Hanna, Linnea, Elin, Linn

WC 11-12/ 11 Stockholm
Hanna Eriksson silver 100 medley

SUM - SIM riks 22-23 / 11 Stockholm
4 simmare Jonathan Bjelkmark 4:a pa 100 brost,sGan Karlsson 8 :a 200 rygg, lagen
4x100 medley och frisim 8:a Oscar Kock, Axel Ydeniu

SM 27-30/ 11 Stockholm

Hanna silver 100 medley 1.00.31, nytt Svenskt r@Kodygn, 5:a pa 50 rygg och 50 brost,
Hanna kvalade in till EM truppen. Linnea Tossavaisemi 100 medley,

My Wigholm, Elin Oster, simmade lag 12:a. Eemil Kahen pa pers 200 medley och 100
medley (12 :a)

EM 11-14/12 Kroatien
Hanna simmade final pa 50 fr och 50 brost persade0drisim 24.83 och simmade till sig en
6:placering pa 100 medley.
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KM 13/ 12 Sodertalje

Fler deltagare an tidigare ar fina resultat padlamnat 200 frisim. Ett bra Lucia tag,
avslutning med lunch fér 60 ledare i SSS, stoit tdcAndreas och Magnus Somp som
fixade lunchen och avtackning av Angelica.

Anders Bladh
Chefstranare

TACK till alla simmare i Team-Sim som gjorde sint&2608 till nagot alldeles speciellt.
Vi, simmare, tranare och simforaldrar har stétis bidtts i manga timmar av simupplevelser
och utmaningar! Tack alla simforéaldrar som stghp dor era barn och fér oss i SSS.

Jag vill aven tacka alla Team-sims tranare; Idavi$é@ Josefina Borneroth, Fredrik Henldv,
Karin Sandberg, Roberto Parada och Corinne Johanasma Jansson, Camilo Persson,
Tilda Karlsson och Linnea Ramstedt for ett fint agpgmang och en god anda i vart arbetslag.

Varterminen 2008 borjade med simtraning under hyées for de aldsta Team-simmarna.
Simmare och simforaldrar bjods in till kostforelamnmed SISU.

Vi borjade i division 1 i Seriesim, en klubbtavlingpt Stockholms klubbarna.

Vi simmade Minisim i Flen.Alla tavlingsresultat fis att |asa pa www.sss.se

SSS arrangerade SKOLSIM och manga Team-Simmamgdgibolen med sina
klasskamrater.

Under sportlovet simtranade vi och hade vattenpahering samt akte skridsko tillsammans.
I mars simmades den andra deltavlingen i Seriesimvokénde oss stolta 6ver att var fjarde
basta klubb i hela Stockholm.

UDM simmades i Nyképing och SSS dominerade!

SSS arrangerade KRINGELSIM och Team-sim deltog deedidsta simmarna.

De yngsta akte till Akersberga och tavlade ASS Me@up.

Ett pasklov med ledighet behdvdes efter en tid anga tavlingar.

Vi varstadade Kusens backe med hjalp av syskorsioafraldrar.
Tack alla simmare i Team-sim for att ni salde Biotier pA COOP tva ganger var under
varen.

Varsimiaden Distrikt simmades i Eskilstuna och uridachen njo6t vi av varsolen .
Mer &an halften av vara simmare kvalade sig vidirrtalen i Katrineholm.
Fina resultat finns att studera wpaw.sss.se

| maj holl vi ett hemmalager pa Simmargarden.

Tranare och simmare larde kanna varandra i laghekaden fria leken, pa taco’s kvallen och
i promenaderna till och fran simtraningen!

SSS arrangerade tre Tekniksim under varen oclsiatlmare och simforaldrar holl i vart SSS
café.
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Sommar-Cupen i Eskilstuna blev lyckad med langtmpyelbesok pa Parken Zoo, bollspel
och kortlek i talten!

Sommartraningen satte igdng med Team-SIMs tradiim riathlon dar simmarna cyklade

till Malarbadet och sprang i branta Ragnhildsboagglen. | ar simmade vi i Malaren, men det
var inte populart.

Team-sim avslutade terminen med knytkalas och @lhtillsammans med foréldrar och
syskon ute pa Eklundsnasbadet.

Vi provade pa Stockholm Summer Games sista dagguna Vi fick aven tillfalle att besdka
Grona Lund.

| augusti for ett trettiotal simmare till Mariestpd simlager med Camilo, Linnea och
Angelica. Vi bodde i stugor vid Vanern, simmada iomhus 50:a, tog morgondopp i
Malaren och lekte lekar i naromradet. Vi speladriguilf, joggade och shoppade. Vi fick
tyvarr stalla in kanotpaddlingen pa grund av foga@agor i Vanern! Det blev anda ett lyckat
lager!

Vara vanner ifran Sarpsborg i Norge och Struernmark kom och bodde 6ver forsta helgen
i september. Vi bestkte Tom Tits i 6sregn och &t mat tillsammans.

Vi vann tillbaka vandringspriset och alla tranaleviaslangda i poolen till simmarnas stora
fortjusning.

Axel, Olivia, Linn, Emil och Sandra deltog fér Sdandslaget i landskapsmatchen i
Katrineholm. Vi simmade aven Seriesim denna helg.

Vi hedrade Bertil Gustafson genom att simtavla iBeMinne och en helg senare tavlade vi
UDM pa hemmaplan.

Vara yngsta simmare akte till Vasby och tavliadee8peknatte Cup.

Minisim simmades i Flen.

| Seriesims finalen slutade vi som fyra, men sik@medaljplats till nasta ar, eller hur?!
Tack alla Seriesimmare som stéllt upp och kampas &85!

Vi reste till Orebro med storbuss och bodde palhfiteatt simtavia SUM-SIM Region.
Vi var den storsta simtruppen pa 10ar, med godeesinitat.

Axel Ydenius-11 ar kvalade in sig i lag till Rikséilen som simmades i Stockholm i
december. Se resultat pévw.sss.se

Mitt i sndstormen i november bilade vi till Nykéjroch simtaviade Hostsimiaden.
Over 60 Team-simmare deltog, aven det ett rekord!

Var fina tradition med KM och Lucia med pepparkgiisbar och tomtenissar holls pa
sjalvaste luciadagen.
Vi avslutade 2008 med JULKUL och ett skont JULLOV!

Jag, Angelica tackar for 13ar i Sodertalje sim&alts Ni lar hitta mig i
skidsparen i Dalarna nasta ar. Det har varit mamgehallsrika ar och fina
upplevelser med alla simmare! Varje simmare ar ootk oférglomilig.
Alla simmare har en speciell plats i mitt hjarta.

Angelica
TEAM-SIM ansvarig
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SSS genomférde ledarkick-off i januari och augt@tiSSSs simtranare och simhoppstranare.
SSS tranare holl avslutningsgrilining pa Simmargarijuni.

I mars avslutade 20 simtrénare sin Teknikskoleukstirskurs.

Linnea, Camilo, Sara och Tilda utbildar sig i Sikmté i Uppsala.

Anna J genomgar ett flertal ledarkurser.

Fredrik H utbildar sig till Ungdomstranare for 18-aringar genom Svenska simférbundet.
| december valkomnades alla ledare i SSS till Luar@h som tack for gott ledarskap.

SSS samarbetade med SISU under hela aret. Sistenasie oss med kostforelasningar och
idrottsledaren Jim Turesson.

Utbildning Crawl- och Medleyskola/Team-sim

Angelica
SSS

E Sz
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Tack alla simmare for harliga simtag i poolenoch alla ni 40 simtrdnare som instruerat alla
simmare under aret som gatt!
Lena Emanuelsson ansvarade for Valen och Crawigkgdeer om fredagar och séndagar.

Anna Jansson ansvar for hela SSS Crawl och Meddyskn mandagar, torsdagar och
sondagar. SSS foljer Svenska Simférbundets SIMLINJE

Crawl och Medleyskola

Varen 2008

Minicrawl 79 simmare
Crawlskola 143 simmare
Medleyskola 68 simmare Totalt: 290 glada simmare!

Hosten 2008

Minicrawl 147 simmare
Crawlskola 194 simmare
Medleyskola 47 simmare Totalt: 388 glada sinehar

Skolsim och Tekniksim samt Klubbmasterskap genode®munder aret.
Tack alla funktionarer som stallde upp for allatsimande barn!

Angelica

Crawl- och Medleyansvarig
SSS
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| Familjesim kan hela familjen delta och utvecklasttnet, Barnen ar mellan 8 veckor och 4
ar. Vi har 6 grupper var och host. Ledare har \laita, Ingegerd, Helena och Ina.

Familjesim, Plask & lek och Simskola

| Plask & lek utvecklar barnen sin vattenvana @l kig att vara med andra bar i grupp. Vi
har 3 grupper pa lordagar med start 3 ganger p&eéare har varit Amanda, Linnea, Elin,
Calle och Sofi.

Simskola

Steg 1 — vattenvana, lara sig bréstsim och flytayg§.

Steg 2 — fortsatta utveckla brostsim, lara sig syiggoch vara pa djupt vatten.
Steg 3 — for barn som behover langre tid att uthascka djupt vatten.

Ledare har varit Calle, Amanda, Linnea och Sara.

Calle Jansson
Simskoleansvarig
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"Vuxen och handikapp

Vuxensimskola

Flera deltagare under 2008 med en sakta 6kninggige termin. Ett glatt gang tog steget
vidare till nasta steg och fortsatte simma anting@megen hand eller i vuxencrawl.

Ledare under 2008 var Elin Oster, Elin Bohlin, TasbNordin och Andreas Jonerholm.

en nyhet for aret var &ven en intensivsimskolajisnen blev uppskattad. Aterkommer &ven
under 2009.

Vuxencrawl
Runt 20 st deltagare pa tréningarna varje mandamg. l&de lart sig nya simsatt och att dyka
ordentligt. Ledare var Elin Oster, Elin Bohlin o€bbias Nordin.

Motionsim

En plats for alla som vill simma motionsim i taggbasséangen kvallstid tillsammans pa
uppbokade banor. Andreas Jonerholm ledde traniagdamm av skrivna pass och
narvarande 1 ggr/manad.

Vattengymnastik

Under varen genomfordes den sista omgangen awnggtteastik i Sodertalje Simsallskap.
Till hésten tog Sydpoolen 6ver verksamheten och 888e inte lAngre erbjuda denna form
av vattentraning. Ledare under varen Marja Koponen.

SPF (Tidigare Handikapp)

Numera har vi 28 st glada simmare i verksamhetenkdamheten har vuxit och fatt ny
struktur med nya gruppindelningar och ett tydligach enklare satt att folja upp
verksamheten. Ledare under aret Tina Anderssom\B&ndreasson, Klara Bladh, Tobias
Nordin, Therese Mansson, Aina Kosevic, Miranda Gelu Mikaela lllanes.

En annan nyhet ar att handikapp numera bytt naif8RF (Simtraning for Personer med
Funktionshinder) for att anpassa verksamheterétihinde standard i samhallet i Gvrigt.

Sammanfattning

En bred férening med en malsattning om simidratafta har skapats och skall fortsatta att
vardas dar alla kan kanna delaktighet och gemenskagen- och handikappverksamheten ar
en del i det och har nu flera deltagare i de oliéksamheterna varje ar.

Andreas Jonerholm
Vuxen & SPF
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' Simhopp

TRANARE

Under aret har féljande verkat som tranare i ofikgattning:
Peter Axtelius

Sofia Kuylser

Jonas Niklasson

Fabronia Shabou

Love Swartz

Lovisa Andersson

Nathalie Ahlstrom

TRANARMOTE
Tranarna har traffats ca en gang per manad foisaenketsarbete och fortbildning.

DELTAGARE
Antalet aktiva simhoppare i Sédertélje Simséllskapuppgétt till ca 90st. Aldersspannet har
varit fran 4 till 16 ar.

GRUPPER
Foljande grupper/nivaer har utgjort verksamheten:

Hoppskola:
Lektionerna har pagatt i 60 minuter per tillfalRassen har bestatt av saval land- som

vattentraning. De flesta évningarna har utférts fkdnten och minisviktar. Aktiva i )
hoppskolorna har tavlat i klubbens regi pa Tekngghoch KM och utanfor klubben pa O-
stadsmatch i simhopp. Extratraningar har lagtswhen terminen for att mojliggéra mer
traning.

Fortséttnings- och tavlingsaruppp:

Individuella upplagg har gallt fér hopparna i degeapper som haft gemensamma pass.
Fortsattningsnivan har omfattat ca 3-4 pass odimggstraningen har omfattat upp till 8 pass
per vecka.

Tréaning 1:

Denna grupp har haft traning tva ganger per velatanna grupp har man kunnat delta utan
nagot specifikt fokus pa tavlingstraning utan mexdnsyftet att motionera med
simhoppstraning som aktivitet. Hoppare i Traningpt tavlat pa Teknikhoppen och KM.



TAVLING:
Under aret har foéreningen haft hoppare med parfd§aavlingar, nationella saval som
internationella:

SM, Goteborg
Gamma Cup, Stockholm

Regionsfinal, Linkdping 1 guld, 1 silver

Amsterdam Diving Cup

USM, Lund 3 brons

SM, JOonkdping 5:e plats svikthopp 3m damer
JSM, Stockholm 1 brons

Diving Lund

Aquarapid International, Stockholm
O-stadsmatch, Jonkoping

LOVTRANING

Pa sport-, pask-, sommar- och hostloven har vi géoie veckobaserad tréaning utanfor
ordinarie pass. Det s.k. Sommarhoppet har fungeratett slags daglager. Antalet deltagare
har uppgatt till 20 hoppare per vecka.

LUCIA/KM
Uppvisning fran hoppskoledeltagare och tavlingskopsamt fran skamthoppsgruppen
Sodertélje Flyers genomférdes i samband med fogens luciafirande.

KM genomfordes med klasserna Nybdrjarklass och Offess, den sista med ett s.k.
fordelssystem . Klubbmastare blev: Erik Maatta, maRierrau, Caspar Danielsson, Eden
Sporre och Erika Stenros. Dessa tar emot prisgadet under 2009.

ARRANGEMANG:

Under aret har vi enbart arrangerat tavlingar fibkens egna aktiva. Det har varit
Teknikhopp, Sponsorhopp och KM. Teknikhoppen spatess av Intersport, Sydpoolen, HSB
och NEH.

HOPPKOMMITTEN
Sodertélje Simsallskap har haft en ledamot me@émnska Hoppkommittén (kommitte i
Svenska Simférbundet).

IDROTTSLYFTET
Hoppsektionen har bedrivit skolsamverkansprojeki @&backsskolan. Genom detta har
elever fatt prova pa simhopp och trampolin.

UTBILDNING
2 tranare genomgick FINA: s Diving Judges Scha&teffield, under maj manad. Den
internationella domarkursen finansierades av fodetin

Tranare fran hoppsektionen har genomgatt natioloeiarkurs, baskurs fothopp och fall och
grundkurs i simhopp.

Utbildningen Vidsynt ledarskap slutférdes under08h kom totalt att omfatta 100 timmar.
Utbildningen resulterade bland annat i ett projektdnent:Vidsynt Ledarskap ett
kulturbygge for svensk simhoppnimgd innehall som Kultur, Ledarskap, Personlig



utveckling, Mental traning, Landslagets kultur ddksterskapskunskap. 2 ledare fran hopp
deltog i denna utbildning.

DOMARUPPDRAG
En ledare fran SSS fick genom forbundsuppdrag giigli att doma Junior-VM i Aachen,
Tyskland.

ARETS HOPPARE
Tranarna har utsett Ida Eriksson och Vinko Paratiltirets hoppare avseende 2008, for
deras tavlingsinsatser.

SSS | SORMLAND
SSS var aven under 2008 den enda féreningen méxgpaverksamhet.

SSS | SVERIGE
| poangligan avseende SM-poang placerade sig $iieeBS pa 7: e plats med 202 poang.

Sodertélje den 10 februari 2009
Peter Axtelius
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Simmargarden

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdmellan 12-21 ar med lindrig och
mattlig utvecklingsstérning.

Ungdomarna tillhérde personkretsen enligt LSS (lag® stdd och service till vissa
funktionshindrade).

Under aret hade 25 ungdomar plats pa Simmargarden.

Ungdomarna gick under varterminen i nio (9) ocharrttbstterminen i sex (6) olika
sarskolor/sargymnasium i Sodertélje och i den ggainde kommunen Salem.

Personalgruppen bestod av fyraKdnnor och fem (5) man.

Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksasibethov vilket innebar att det fanns
personal till kl.18.00 varje dag.

Personalgruppen hade planering, handledning ingidlidoch i grupp en (1) gang/vecka.
Personalen arbetade ca: tva (2)ganger/manad platiozal

Verksamhetens innehall planerades efter individusilsattningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt).

Vi arbetade med kort- och langsiktiga mal i verkeaten.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att anvanda wgsaogrambilder, aktivitetslistor, foton
och olika scheman.

Metoderna som vi anvande oss av skapade strukturer och trygghet i verksamheten.

Vi sag att ungdomarnas sjalvkansla och sjalvfortdeedkade.

Vi tranade dem ocksa till att bli sjalvstandigaie ditt senare i livet kunna fa ett
innehallsrikare vuxenliv och en aktivare fritid.



Med hjalp av var profilDROTT, FRILUFTSLIV ochFRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsunder variationsrika och lekfulla former.
De har ocksa fatt lara sig om friskvardens betydfils att kunna leva sunt och ma bra.

| verksamheten ingick "aktivitetsdagar”, individleetraningsprogram, kvallsaktiviteter,
gymnasiegrupp, lager och samarbete med 6vriggrtgdiserksamheter i Sodertalje kommun.

Under aret hade vi tvaktivitetsdagar/vecka (mandagar och torsdagar) forutom vid loven.
Pa mandagarna var gruppen var indelad i fyra gnuppe

| grupp 1 och 2 var det atta ungdomar var och femsgnal som hade sin aktivitetsdag héar pa
Simmargarden. | grupp 3 var det tre ungdomar sastikie Nautilusgymet pa Sydpoolen och
i grupp 4 besokte fyra ungdomar spinning lokalerSpdpoolen.

For grupp loch 2 hade vi foljande aktivitetempandagarna

Julgransplundring, massage/stavgang, drama/sarsa@vib@tgar i grupp, lagerplanering,
utvardering av lagren, judo, boule o kubb, steptigmlgardsarbete, utelek/samarbetsévningar,
Grondals aktivitetsbana, reflexévningar, paskpysseltraff med de ungdomar som slutade
forra aret, vattenlekar ute pa tomten, grillkvilséammans med foraldrarna, Gillberga, golf

pa Wasa golfanlaggning, "luffarvandring” och stadtsslojd pa Torekallberget, Friskis och
Svettisgympa, Halsans stig, yoga och Sang/musilavsiutade terminen med att ata julgrot
och dela ut julklappar (Simmargardens kalender hileiér for ar 2009) till ungdomarna.

Ovriga aktiviteter :

Under aret hade vi fem brandovningar.

Efter sommaren hade vi avslutningskalas med colbabepresent fér de ungdomar som
slutade pa Simmargarden.

Under aret hade vi ett antal "tradgardsdagar” dgtadade, klippte gras, krattade 16v och
gjorde fint runt Simmargarden.

Pa november lovet hade vi 6vernattning pa Simmeegar

Under idrottspasset minsdagarnagenomfordes ombyte, samling och uppvarmning innan
det var dags for de olika aktiviteterna.

"Lektionerna” innehdll bl.a konditionsévningar, bak och koordinationsrérelser och
stationsgymnastik med den egna kroppen.

Efter "passet” stretchade vi innan det var dagsf&appning och dusch.

Palov- och studiedagarbesokte vi:

Pa lov- och studiedagar var ungdomarna med oclemde de olika aktiviteterna.

Vi besOkte bla Axa sportcenter, Torekéllberget,dagtens lekpark, Luna biblioteket, Polis-,
Idrotts-, Serie-, Marcus Wallenbergs-, Sjohistaiskoch Ostasiatiska museet. Naturskolan i
Lina, IFK-stugan i Tveta, Kulturhuset i Jarna, Tepp Tveta, Eklundsnés bad, HAI6 ridskola,
minigolfbanan vid kanalen, Akersstyckebruk och skings gruva. Taxinge slott, Stensunds
folkhogskola, Gillberga, IKEA, Hagelbyparken, Jdds&isbyn i Botkyrka, Nautilusgymet i
Sydpoolen, Bagskytte och Tom tits.

Pa varandividuella traningsprogram som varje ungdom hade tva-fem ganger i veckan
anpassades programmen efter ungdomarnas forutggttroch behov. Vi arbetade med
fysisk- och social traning i programmen och varegoam hade ett syfte och ett delmal for
terminen.

Pa de fysiska passen tranade ungdomarna sin mdtorillition, koordination och balans i
traningslokalen, Nautilus i Sydpooldakhallen eller i utemiljon. Under aret har vi utkéat



den sensomotoriska traningen, individuella trarpnggram for att utveckla rérelsemonster
(motoriken).
| de fysiska programmen ingick ocksa att lara sigledta sin personliga hygien.

| "sinnesrummet”, pa taktil stimuleringen (berérimgassage), i massagefatoljen, pa pilates,
focusrorelser och i reflexdvningar kravde att ungdma skulle trana pa sin koncentration,
focusera och fa en battre kroppskontroll. De ficksa lara sig att slappna av for att fa en
Okad kroppskannedom.

Pa de sociala traningsprogrammen évade ungdomara#t pa samhallstraning. De akte buss
eller gick till olika lokaler och miljéer i S6detj& kommun.

For att starka sjalvfortroendet och sjalvstandighdick ungdomarna prova pa att skota en del
"vardagssysslor” som att ga och handla, laga niskadtvatta m.m.

Pa de individuella traningsprogrammen fick de odksa sig att packa sin egna vaska till
idrotten, anvanda en kalender for att f& mer stnuksin vardag och spela olika sallskapsspel.

Under aret erbjod vi ungdomarna att folja med palika kvallsaktiviteter Kvallsaktiviteter
var en frivillig aktivitet och som ungdomarna fiakmala sig till och betala aktiviteten sjalva.
Vi vill att ungdomarna skulle fa kannedom och thalefritidsutbudet i Sodertalje kommun.
Under aret fick ungdomarna ga pa en innebandy matésahallen, titta pa basket i
Taljehallen, ga pa onsdags café i Allaktivitetshudiscobowling i Bollhallen,
Friidrottstraning pa Sodertalje IP, ishockey i Asportcenter, biobesok, Julspel pa Jarna
Kulturhus.

Vi hadegymnasiegruppfyra ganger under varterminen. Vi besokte tre gbagmden i
Sodertalje kommun for att se hur och héra hur ungataa upplevde att det var att bo sjalva.
Traffarna borjade med att vi at en gemensam mitdaga Simmargarden innan vi akte till
de olika boendena. Ungdomarna fick infor varje nfétbereda sig genom att skriva ner
fragor till de boende. Pa sista traffen for termisammanfattade och utvarderade vi de olika
besoken.

Under aret hade vi tva (2 dagarslager, ett vinter- och sommarlager.

Pa vinterlagret delade vi in oss i tva grupper. Besta gruppen akte till Linképing och den
andra gruppen till Nykoping. | Linkdping besokteBergs slussar, Vreta Kloster, Gamla
Linkoping, Ostergotlands lansmuseum och vi tittadksa pa en ishockeymatch.

| Nykoping provade vi pa att skjuta luftgevar, fé@kioch sa var vi en dag pa Boda Borg i
Oxeldsund.

Pa Sommarlagret delade vi ocksa in oss i tva grujien forsta gruppen akte till Nykoping
och den andra till Gullspang. | Nyképing besokt&téndorren, vi hade en heldag pa
Kolmarden och en dag pa Palstorpshage (dar fartridalbalans- och klatterbanor).

Pa Gullspang lagret besokte vi en bondgard, aksomaskjuta med luftpistol, blasa blasror
och fiska. Vi akte pa en dagstur med dressin ogr®zade vi pa frisbeegolf.

Lagren var betydelsefulla for verksamheten, grupplkan starktes och ungdomarna larde sig
ocksa att visa hansyn, ta ansvar och bli sjalvgane under lagervistelsen.

Foraldrakvallarna var till antalet tre under aret.

Vi hade ett foraldramote dar vi bjod in personahfiHab. De presenterade sin verksamhet och
vad de kunde hjalpa och stotta foraldrarna och amgana med. Foraldrarna fick ocksa under
kvallen information och ett kompendium éver Simnéadgns sommarverksamhet v.24 —

v.35.



Under aret hade vi en grill- och en julfika kvéllsammans med ungdomarna och deras
foraldrar.

Samarbetet med 6vriga tillsynsverksamheter

Under aret traffades vi ocksa pa pasklovet och sarwowvet. Pa pasklovet gick vi en
promenad till IFK-stugan i Tveta, vi grillade kooeh lekte lekar tillsammans.

Under en vecka pa sommarlovet hade vi "sommarverksl har pa Simmargarden. Vi bjod
in 6vriga tillsynsformer att medverka och det bégwvrolig vecka med en mangd aktiviteter.
Bl.a. hade vi midsommarfirande, boule- och kubhbingy gick till EKlundsnas badet for att
fiska och bada och sprang eller gick varat egnentearlopp” dar alla fick medalj.

Ovrigt i verksamheten:

Vi hade upphandling av verksamheten (2.5 ar + 2né&J Sodertélje kommun.

Vi fick tre nya ungdomar som bérjade pa Simmargarde

Vi gjorde en individuell kartlaggning/beskrivning parje ungdom.

Pa vt hade vi ett uppféljningssamtal med foraldaatrSS-handlaggarna och
verksamhetsansvariga fran Salem och Botkyrka konemun

Pa ht hade vi ett uppféljningssamtal tillsammansl fidealdrarna. | vissa familjer deltog aven
ungdomarna pa motet.

Nagra au.SS-handlaggarna i Sodertélije kommun bestkte ungduarunder deras
individuella program.

Vi dokumenterade verksamheten pa Simmargarden.

Vi hade intern handledning bade i grupp och indieitt av specialpedagog.

Vi hade tva planeringsdagar (en pa vt och en pdé8immargarden var stangd.

Vi gick skyddsrond 2 ggr./termin.

Vi hade lararsamtal med lararna fran de olika skalo

Vi hade Salems skolor har pa studiebesok.

Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapelygmnast, psykolog, logoped och
kurator.

Vi hade anstallningsintervjuer fér personer sonlskarbeta pa timmar hos oss.

Vi var pa forthildning, studiebesok, kvallsforelésyar och seminarium/konferenser.

Vi sokte folika fonder och fick bl.a. bidrag franctoriafonden.

Tillsammans med Sodertilje Simsallskap var vi ofbrimerade om oss pa "Familjedagen,
Torekallberget”.

Vi hade olika traffar med SSS-personal for attkstd@gzemenskapen i personalgruppen dar vi
bl.a. hade sommarlunch pa Simmargarden, besokte6diits i Stockholm samt hade
friskvard Pilates och Poweryoga pa friskvardstimmen

Vi hade héalsoundersokningar pa foretagshalsoviitielgeakuten).

Vi tog emot en elev fran Hagabergs folkhtgskola.

Vi hade samarbete med SISU.

Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen.

Arbetsledaren deltog pa ett (1) arsmote med SSS.

verksamhet.

SSS anvande lokalerna till olika méten, utbildniniga styrelsen, foraldraférenings-, olika
kommitté-, foraldra-, och funktiondrsmaoten, dvetniaigar och discon for simgrupperna.

Simmargarden



BesOksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
WWW.SSS.Se

E-post:
kansli@sss.se



