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Dagordning 
 
 

Vid Södertälje Simsällskaps 54:e årsmöte, torsdagen den 13 mars 2008 
klockan 18.30 i Marcus Wallenberghallen, Scania. 

 
 
 

1. Årsmötets öppnande. 
 

2. Godkännande av dagordningen. 
 

3. Fråga om mötets behöriga utlysande. 
 

4. Val av ordförande för mötet. 
 

5. Val av sekreterare för mötet. 
 

6. Val av två justeringsmän att jämte ordförande justera mötets protokoll.  
 
7. Föredragning av styrelsens och revisorernas berättelse. 
 
8. Fråga om ansvarsfrihet för SSS-styrelse verksamhetsåret 2007. 
 

9. Val av ordförande för verksamhetsåret 2008. 
 

10. Val av 4 styrelseledamöter för två år. I tur att avgå är Lars Johansson, Ulf 
Dencker, Lottie Johansson Lord och Caismarie Nord avgått under mandatperiod.  

 

11. Val av 2 suppleanter för ett år. I tur att avgå är Katrina Enbom och Göran 
Engsoo. 

 

12. Val av 2 revisorer och revisorsuppleant. I tur att avgå är Lilian Hjortsmarker, Pekka 
Heikkinen samt Alf Eriksson. 

 

13. Fastställande av årsavgift för 2009. 
 

14. Behandling av frågor, som senast 14 dagar före årsmötet inkommit till styrelsen. 
 

15. Val av valberedning för 2009 års styrelseval. I tur att avgå är Lars Thomasson, 
Anneli Karlsson och Ann-Marie Johansson.  

 

16. Övriga frågor. 
 

17. Årsmötets avslutning. 
 
 
 

Efter årsmötet sker utdelning av utmärkelser, vandringspriser och medaljer. 
  

SSS och Scania bjuder på enklare förtäring. 
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SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAPS 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

2007 
 

Styrelsen 
Styrelsen, som härmed avger sin verksamhetsberättelse för 2007 har haft följande 
sammansättning: 
 
Ordförande:  Anders Kuylser 
Vice ordförande:  Conny Andersson 
Sekreterare:   Lottie Johansson Lord 
Kassör:   Lars Johansson 
Ledamöter:   Ulf Olsson 
   Ulf Dencker 
   Lars Ljungdahl 
   Sofi Cyréus 
   Caismarie Nord (del av mandatperiod) 
 
Suppleanter:  Katarina Enbom  
   Göran Engsoo 
 
Adjungerad ledamot:  Gunnar Karlsson 
 
 
Anställda 
Verksamhetschef:  Gunnar Karlsson 
Chefstränare:   Anders Bladh   
Ungdomstränare:  Andreas Jonerholm 
Teknikskoletränare:  Angelica Ncube 
Hopptränare:   Peter Axtelius 
Simlärare:   Calle Jansson 
Kansliet:   Kristina Andersson 
   Tove Nilsson 
 
Simmargården 
Föreståndare:  Kjell Ståhlberg 
   Marianne Höglund 
   Ulrika Hägg (tom 31 augusti) 
   Ewa Palm 
   Agneta Longdon 
   Johan Räsänen 
   Bo Pettersson 
   Jacob Andersson 
   Nurcan Varli 
   Kristina Hagström 
 
Medlemmar 2007: 1725 medlemmar, varav 881 kvinnor och 844 män. 
Medlemsavgiften: 150 kronor för individ, 350 kronor för familj och 

kalenderår. 
Terminsavgifter: Mellan 860-1580 kronor, beroende på verksamhet. 
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Simkommittén 
 
Möten har under 2007 hållits vid 7 tillfällen sedan maj i som regel en vecka innan 
styrelsemöten.  
Ordförandeskapet har delats mellan Ulf Olsson och Sofi Cyréus. 
 
Det var till en början tydligt att det fanns ett uppdämt behov i verksamheten då simkommittén 
under en period inte haft regelbundna möten, men under året har simkommitténs möten funnit 
sin form. Alla simidrottsrörsansvariga har deltagit aktivt utom ansvarig för barnverksamheten 
som deltagit vid ett fåtal tillfällen. 
På möten har diskuterats allt från organisation och värdegrund till hur vi skapar rutiner för 
återkommande uppgifter och lösningar på praktiska frågor. Viktigt och uppskattat har också 
varit den kontinuerliga rapporten från röransvariga som sedan rapporterats vidare till 
styrelsen, liksom att frågor som kommit upp kunnat tas vidare direkt till styrelsen och vise 
versa. 
Simkommittén har under året beslutat angående bidrag till läger ur simmarfonden och OS-
fonden. Under året har även tagits fram tydligare riktlinjer för simmarfonden som byter namn 
till simidrottarfonden och för OS-fonden. 
 
Vid pennan Sofi Cyréus 
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Tävlingskommittén 
 
Dom som jobbar i tävlingskommittén är 
Ordförande Conny Andersson 
Funktionärsansvarig Pierre Bjelkmark 
Funktionärsansvarig Lars-Olof Johansson 
Teknikansvarig Ulf Olsson 
Utbildningsansvarig Maj-Lis Engqvist 
 
Vi har haft 11 möten under året. 
Vi har haft 14 egna tävlingar i Sydpoolen. 
Och hjälpt till på 8 tävlingar i Sörmland och Stockholm. 
 
Vi har varit 42 aktiva funktionärer. 
4 nya funktionärer. 
Sven-Åke Gustavsson kommer att vara med i tävlingskommittén 2008. 
Men tyvärr har det slutat 5 funktionärer under året. 
 
Vi kommer under 2008 att utbilda fler funktionärer och känner du dig sugen att vilja testa på 
att bli funktionär, kontakta SSS kansli eller någon i tävlingskommittén. 
 
2008 kommer att bli ett roligt och intressant år vid kanten, vi kommer att ordna 12 tävlingar. 
Och säkert hjälpa till på en del andra tävlingar. 
 
Vi i tävlingskommittén vill passa på att tacka alla kring funktioner för all er hjälp och 
stöttning. Så som Tina på kansliet, resurskommittén, shoppen, simtränare, Jacob och Gunnar. 
Utan er stöttning skulle vi nog inte orka med att få allt detta att fungera. 
 
Vi vill också passa på att tacka alla funktionärer för ett roligt år. Utan alla Er ideellt arbetande 
funktionärer, så skulle vi inte kunna ordna några tävlingar. Och skulle vi inte ordna några 
egna tävlingar, så skulle vi nog inte ha några simmare i vår klubb. 
Så en än gång, tusen tack till alla Er ideellt arbetande funktionärer. 
 
 
Conny Andersson 
Tävlingskommittén 
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Tävling 
Södertälje Simsällskap 

 

 
 

Från E till ELIT 
 
Under året har tävling med ny skepnad e- till elit, vuxit från 140 till 160 simmare.  
 
Under året har tävlingsgrupperna tillsammans: 
Simmat ca 1140 pass, ca 5 miljoner meter. 
Tävlat på 35 simtävlingar 
Styrketränat 430 gruppträningar 
Genomfört 5 läger 
 

 
 
Träning 1 har varit den grupp som ökat mest under 2007, totalt 60 stycken ungdomar som 
under Ulf Olsson, Karl Eriksson och Viktor Hallbloms ledning tränar 3 ggr/vecka. Gruppen 
har ökat med 20 % under 2007. En verksamhet som uppmärksammades i SSF tidning Aqua. 
 
Tävlingar 2007 
 
JSM 2007  
3 stycken SM-kval under helgen! 
Eufrat Temiz 200 m medley 
Elin Öster 50 m frisim 
Lagkapp 4x50 m frisim  
Den 1-4 februari simmas JSM i Eriksdalsbadet i Stockholm. 
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Södertälje Simsällskap har 5 simmare på plats: 
Eufrat Temiz - 200 me, 50 ry, 100 ry 
Elin Öster - 50 fr, 100 fr, 50 fj, 100 fj, lag 4x50 fr 
Sara Hasselgren - lag 4x50 fr 
Amanda Sjögar - lag 4x50 fr  
Linn Vuorenmaa - lag 4x50 fr 
 
Torsdag 1 februari 
Först ut Eufrat Temiz på 200 m medley. Eufrat slog pers med 1 sekund och blev därmed SM-
kvalad till sommaren på sträckan. Tiden 2:11.40 räckte till en 12:e plats. 
2:a starten även den Eufrat. 50 m ryggsim. Eufrat simmade jämt och slog pers och simmade in 
på 28.60 vilket räckte till en 24:e plats. 
Start nummer 3 stod Elin Öster för på 100 m fjäril. Tiden 1:07.84 blev en 33:e plats. 
Fredag 2 februari 
Fredagens enda start Elin Öster på 50 m frisim. 27.04 räckte till en 20:e plats. 16 bästa går till 
semifinal. 
Lördag 3 februari 
Först ut på söndagen Elin Öster på 100 m frisim 1:00.19 och en 28:e plats. 
Eufrat Temiz simmade 100 m ryggsim på 1:00.41, nytt personligt rekord. I slutändan efter en 
del strykningar räckte det till semifinal. Där slutade Eufrat på en 15:e plats med tiden 1:00.59. 
Söndag 4 februari 
Elin Öster 26.76, Sara Hasselgren 27.87, Amanda Sjögar 28.52 och Linn Vuorenmaa 26.82. 
 
Äntligen dags för laget att simma! Tjejerna var anmälda på 1:51.58 omräktat från långbana 
och låg på 20:e plats inför lagkappen. I lagkappen simmades det riktigt fort av tjejerna som 
SM-kvalade med tiden 1:49.97. Grattis! Dessutom SM-kvalade Elin Öster på förstasträckan 
med tiden 26.76.  
 
Maj 2007 Göteborg (Ullbergstropén) Södertälje Simsällskap ställde upp med den 23 man 
starka truppen visade Hanna Eriksson fortsatt styrka mitt i säsong genom att vinna 100 fjäril 
på nytt personligt rekord, Hanna tog även silver på 100 bröstsim och på 50 frisim på 
personligt rekord. Hanna simmade även final på 100 rygg och 100 frisim 5 :e plats respektive 
2: a plats. 
 
Förutom Hanna simmade Eemil Heikkinen på personbästa och final och slutade på 5:e plats 
på 100 bröst med personligt rekord med 3 sekunder. Eemil simmade även 100 rygg i final 
med ett personligt rekord på 1 sekund. Fredrik Henlöv och Adis Licina var dom andra 
herrarna som simmade final i den hårda konkurrensen Fredrik slutade 5: på specialdistansen 
100 bröstsim , emedan Adis tog hem bronset före Sveriges snabbaste 13 åring. Adis simmade 
även final med personliga rekord på 100 frisim, 100 rygg och 50 frisim. Adis är nu klar på 
flera distanser till sommarens Ungdom SM.  
 
Laget kvalade in till ungdoms SM i sommar med , Christian Karlsson på ryggsim, Adis Licina 
på bröst, Eriks Emanuelsson på fjäril och Ludwig Lord-Johansson på frisim.  
 
Bäst bland dom yngre tjejerna var snabba Linn Vuorenmaa som simmade till sig 
bronsmedaljen i den hårda konkurrensen på 50 frisim. 
 
Personliga rekord blev det på över 50 % av loppen och med målet på 30 procent sätts nu nya 
mål till vårens första långbanetävling, Rosenlund Sprint i Jönköping till helgen där 26 
tävlingssimmare från Södertälje SS simmar. Ytterligare 30 stycken simmare kommer att 
simma på Jöns Svanbergs meet i Uppsala. 
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SUM-SIM 2007 Malmö (27 juni – 1 juli) 

 

 
 
Onsdag 27 juni 
Årets sum-sim trupp bestod av Adis Licina, Erik Emanuelsson, Christian Karlsson och 
Ludwig Lord-Johansson samt Andreas Jonerholm som tränare. Vi åkte ner till Malmö för att 
installera oss och simma in. 
 

 
 
Torsdag 28 juni 
Först ut Adis Licina på 100 m frisim. Adis låg på 14:e plats innan start. Adis simmade bra och 
var med 1:a 50 som 3:a i sitt heat vid vändningen. Tappade lite på slutet och simmade in på 
1:05.81 sin andra bästa tid på 100 frisim i långbana. 
 
2:a starten stod Erik Emanuelsson för på 400 m medley. Erik simmade sitt första Sum-Sim i 
långbana och kvalade in på 3 sträckor plus lagkapp. 400 me, 100 fj och 200 fj. Erik simmade 
strax över sitt pers och slutade på en 14:e plats. 
 
Sista starten första dagen var killarnas lagkapp över 4x100 m medley. Killarna simmade 
riktigt fort alla fyra och slog sina personliga rekord och laget pressade sig 3,6 sekunder 
snabbare än anmälningstiden vilket ledde till en 8:e plats och 10 SM-poäng till klubben. 
Chrstian Karlsson – 1:11,92, Adis Licina 1:19,70, Erik Emanuelsson – 1:09,29 och Ludwig 
Lord-Johansson – 1:05,28. Sluttid 4:46.19. GRATTIS! 
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Fredag 29 juni 
3 starter andra dagen. Alla för Adis Licina 200 bröstsim, 400 frisim och 100 ryggsim. 
Adis simmade först 200 bröst. Simmade lita anspänt och hade inte sovit hela natten vilket 
resulterade i en sista plats med tiden 2:57,71. Adis simmade dock 200 bröstsim i ålderklassen 
över hans egen där bara han och en annan 94 var med. 
 
2:a starten 400 m frisim. Adis öppnade bra första 50 men släppte sedan upp resten av loppet 
lite för mycket och tappade frekvens och fart. Kom i mål som 14:e med 5:05,48. 
 
3:e starten 100 m ryggsim. Adis simmade in på en 13:e plats med tiden 1:16,04. För final 
krävdes 1:14,38. 
 

 
 
Lördag 30 juni 
Först ut Erik Emanuelsson på 100 m fjärilsim. Tiden 1:10,19 var Eriks näst bästa i långbana 
vilket räckte till en 19:e plats av 30 startande. 
 
Nästa start Adis Licina på 200 m medley. Siktet inställt på final och ett bra insim. Final blev 
det och en 8:e plats i den. Tid 2:42,36. 
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Söndag 1 juli 
Sista dagen på SUM-SIM och 2 starter Erik Emanuelsson 200 m fjärilsim och Adis Licina 
100 m bröstsim. Erik gjorde bra ifrån sig och slog pers med 4 sekunder. Tiden 2:40,45 räckte 
till en 16:e plats. 
 
Andra starten och Adis specialgren 100 m bröstsim. Adis simmade riktigt bra i försöken och 
låg 6:a inför finalen endast 87 hundradelar upp till andraplatsen. Anspänd i finalen och full 
satsning gav en 6:e plats även där. Tid i försöket 1:19,83 och tid i finalen 1:20,59. 
 
Förutom dessa starter genomförde vi 4 st extralopp. Christian Karlsson simmade 200 me och 
100 ry. Ludwig Lord-Johansson 100 fr och 50 fr. 
 
I klubbstriden kom vi på en delad 49:e plats med 4 deltagare. Detta kan jämföras med 
föregående års 75:e plats med 8 deltagare. 
 
/ Andreas Jonerholm 
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JSM - SM Halmstad  
2007 

Hannas Seger 50 bröst - första  SM GULD (50m) 
Personligt och silver på 100 bröst 

300:e  SM medaljen till SSS! 
 

 
 
 
Deltagare: 
Eufrat Temiz -87 100 rygg, 200 medley 
Oscar Thomasson -86 200, 100, 50 rygg 
Eemil Heikkinen -89 200 bröst, medley, 50 rygg, 50 bröst 
Fredrik Henlöv – 86 50, 100, 200 bröst 
Hanna Eriksson -84 50 bröst och frisim. 100 bröst och lag. 
Elin Öster -87 50, 100 frisim och fjäril. lag 
Linnea Tossavainen -81  50 frisim och fjäril + 4x100 fr lag 
Linn Vourenmaa -92 lag 
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Onsdag 
50 frisim försök Hanna vidare till semi som elva med en helt okey försökstid på 26.54, I semi 
finalen kom 4 tjejer in på 26.37 och med försökstiden som domare (inget omsim, bäst i 
försöken simmar finalen) blev Hanna utan final, Synd Hanna har mer i kroppen. Linnea 
simmade mjukt och fint och gick i mål på nytt personligt med 27.18. Elin Öster simmad bra i 
fyrtio meter men fick det inte att stämma sista tagen och ramlade upp på 28.09, bra tekniskt 
men lite förkyld och höll inte frekvensen in i väggen.  
50 rygg försök Oscar 28.96 ett par tiondelar över semifinal tid men ett fint personligt med 6 
tiondelar gjorde Oscars simning till dagen prestation och Eemil simmade på personligt  
50 bröst försök Fredrik nytt personligt 31.30 räckte inte till en semi, Eemil 32.44 ett par 
tiondelar över pers.  
 

 
 
Torsdag 
200 rygg försök Oscar, efter 231 på DM simmade Oscar på 2.18.97, gick till semifinal efter 
några strykningar och simmade in på en 14:e plats med 2.18.61 
 
200 bröst försök Eemil 2.36.38 nytt personligt och dagens prestation. Fredrik (strök sig) 
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Fredag  
50 fjärilssim Elin stark med trögt 30.96, Linnea bra och starkt 29.82. 
200 medley Eufrat bra rygg och avslut, stelt fjäril och bröst, en fotbollsskada sätter stopp för 
semifinal. Eemil ännu ett personligt  
rekord och en ok tid på 2.18.54 
50 bröst Hanna Guld! 
Efter ett personligt i försöken med 32.85 simmade Hanna en lugn! Semi på 33.16, det var bara 
vi på läktaren som svettades innan andra finalheatet simmades. Väl i final simmade Hanna 
från början och satte en riktigt fin hemgång som bärgade guldet med fina 32.25  
 

 
 
4x100 frisim Linnea, Hanna, Elin, Linn 28.59/1.01.10, 27.38/57.80, 28.34/101.56, och en 
klart godkänd Linn på 28.70/102.82 sluttid 40328, 4 sekunder från final på detta snabba SM. 
 
Lördag 
100 frisim Elin, lite trögt och inte kul, något skit sitter i kroppen. 
 
100 ryggsim Eufrat fotbollskadan sitter kvar och Eufrat kan inte göra rätt för sig, Oscar 
simmar snabbare än klubbkompisen men över personbästa, en ok simning med tanke på att 
toppning inte skett på vår USA kille. Försöken bjuder Hanna på fin simning och går ”lätt” 
vidare på 100 bröstsim, efter semi såg det ut att vara 3 stycken tjejer som kommer göra upp 
om guldet, Joline Höglund Göteborg, Fjolårssegraren och landskapstjejen, Rebecka Ejdervik 
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samt Södertälje Hanna Eriksson. Fredrik Henlöv simmar 100 bröst över personrekord och 
besvikelse när man tar ut vårens insats. Med facit i hand så ser vi ännu en gång att heltid på 
posten, egen träning och 12 timmar tränartjänst inte håller. Fredrik sätter nya mål med jobb 
och egen simning i första rum till hösten. 
 
Söndag  
Final och ett fint silver med nytt personligt rekord 1.11.22 av  
Hanna Eriksson 100 bröstsim.  
 
Paris Open  1-3 augusti 2007  
Hanna Eriksson försvarade Sveriges och Södertäljes färger när hon simmade Paris Open.  
Hanna simmad final på 50 bröstsim 33.39 försök till semifinal, segt och i semi mycket bättre 
lopp med 32.34, gick till final och blev åtta, lite sämre start annars under gamla pers med 
32.91. många fina lopp nu på 50 bröstsim. 100 bröstsim till semi på 1.12.69 , började bli sliten 
efter SM-veckan. 1.12.12 9/10 över personrekord, sliten samt bra lagkappslag till final Hanna 
57.17 i laget. Tredje dagen 50 frisim nu börjar det kännas 26.7 och inte vidare till semi.  
 
City of Swimming swim festival Jönköping 
Simmarna simmade på personliga rekord även under eftermiddagen efter en dag som började 
klockan 04.30. Resan gick till Jönköping och den första upplagan av denna tävling vilken man 
skulle simma försök i 25 meters för att sedan simma final i 50 meters. Södertälje simmarna 
simmade alla sig till final och slog personliga rekord trotts viss trötthet. Bästa simningen 
gjorde Björn Olars som kvalade till JSM för första gången. Rebecka Larsson simmade fortare 
än någonsin och slog personbästa med ett par sekunder på 100 bröst. 117, nu börjar det likna 
nåt på bröstsim sidan. Jonathan Bjellkmark gjorde även han fina simningar på bröstsim. Över 
lag var det en bra tävling lite stressig och dagen blev lång, simmarna kom hem till sydpoolen 
kl23.00. 
 
Bra upplägg lite för kort tid mellan loppen. 
 
Anders 
 

 
SWIM CAMP 

Norrköping 

 
SSS - VSS 

2007 
Under v 26 måndag – söndag, samlades 24 simmare från Västerås och Södertälje för att träna 
och bygga upp simning mot mästerskapen sommaren 2007.  
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Gnetarna simmade 14 pass på 84 K, SM simmade 10 pass på ca 50 -55K, DM-simmarna 
simmade 8 pass på totalt 25-35 K 
 

 
 
Träningen var förlagd till Centralbadet Norrköping frukost i stugor på Abborreberg, dagens 
lunch och middag stod tränare, killar och tjejer för. Grillat var populärt. 
 
Under Veckan kördes Femkamp, Gokart och fisketävling. Annars var det kortspel och 
filmvisning. 
 
Biobesök mitt i veckan var enda besöket på stan förutom shopping av vissa damer. 
 
Varmt i vattnet och endast 1-2 regnpass gjorde detta träningsläger till en bra avstamp i 50 m 
bassäng. 
Frukost i stugorna med morgonstund där Anders och Gustav alltid var uppe med tuppen, 
medan andra vaknade vid lunch. 
Snabbast på banan Mattias Izgin. 
Snabbast i bassängen Elin 
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Godisligan vann Melina 
som även genade mest när 
det gällde Gocart. 
Mest frusen var Sara 
Mest Kaffe drack Anders 
Mest Glass åt Leo, minst 2 
om dagen, det var en viktig 
vitamin i glass enligt Leo. 
Kortast läger gjorde Fredrik 
och Björn som kom efter 
halva lägret pga. jobb och 
halsfluss. 
Snabbaste gneten var Jonas 
från VSS, tog också medalj 
på SM. 
Starkast Hanna och Kahlin! 
(Anders går flugvikt i 
jämförelse) 

 
Största Hugget , Gustav som hade Västerviks sjöodjur på kroken! 
Godaste Pajen Vera, samt alla som plockade Blåbär. 
 
2007-09-06 
 
Lyckat EM i Masters 
Fyra starter och fyra medaljer. Södertälje Simsällskap har uppenbarligen hittat ett lag som 
fungerar i tuffaste Masters-sammanhang. Kvartetten Veikko Mattola, Ronny Oltner, Thomas 
Lindgren och Jan Blomgren slog till på nytt när Europamästerskapen avgjordes i Slovenien 
förra helgen. 
 

 
 
- Vi visste att vi hade en bra chans att slå europarekord. Kul att det lyckades och att vi också 
tog guld, säger lagkappslagets ankare Ronny Oltner. SSS-kvartetten tillhörde favoriterna på 
4x50 medley i klassen 200 (fyra simmare måste tillsammans vara minst 200 år). Men det 
skiljde bara två sekunderna i anmälningstiderna mellan de fem främsta nationerna så alla 
visste att det skulle bli en tuff simning om medaljerna. Veikko Mattola inledde med personligt 
rekord (32,62) på 50 ryggsim och växlade till Ronny Oltner som noterade 31,96 på bröstsim. 



 

SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP · 19 - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2007 

Thomas Lindgren hade 28,11 på fjärilsim och Jan Blomgren avslutade med 28,62 på frisim 
och förde med det SSS i mål som etta fyra tiondelar före det italienska och tyska laget. 
Samma kvartett tog också brons på 4x50 frisim, en dryg sekund från guld. Facit är ändå 
imponerande. 
Laget simmade tillsammans för första gången vid inomhus-SM i Helsingborg i slutet av mars. 
Då blev det guld på både 4x50 frisim och 4x50 medley. 
- Det är extra kul att potentialen i laget är så hög. Vi satsar hårt alla fyra och har därför goda 
chanser att simma ännu fortare i framtiden, säger Ronny, som också var mest framgångsrike 
SSS-are individuellt. Ronny, regerande världsmästare på 50 bröstsim, infriade favoritskapet 
och satte nytt europarekord på specialdistansen och tog dessutom silver på den dubbla 
sträckan. 
 
- Självklart är det kul att vinna individuellt, men det är en speciell känsla att vinna i lagkapp, 
säger Ronny. Veikko Mattola överraskade med ett fint silver på 200 ryggsim.Dessutom blev 
det brons i Södertäljes mixlag där Ronny Oltner och Thomas Lindgren hade sällskap av Sue 
Suthcliff och Anna-Carin Nordin. Masters-simningen har utvecklats mycket starkt de senaste 
årens. Vid helgens tävlingar i Slovenien var det 3 800 deltagare nytt rekord.  
  

2007-12-31 
 

100x100 
 

Som traditionen bjuder avslutades även detta år med 100x100. I år simmade 43 st simmare 
alla de 10000 metrarna. Den yngste född 1996 och den äldsta född 1950. 

 
 

 
 

Masterstrupp som antog utmaningen! 
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Team 
 
Jag vill först rikta ett stort TACK till alla simmare i Team-Sim som gjorde simåret 2007 till 
något alldeles speciellt.  
Jag vill även tacka alla Team-sims tränare; Ida Haavisto, Thomas Månsson, Josefina 
Borneroth, Fredrik Henlöv, Alexandra Rönnqvist, Karin Sandberg, Roberto Parada och 
Corinne Johansson, Anna Jansson, Marie-Christine Marcos, Patrik Svensson, Tilda Karlsson 
och Linnea Ramstedt för ett fint engagemang och god anda i vårt arbetslag. 
 
Vi, simmare, tränare och simföräldrar har stötts och blötts i många timmar av simupplevelser 
och utmaningar! Tack alla simföräldrar som ställt upp för era barn och för oss i SSS. 
 
Vårterminen 2007 började med simträning under nyårslovet och skridskoåkning. 
Team-97 hade filmkväll med övernattning på Simmargården i februari medan vi andra 
simtävlade Nuss i Örebro. Alla resultat finns på www.sss.se 
Vi simtävlade Minisim i Flen och första deltävlingen i Seriesim division 2. 
SSS arrangerade SKOLSIM och många Team-Simmare deltog i poolen och som 
caféförsäljare. Vi bowlade, simtränade och åkte skridsko under sportlovet. 
Team-94 reste till Älvdalen under sportlovet, där de kombinerade simträning i långbana och 
skidåkning mellan träningarna. Vi fick även möjlighet till skidåkning i Kläppen en dag. 
UDM simmades i Katrineholm. SSS arrangerade KRINGELSIM och Team-sim deltog. 
Team-97 simtävlade i Åkersberga. Några 94:or kvalde in sig till Rosenlund Sprint och några 
reste till Uppsala och simtävlade på Jöns Svanberg.  
Ett påsklov med ledighet behövdes efter en tid av många tävlingar.  
 
Vårsimiaden Distrikt simmades i Eskilstuna. Mer än hälften av våra simmare kvalade sig 
vidare till finalen som simmades några veckor senare i Kristinehamn. Fina resultat finns att 
studera på www.sss.se 
Simmare och simhoppare städade Kusens backe med hjälp av föräldrar och SSS vill även 
tacka för ert stöd för föreningen som Bingolottoförsäljare ute på COOP.  
 
I maj höll vi ett hemmaläger på Simmargården.  
Vi passade på att leka utomhus och skapa god kamratskap! 
Vi tävlade Krillan Medley Cup i Köping och AXA-Cup när långbane säsongen startade. 
Besök på Parken Zoo, bollspel och kortlek mellan tälten samt solbadande SSS föräldrar!  
Ett gäng simmare var samtidigt i Linköping och simtävlade NUSS. 
Sommarträningen satte igång med Team-SIMs traditionella Triathlon där simmarna simmade, 
cyklade till Mälarbadet och sprang i branta Ragnhildsborgsbacken.  
Team-sim avslutade terminen med knytkalas och brännboll tillsammans med föräldrar och 
syskon ute på Eklundsnäsbadet. 
Vi provade på Stockholm Summer Games sista dagarna i juni. Vi fick även tillfälle att besöka 
Gröna Lund gemensamt. 
 
I augusti for ett trettiotal simmare till Mariestad på simläger med Corinne, Roberto och 
Angelica. Vi bodde i stugor vid Vänern, simmade i en utomhus 50:a, badade och lekte i 
närområdet, gjorde våra egna lägertröjor, spelade minigolf och paddlade kanot i Vänerns 
vågor! Ett lyckat läger! 
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Vi reste till Norge och simtävlade mot simmarna ifrån Struer i Danmark och de norska 
simgänget ifrån Sarpsborg. Vi vann tyvärr inte lagtävlingen.  
Vi bjöds på bowling och pizza kväll.  
Oscar K, Mathilda D, Sanna S och Alexander K, våra 95:or deltog samma helg i 
landskapsmatchen i Karlskoga. 
 
UDM simmades i Nyköping och vi vann ännu en gång storstilat i många grenar!  
Minisim simmades i Strängnäs. SSS vann klubbstriden i år igen.  
Våra nya simmare i Team-98 simmade Violdoppet i Flen. Vi hedrade Bertil Gustafsons minne 
genom att tävla Bertils tävling i september.  
Seriesim division 2 kval simmades i Eriksdalsbadet och vi lyckades kvala oss in i division 1. 
Tack ALLA SERIESIMMARE som under åren fört oss vidare till högsta divisionen!  
Vi firade med middag på kvällen och bio för de som orkade. 
 
Vi dansade och klädde ut oss på Simmargården när vi höll höstens Maskerad. 
Några simmare var och skojade med Hoppe på Hoppe-cup! 
Höstsimiaden i Katrineholm blev en succé med 100 simmare som bodde över i skolsalar! 
 
Sum-sim region simmades hemma och vi simmade fantastiskt bra i Team-Sim.  
Oscar Kock och Alexander Kesenci kvalade in till Riksfinalen som simmades i Göteborg i 
december. Se resultat på www.sss.se 
 
KM , Distanscupen och Lucia med pepparkaksgubbar och tomtenissar.  
JULKUL och ett skönt JULLOV samt julträning med bland annat 100*100meter! 
 
Vi i SSS gjorde tillsammans detta innehållsrika år ihop! 
Simning är livet! 
 
Angelica  
TEAM-SIM ansvarig 
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Utbildning 
 
Utbildning Crawl- och Medleyskola/Team-sim 
SSS genomförde ledarkick-off i januari och augusti för SSSs simtränare och simhoppstränare. 
SSS tränare höll avslutningsmiddag på Spice i juni. Vi tackade av Ulf Olsson och Conny 
Andersson för många givande år som Crawl- och Medleyskoleansvariga.  
Andreas Jonerholm, Thomas Månsson, Anna Jansson, Anders Bladh och Angelica Ncube 
deltog på SSF Tränarkonferens i september. 
I november startade 25 simtränare och simhoppstränare Teknikskoleinstruktörskurs som 
beräknas vara klar i mars-2008 
I december välkomnades alla ledare i SSS till en beachvolleybollturnering som tack för gott 
ledarskap.  
SSS samarbetade med SISU under hela året.  
 
Angelica  
SSS 
 



 

SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP · 23 - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2007 

Crawl- och Medleyskola 
  
Tack alla simmare för härliga simtag i poolen och alla ni 50 simtränare som instruerat alla 
simmare under året som gått! 
 
Lena Johansson ansvarade för Valen och Crawlskolegrupper om fredagar och söndagar.  
Ulf Olsson ansvarade för Crawlskolegrupper om torsdagar och söndagar samt vår 
Medleyskola Sharks under våren-2007  
Conny Andersson ansvarade för Crawlskolegrupper om måndagar samt Medleyskolan 
Dolphins under våren-2007. 
Anna Jansson tar vid hösten 2007 och ansvar för hela SSS Crawl och Medleyskola.  
SSS följer Svenska Simförbundets SIMLINJE.  
Måndagsgrupperna döps till Delfinen, torsdagsgrupperna till Hajen och söndagsgrupperna till 
Pirayan. 
 
Våren 2007 
Minicrawl  71 simmare 
Crawlskola  227 simmare 
Medleyskola  120 simmare  Totalt: 418 glada simmare! 
 
Hösten 2007 
Minicrawl  103 simmare 
Crawlskola  169 simmare 
Medleyskola    111 simmare  Totalt: 383 glada simmare! 
 
Skolsim och Tekniksim samt Klubbmästerskap genomfördes under året.  
Tack alla funktionärer som ställde upp för alla simtävlande barn! 
 
Angelica  
Crawl- och Medleyansvarig 
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 Familjesim, Plask och lek och simskola 
 
Barnen är 8 veckor - 4 år. I Familjesim kan hela familjen delta och utvecklas i vattenvana.  
Vi har 6 grupper vår och höst. Ledare har varit Lena, Ingegerd, Helena och Ina. 
 
Plask och Lek lördagar 3 grupper med start 3 gånger per år. Utveckla barns vattenvana och att  
lära sig vara med andra barn i grupp. Ledare har varit Amanda,. Linnea, Elin, Calle och Sofi. 
 
Simskola steg1, steg 2 och steg 3. 
Simskola steg 1 bröstsimskola , vattenvana, lära sig bröstsim och flyta på rygg.  
Simskola steg 2, fortsätta utveckla bröstsim, lära sig rygg och att vara på djupt vatten. 
Simskola steg 3, för vissa barn som längre tid att utvecklas på djupt vatten. 
Ledare har varit Calle, Amanda, Linnea och Sara. 
 
Calle Jansson 
Simskoleansvarig. 
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Vuxen och handikapp 
 
Vuxensimskola 
Flera deltagare under med en sakta ökning för varje termin. Ett glatt gäng tog steget vidare till 
nästa steg och fortsatte simma antingen på egen hand eller i vuxencrawl.  
Ledare under 2007 var Daniel Eriksson och Elin Öster.  
 
Vuxencrawl 
Runt 20 st deltagare på träningarna varje måndag. Som både lärt sig nya simsätt och dyka. Ett 
härligt gäng där ett par av deltagarna tog modet till sig och ställde upp på Klubb Mästerskapet 
i december. Ett mycket fint avslut på ett roligt 2007. Ledare var Daniel Eriksson och Elin 
Öster. 
 

Motionsim 
En plats för alla som vill simma motionsim i tävlingsbassängen kvällstid tillsammans under 
trevliga former. Ett skrivet pass och en ledare finns att tillgå. Ledare under 2007 var Maria 
Robertsson och Andreas Jonerholm 
 
Vattengymnastik 
En av de jobbigaste men ändå mjuka träningssätten är vattengymnastik. Vill du motionera till 
bra musik och uppmuntrande ledare, är detta ett mycket bra alternativ. Tillsammans jobbar 
gruppen efter rörelse och musik för att träna alla muskler i kroppen samtidigt som den aeroba 
kapaciteten ökar. Ledare under 2007 var Marja Koponen. 
 
Handikapp 
En verksamhet som växt så det knakat! Numera har vi 28 st glada simmare i verksamheten. 
Från att ha legat i vila för bara ett par år sedan har nu verksamheten etablerats ordentligt och 
tagit fart. Ryktet har spridits både i de egna leden och runt på skolor och i kommunen. En 
glädjande tillskott i vår satsning på simidrott för alla. Ledare under året var Klara Bladh, 
Tobias Nordin, Benny Andreasson, Patricia Nikula och Tina Andersson. 
 
Sammanfattning 
En bred förening med en målsättning om simidrott för alla har skapats och skall fortsätta att 
vårdas där alla kan känna delaktighet och gemenskap. Vuxen- och handikappverksamheten är 
en del i det och har nu 80 deltagare i de olika verksamheterna varje år. Målet är att bli över 
100. Kanske når vi det redan 2008. 
 
Andreas Jonerhom 
Vuxen & Handikapp 
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Simhopp 
 
TRÄNARE 
Under året har följande verkat som tränare i olika omfattning: 
Peter Axtelius 
Ida Eriksson 
Sofia Kuylser 
Jonas Nicklasson 
Roberto Parada 
Fabronia Shabou 
Love Swartz 
 
TRÄNARMÖTE 
Tränarna har träffats ca en gång per månad för verksamhetsarbete och fortbildning.  
 
TRÄNARRÅD 
Under våren höll hoppsektionen också ett tränarråd på regelbunden basis. Inför höstterminen 
upplöstes detta och agendan flyttades över till tränarmötena.  
 
 
DELTAGARE 
Antalet aktiva simhoppare i Södertälje Simsällskap har uppgått till ca 100st. Åldersspannet 
har varit från 4 till 22 år.  
 
GRUPPER 
Följande grupper/nivåer har utgjort verksamheten: 
 
Hoppskola:  
Som mest under året har det varit 8 hoppskolor igång. Lektionerna har pågått i 60 min. per 
tillfälle. Passen har bestått av såväl land- som vattenträning. De flesta övningarna har utförts 
från kanten och 1m svikt. Hoppskoledeltagarna har tävlat i klubbens regi på Teknikhopp och 
KM.  
 
Utvecklingsträning 
Under höstterminen genomfördes en period med sk. Utvecklingsträning där ett urval av 
deltagare från hoppskolorna givits möjlighet att träna några pass extra per vecka under en 
kortare tid. Tanken är att denna typ av träning skall förbereda hoppare för framtida 
tävlingsträning. Denna period utvärderades positivt och etablerades i planeringen för 2008.  
 
Volten (förberedande tävlingsträning): 
Hopparna i volten har fått tävlingsförberedande träning. Tävlingsdeltagandet har sträckt sig 
till Regionsfinal.  
 
Tävling 
Elithopparna har legat på ca 6-8 pass per vecka. Antalet elitaktiva har varit 2 stycken. Dessa 
har tävlat USM, JSM, SM och internationellt.  
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Träning 1: 
Denna grupp har haft träning två gånger per vecka. I denna grupp har man kunnat delta utan 
något specifikt fokus på tävlingsträning utan mer med syftet att motionera med 
simhoppsträning som verktyg. Hoppare i Träning 1 har tävlat på Teknikhoppen och KM.  
 
TÄVLING: 
Under året har föreningen haft hoppare med på följande tävlingar, nationella såväl som 
internationella: 
 
Amsterdam Diving Cup 
Aquarapid International, Stockholm 
Diving Lund, Lund 
Gamma Cup, Stockholm 
JSM, Karlskoga    
Regionsfinal, Västerås    
USM, Jönköping   
Ö-stadsmatch, Jönköping  
 
Några resultat; Tre brons vid Regionsfinalen och ett brons vid USM.  
 
SOMMARHOPP 
Under två veckor i juni genomfördes det traditionella sommarhoppet, ett slags dagläger för 
såväl aktiva simhoppare som nybörjare. Sommarhoppet höll ett 20-tal deltagare per vecka.  
 
LUCIA/KM 
Uppvisning från hoppskoledeltagare och tävlingshoppare samt från skämthoppsgruppen 
Södertälje Flyers genomfördes i samband med föreningens luciafirande.  
 
KM genomfördes med klasserna Nybörjarklass och Öppen klass, den sista med ett sk. 
handikappsystem. Klubbmästare blev: Johan Loftén, Renate Fjeldal, Victor Wanström, 
Andrea Niss och Elsa Wadelius. Dessa tar emot pris på årsmötet under 2008.  
 
ARRANGEMANG: 
Under året har vi enbart arrangerat tävlingar för klubbens egna aktiva. Det har varit 
Teknikhopp, Sponsorhopp och KM. Teknikhoppen sponsrades av Intersport, Sydpoolen, HSB 
och NEH.  
 
HOPPKOMMITTÉN 
Södertälje Simsällskap har haft en ledamot med i svenska Hoppkommittén (kommitté i 
Svenska Simförbundet).  
 
HANDSLAGET 
Handslagets År 4 slutfördes under våren där hoppsektionen genomförde skolförlagd idrott, 
och trampolin- och simhoppsträning i Sydpoolen för flickor från Oxbacksskolan.  
 
IDROTTSLYFTET 
I samband med regeringsskiftet bytte Handslaget namn till Idrottslyftet. Under hösten 
skickade hoppsektionen in en ansökan till Simförbundet om medel till minisviktar. Ansökan 
beviljades och i december kunde 2st minisviktar tas i bruk i verksamheten. Inköpet av båda 
minisviktarna finansierades till fullo av Idrottslyftsanslaget.  
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UTBILDNING 
En intern simhoppstränarutbildning som påbörjades hösten 2006 slutfördes under början av 
2007.  
 
En tränare deltog vid den nordiska tränarclinicen i simhopp i Helsingfors den 21-23 
september. Under clinicen hölls bland annat en föreläsning av Evgeniya Raspopova i ämnet 
att fostra simhoppare till toppnivå, och passningsteknik på land och vid vattnet med Jury 
Putygin 
 
Tre tränare gick under hösten baskurs i gymnastik för Svenska Gymnastikförbundet. Kursen 
genomfördes på tre heldagar.  
 
Under hösten hölls ett utbildningspass under ledning av Hedvig Ekblom, Polisens IF, för hela 
tränarteamet i ämnet passningsteknik.  
 
Två ledare genomgick baskurs i simhopp under hösten, om två heldagar i Växjö.  
 
I februari 2007 inleddes en utbildning inom svensk simhoppning som heter Vidsynt 
Ledarskap - Idrott med mervärde. Två tränare från hoppsektionen i SSS blev uttagna och har 
deltagit vid fyra utbildningshelger under året. De två sista helgerna genomförs under 2008. 
Syftet med utbildningen är att utveckla tränarnas coachningsförmåga, genom fördjupning i 
olika teman. Nils-Egil Rosenberg är processledare för utbildningen.  
 
ÅRETS HOPPARE 
Tränarna har utsett Ida Eriksson och Vinko Paradzik till årets hoppare avseende 2007, för 
deras tävlingsinsatser.  
 
SSS I SÖRMLAND 
SSS var även under 2007 den enda föreningen med simhopp i verksamheten. 
 
SSS I SVERIGE 
I poängligan avseende SM-poäng placerade sig Södertälje SS på 8: e plats med 73 poäng.  
 
Peter Axtelius 
Simhopp 
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Simmargården 
 
På Simmargården bedrivs omsorgsverksamhet för ungdomar mellan 12-21 år med lindrig och 
måttlig utvecklingsstörning.  
Ungdomarna tillhörde personkretsen enligt LSS (lagen om stöd och service till vissa 
funktionshindrade). 
 
Under året hade 25 ungdomar plats på Simmargården.  
 
Ungdomarna gick i nio olika särskolor/särgymnasium i Södertälje och i den närliggande 
kommunen Salem.  
 
Personalgruppen bestod av fem (5) kvinnor och fyra (4) män på vt och fyra (4) kvinnor och 
fyra (4) män under ht. 
Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksamhetens behov vilket innebar att det fanns 
personal till kl.18.00 varje dag.  
Personalgruppen hade planering, handledning individuellt och i grupp en (1) gång/vecka. 
Personalen arbetade ca: två gånger/månad på kvällstid. 
 
Verksamhetens innehåll planerades efter individuella målsättningsplaner (motoriskt, socialt 
och intellektuellt). 
Vi arbetade med kort- och långsiktiga mål i verksamheten. 
Pedagogiken tydliggjorde vi genom att använda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor, foton 
och olika scheman. 
Metoderna som vi använde oss av skapade struktur och trygghet i verksamheten, ökade 
ungdomarnas självkänsla, självförtroende och tränade dem till att bli självständigare för att 
senare i livet kunna få ett innehållsrikare vuxenliv. 
 
Med hjälp av vår profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVÅRD fick ungdomarna en 
möjlighet att pröva på olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former. 
De har också fått lära sig om friskvårdens betydelse för att kunna leva sunt och må bra. 
 
I verksamheten ingick ”aktivitetsdagar”, individuella träningsprogram, kvällsaktiviteter, läger 
och samarbete med övriga tillsynsverksamheter i Södertälje kommun. 
 
Under året hade vi två aktivitetsdagar/vecka (måndagar och torsdagar) förutom vid loven.  
 
På måndagarna var gruppen var indelad i tre gruppen.  
I den första gruppen ingick tre killar och en personal. De tränade på Nautilusgymet i 
Sydpoolen. 
I den andra gruppen ingick fem tjejer och en personal som tränade spinning i Sydpoolen. 
Den sista gruppen var i olika lokaler och miljöer i Södertälje eller i närmiljön runt 
Simmargården. Gruppen bestod av 16 ungdomar och fyra personal. En ungdom var alltid 
ledig på måndagarna eftersom han slutade sent i skolan.  
 
För den ”stora” gruppen hade vi följande aktiviteter på måndagarna: 
Julgransplundring, samarbetsövningar i grupp, Nautilus och spinning i Sydpoolen i mindre 
grupper, Arabisk dans, musikfrågesport, läger- genomgång inför vinter lägret, massage i 
grupp, utvärdering av lägren, samtal om hygien, reflexövningar, musiklektion med test av 
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musikinstrumenten, simhopp, traditionelle lekar, ridning i Hölö, påskpyssel, återträff med de 
ungdomar som slutade förra året, stafetter, bodypump, blomplantering, vi besökte 
äventyrsbanorna på Gröndal (Scanias friskvårdsanläggning), gick hälsans stig vid Sydpoolen, 
vattenlekar ute på tomten, brandövning, händelsestig, hinderbana, ”vett och etikett”, visitkort, 
drama, step-up, vattengympa, julpyssel, och gröt eftermiddag med julklappsutdelning,  
 
Under idrottspasset på onsdagar (vårterminen) och torsdagar (höstterminen) genomfördes 
ombyte, samling och uppvärmning innan det var dags för de olika aktiviteterna: 
Passen innehöll vinterlekar (ute), stationsgymnastik med balansträning, styrkegymnastik, 
hinderbana, rockringsgympa, schlagergympa, olika lekar, ute idrott (stavgång, jogging), 
brännboll (inne och ute), stationsgymnastik med den egna kroppen, stationsgymnastik med 
olika bollar som stärkte ungdomarnas motorik, balans, koordination och kondition. Efter 
”passet” stretchade vi innan det var dags för avslappning och dusch. 
 
Övriga aktiviteter: 
Under året hade vi sex (6) brandövningar. 
Under året har personal från HAB-centret kommit och haft samtal med sju-åtta ungdomar i 
grupp. De har tagit upp olika teman under året. 
Efter sommaren hade vi avslutningskalas med collage och present för de ungdomar som 
slutade på Simmargården. 
Under året hade vi ett antal ”trädgårdsdagar” då vi städade, klippte gräs, krattade löv och 
gjorde fint runt Simmargården. 
På november lovet hade vi övernattning på Simmargården. 
 
På lov- och studiedagar besökte vi: 
Beachvolleyhallen, Syroyo Tv, Lida friluftsområde, Axa sportcenter, Torekällberget, 
Dalparkens lekpark, Luna biblioteket, Sjöhistoriska -, Polis-, Idrotts-, Serie-, Marcus 
Wallenbergs-, Östasiatiska museet, Naturskolan i Lina, IFK-stugan i Tveta, Kulturhuset i 
Järna, Tippen i Tveta, Badparken, Eklundsnäs bad, Saltå, guidad tur i riksdagen, Hölö 
ridskola, Foucaultsgymnasiet lokaler, minigolfbanan vid kanalen,Åkersstyckebruk och 
skottvångs gruva, Taxinge slott, vattenlägret i Strängnäs, Stensunds folkhögskola, Gillberga, 
IKEA, Genetafältet, Södertälje katthem, Hågelbyparken, Oaxen, Tullgarns slott, 
Järnåldersbyn i Botkyrka, Sagostigen i Trosa, Domkyrkan i Strängnäs, Däckhuset i Nykvarn, 
Nautilusgymet i Sydpoolen, Bågskytte, Tom tits, Cosmonova och Månskensrinken. 
 
På våra individuella träningsprogram som varje ungdom hade två-fem gånger i veckan 
anpassades programmen efter ungdomarnas förutsättningar och behov. Vi arbetade med 
fysisk- och social träning i programmen och varje program hade ett syfte och ett delmål för 
terminen. 
 
På de fysiska passen tränade ungdomarna sin motorik, kondition, koordination och balans i 
träningslokalen, Nautilus i Sydpoolen, lekhallen eller i utemiljön.  
I de fysiska programmen ingick också att lära sig att sköta sin personliga hygien. 
 
I ”sinnesrummet”, på taktil stimuleringen (beröringsmassage), i massagefåtöljen, på pilates, 
focusrörelser och i reflexövningar fick ungdomarna träna på att lära sig att känna efter hur 
vissa övningar kändes i kroppen. De fick också lära sig att slappna av för att få en ökad 
kroppskännedom. 
 
På de sociala träningsprogrammen övade ungdomarna på att ha samhällsträning. De åkte buss 
eller gick till olika lokaler och miljöer i Södertälje kommun.  
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För att stärka självförtroendet och självständigheten fick ungdomarna pröva på att sköta en del 
”vardagssysslor” som att gå och handla, laga mat, diska, tvätta m.m. 
 
På de individuella träningsprogrammen fick de också lära sig att packa sin egna väska till 
idrotten, använda en kalender för att få mer struktur i sin vardag och spela olika sällskapsspel. 
 
När vi hade kvällsaktiviteter besökte vi olika verksamheter för att ungdomarna skulle få 
kännedom och ta del av fritidsutbudet i Södertälje kommun.  
Under året fick ungdomarna gå på bio, vara på onsdagscafét-, fredagsdansen- och disco på 
Allaktivitetshuset, basket i Täljehallen, fotboll på Södertäljes nya fotbollsarena, ishockey i 
Axa sportcenter och discobowling i Bollhallen 
 
Under året hade vi två (2) tre dagars läger. Båda lägren tillbringades på Söra friluftsgård 
utanför Nyköping. Läger 1 besökte bl.a. Bullersta ridhus utanför Nyköping, Boda Borg i 
Oxelösund, åkte spark, hade vinterlekar och badade bastu på Söra, läger två besökte 
Melodifestivalen ”andra chansen”, Nyköpingshus , en modellteater och en inspelningsstudio 
för att spela in en skiva. Lägren var betydelsefulla för verksamheten, gruppkänslan stärktes 
och ungdomarna lärde sig också att visa hänsyn, ta ansvar och bli självständigare under 
lägervistelsen. 
 
Föräldrakvällarna var till antalet tre under året.  
Vi hade ett föräldramöte där vi bjöd in Lars-Erik Berg från ”Alla sinnen”. Lars-Erik berättade 
om vad olika reflexer som finns kvar i kroppen kan åstadkomma för svårigheter och hur man 
kan arbeta för att träna bort dem. 
Föräldrarna fick också under kvällen information och ett kompendium över Simmargårdens 
sommarverksamhet v.24 – v.35. 
Under året hade vi en grill- och en julfika kväll tillsammans med ungdomarna och deras 
föräldrar. 
 
Samarbetet med övriga tillsynsverksamheter : 
En gång varannan månad träffades tillsynsformerna i Södertälje kommun på ett möte 
(tillsynsträff) för att utveckla samarbetet mellan verksamheterna. 
Under året träffades vi också på påsklovet och sommarlovet. På påsklovet gick vi en 
promenad till IFK-stugan i Tveta, vi grillade korv och lekte lekar tillsammans.  
Under en vecka på sommarlovet hade vi ”sommarverksamhet” här på Simmargården. Vi bjöd 
in övriga tillsynsformer att medverka och det blev en rolig vecka med en mängd aktiviteter. 
Bl.a. hade vi midsommarfirande, boule- och kubb tävling, gick till Eklundsnäs badet för att 
fiska och bada och sprang eller gick vårat egna ”sommarlopp” där alla fick medalj.  
 
Övrigt i verksamheten: 
På vt hade vi ett uppföljningssamtal med föräldrarna, LSS-handläggarna och 
verksamhetsansvariga från Salem och Botkyrka kommunen.  
På ht hade vi ett uppföljningssamtal tillsammans med föräldrarna. I vissa familjer deltog även 
ungdomarna på mötet. 
Några av LSS-handläggarna i Södertälje kommun besökte ungdomarna under deras 
individuella program. 
Vi dokumenterade verksamheten på Simmargården. 
Vi gjorde en individuell kartläggning/beskrivning på varje ungdom. 
Vi hade intern handledning både i grupp och individuellt av specialpedagog. 
Vi hade två planeringsdagar (en på vt och en på ht) då Simmargården var stängd. 
Vi deltog på Södertäljeskolornas friluftsdag i Eklundsnäs.  
Vi hade lärarsamtal med lärarna från de olika skolorna. 
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Vi hade tillsynsträffar med övriga särfritids i Södertälje kommun. 
Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och 
kurator. 
Vi var på fortbildning, studiebesök, kvällsföreläsningar och seminarium/konferenser. 
Vi hade vår egna föreläsning ”Barn med dolda handikapp” för föreningar i Södertälje 
kommun. 
Tillsammans med föreningen vi var med på olika informationsdagar t.ex. ”Piggeloppet i 
Sydpoolen, ”Telgedagen” och ”föreningsdagen”.  
Vi hade anställningsintervju med ny personal. 
Vi hade olika träffar med SSS-personal för att stärka gemenskapen i personalgruppen där vi 
bl.a. besökte beachvolleyhallen, ishockey i Axa sportcenter, sommarlunch, samt friskvård 
Pilates och Poweryoga på friskvårdstimmen. 
Vi var på föräldramöte i Salems kommun och informerade om vår verksamhet. 
Vi arbetade med projektet Simmargården 2 (starta en ny avd. för 7 – 12 åringar)  
Vi tog emot en elev från Hagabergs folkhögskola. 
Vi hade samarbete med SISU. 
Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen. 
Arbetsledaren deltog i 6 styrelsemöten och ett (1) årsmöte med SSS. 
Arbetsledaren hade samtal med tillståndsinspektören i Södertälje kommun ang. vår 
verksamhet. 
SSS använde lokalerna till olika möten, utbildningar för styrelsen, föräldraförenings-, olika 
kommitté-, föräldra-, och funktionärsmöten, övernattningar och discon för sim grupperna. 
  
 
Kjell Ståhlberg 
Simmargården 
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Klubbmästare år 2007 

   Herrar        Damer    
   50 m frisim        50 m frisim    
                 
Klass Namn Född   Klass Namn Född 

              
Masters John Miranda 1965   Masters Ina Altamirano 1968 
                   
17 o ä Eemil Heikkinen 1989    17 o ä Linnéa Tossavainen 1981 

                   
16 Simon Nilsson 1991    16 My Wigholm 1991 

                   
15 Simon Enerstrand 1992    15 Linn Vuorenmaa 1992 

                   
14 Erik Emanuelsson 1993    14 Isabel Mattsson-Coll 1993 

                   
13 Jonatan Malmlöf 1994    13 Josefin Agnekrans 1994 

                   
12 Jonathan Demner 1995    12 Sanna Salla 1995 

                   
11 Niklas Årskog 1996    11 Rebecca Walldén 1996 

                   
10 Axel Ydenius 1997    10 Sandra Mattsson-Coll 1997 

                   
9 o y  Fredric Svärd 1998    9 o y Alexandra Engsoo 1998 

               
   100 m fjäril          100 m fjäril    
               
Klass Namn Född    Klass Namn Född 

                   
Masters Daniel Thomasson 1982    Masters Anna-Carin Nordin 1970 
                   
17 o ä Eufrat Temiz 1987    17 o ä Elin Öster 1987 

                   
16 André Lopez 1991    16 Josefine Lindgren 1991 

                   
15 Conny Svärd 1992    15 Linn Vuorenmaa 1992 

                   
14 Emanuel Eriksson 1993    14 Moa Strannerud 1993 

                   
13 André Gradin 1994    13 Karin Nilsson 1994 

                   
12 ---     12 Fanny Åkerström 1995 

                   
11 ---     11 Linn Olanders 1996 

               
10 Axel Ydenius 1997    10 Sandra Mattsson-Coll 1997 

               
9 o y ---     9 o y ---  

              
   100 m rygg          100 m rygg    
               
Klass Namn Född    Klass Namn Född 

                   
Masters Veikko Mattola 1956    Masters Anna-Carin Nordin 1970 
                   
17 o ä Eufrat Temiz 1987   17 o ä Melina Baresso 1990 

                  
16 Simon Nilsson 1991   16 My Wigholm 1991 

                    
15 Simon Enerstrand 1992   15 Linn Vuorenmaa 1992 

                    
14 ---    14 Moa Strannerud 1993 

                    
13 André Gradin 1994   13 Josefin Agnekrans 1994 

                    
12 Jonathan Demner 1995   12 Sanna Salla 1995 
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11 Sebastian Enerstrand 1996   11 Isa Kolmbäck 1996 
                    

10 Alexander Lind 1997   10 Alida Ramdén 1997 
                    

9 o y ---    9 o y Linn Löfholm 1998 
                
   100 m bröst          100 m bröst    
                
Klass Namn Född   Klass Namn Född 

                    
Masters Ronny Oltner 1956   Masters ---    
                    
17 o ä Eemil Heikkinen 1989   17 o ä ---  

                    
16 Philip Boström 1991   16 My Wigholm 1991 

                    
15 Simon Enerstrand 1992   15 Rebecca Larsson 1992 

                    
14 Emanuel Eriksson 1993   14 Pauline Lindgren 1993 

                    
13 Jonatan Malmlöf 1994   13 Jennie Sveronius 1994 

                    
12 Arvid Norström 1995   12 Emma Bogered 1995 

                    
11 Daniel Soume 1996   11 Isa Kolmbäck 1996 

                    
10 Axel Ydenius 1997   10 Sandra Mattsson-Coll 1997 

                  
9 o y Ludwig Hareskog 1998   9 o y Sara Emmesjö 1998 

                
   200 m frisim          200 m frisim    
                
Klass Namn Född   Klass Namn Född 

                    
Masters Ronny Oltner 1956   Masters Anna-Carin Nordin 1970 
                    
17 o ä Eemil Heikkinen 1989   17 o ä ---   

                  
16 Simon Nilsson 1991   16 Mikaela Illanes 1991 

                    
15 Simon Enerstrand 1992   15 Rebecca Larsson 1992 

                    
14 ---    14 Isabel Mattsson-Coll 1993 

                    
13 Fredrik Dehlin 1994   13 Josefin Agnekrans 1994 

                    
12 Jonathan Demner 1995   12 Sara Huslid 1995 

                    
11 Niklas Årskog 1996    11 Linn Olanders 1996 

                   
10 Axel Ydenius 1997   10 Sandra Mattsson-Coll 1997 

                  
9 o y ---    9 o y Alexandra Engsoo 1998 
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Klubbmästare  Simhopp år 2007 

Pojkar öppen klass 
Svikthopp    Flickor öppen Klass 

Svikthopp    

Namn Född   Namn Född 
          

Johan Loftén 1992   Renate Fjeldal 1994 
          
             

Pojkar födda 97 och senare 
Svikthopp 1 m   Flickor födda 97 och senare 

Svikthopp 1 m 
          

Victor Wanström 1998   Andrea Niss 1998 
          
          

Pojkar födda 96 och tidigare 
Svikthopp 1 m   Flickor födda 96 och tidigare 

Svikthopp 1 m 
          

---    Elsa Wadelius 1995 
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Klubbrekord simning 2007 
 
Damer 25-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Johanna Sjöberg 1978 24.61 010113 Imperia 
            
100m frisim Johanna Sjöberg 1978 53.01 011215 Antwerpen 
            
200m frisim Johanna Sjöberg 1978 1:57.56 020209 Helsingborg 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:18.70 890307 Helsingborg 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 8:41.58 880206 Lund 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:32.43 851108 Strängnäs 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:42.29 020317 Göteborg 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:43.76 020314 Göteborg 
            
4*200m frisim Södertälje SS   8:21.13 940303 Sundsvall 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson 1984 31.67 061123 Uppsala 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:08.93 061126 Uppsala 
            
200m bröstsim Linnea Tossavainen 1981 2:32.49 991205 Lund 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 29.52 971205 Kristinehamn 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:03.53 971204 Kristinehamn 
            
200m ryggsim Magdalena Schultz 1976 2:14.66 940306 Sundsvall 
            
50m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 26.42 991210 Lissabon 
            
100m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 57.73 991211 Lissabon 
            
200m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 2:08.17 981215 Sheffield 
            
100m medley Hanna Eriksson 1984 1:01.16 061125 Uppsala 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:14.79 031121 Göteborg 
            
400m medley Magdalena Schultz 1976 4:52.44 940306 Sundsvall 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:54.76 020316 Göteborg 
            
4*100m medley Södertälje SS   4:12.39 020315 Göteborg 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Damer 25-meter Junior 18 oy 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Hanna Eriksson 1984 25.95 021122 Göteborg 
            
100m frisim Hanna Eriksson 1984 56.53 020313 Göteborg 
            
200m frisim Sofi Nygren 1971 2:04.56 880207 Lund 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:18.70 890307 Malmö 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 8:41.58 880207 Lund 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:32.43 851108 Strängnäs 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:46.05 991202 Lund 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:55.33 991202 Lund 
            
4*200m frisim Södertälje SS   8:45.14 991102 Katrineholm 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson 1984 32.55 020314 Göteborg 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:10.99 011129 Umeå 
            
200m bröstsim Linnea Tossavainen 1981 2:32.49 991202 Lund 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 29.52 971205 Kristinehamn 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:03.53 971204 Kristinehamn 
            
200m ryggsim Magdalena Schultz 1976 2:14.66 940306 Sundsvall 
            
50m fjärilsim Hanna Eriksson 1984 28.48 020201 Upplands-Väsby 
            
100m fjärilsim Hanna Eriksson 1984 1:02.40 021128 Malmö 
            
200m fjärilsim Sofi Nygren 1980 2:22.22 870522 Södertälje 
            
100m medley Hanna Eriksson 1984 1:01.82 011129 Umeå 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:17.15 020924 Malmö 
            
400m medley Magdalena Schultz 1976 4:52.44 940306 Sundsvall 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:58.90 981200 Uddevalla 
            
4*100m medley Södertälje SS   4:27.98 931206 Härnösand 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Damer 25-meter 15-16 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Linnea Tossavainen 1981 26.63 971204 Kristinehamn 
            
100m frisim Sofi Nygren 1971 57.20 870410 Linköping 
            
200m frisim Sofi Nygren 1971 2:04.84 870410 Linköping 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:19.62 871107 Malmö 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 8:54.50 870410 Linköping 
            
1500m frisim Linnéa Tossavainen 1981 18:57.11 970201 Strängnäs 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson  1984 33.68 001125 Göteborg 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:11.75 000125 Göteborg 
            
200m bröstsim Hanna Eriksson 1984 2:33.88 001130 Haninge 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 30.11 961121 Helsingborg 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:04.86 961121 Helsingborg 
            
200m ryggsim Lisa Nilsson 1980 2:21.52 951202 Kristianstad 
            
50m fjärilsim Anna-Karin Rantzow 1976 29.04 911130 Lund 
            
100m fjärilsim Sofi Nygren 1971 1:03.92 870410 Linköping 
            
200m fjärilsim Sofi Nygren 1971 2:22.22 870522 Södertälje 
            
100m medley Linnea Tossavainen 1981 1:05.82 971204 Kristinehamn 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:19.20 001125 Göteborg 
            
400m medley Sofi Nygren 1971 4:59.22 870502 Södertälje 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Damer 25-meter 13-14 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Sofi Nygren 1971 27.69 851215 Södertälje 
            
100m frisim Sofi Nygren 1971 59.90 850921 Kumla 
            
200m frisim Sofi Nygren 1971 2:10.95 851020 Sarpsborg 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:30.00 851109 Malmö 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 9:18.98 850505 Södertälje 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:32.43 851108 Strängnäs 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson 1984 34.15 981128 Malmö 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:13.50 981128 Malmö 
            
200m bröstsim Linnea Tossavainen 1981 2:41.71 951014 Södertälje 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 31.90 940608 Södertälje 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:09.44 940608 Södertälje 
            
200m ryggsim Lisa Nilsson 1980 2:27.22 941015 Katrineholm 
            
50m fjärilsim Marianne Lionell 1983 30.29 971115 Södertälje 
            
100m fjärilsim Sofi Nygren 1971 1:06.39 850908 Södertälje 
            
200m fjärilsim Sofi Nygren 1971 2:28.42 851108 Strängnäs 
            
100m medley Hanna Eriksson 1984 1:09.07 981116 Södertälje 
            
200m medley Linnea Tossavainen 1981 2:27.03 951202 Kristianstad 
            
400m medley Sofi Nygren 1971 5:18.43 850427 Södertälje 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Damer 50-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Linda Olofsson 1972 25.63 960725 Atlanta 
            
100m frisim Johanna Sjöberg 1978 54.21 020221 Berlin 
            
200m frisim Johanna Sjöberg 1978 2:01.33 020703 Landskrona 
            
400m frisim Johanna Sjöberg 1978 4:20.09 970713 Norrköping 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 9:04.64 880415 Örebro 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:06.83 860426 Falkenberg 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:46.95 950723 Landskrona 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:51.19 020704 Landskrona 
            
4*200m frisim Södertälje SS   8:33.79 950719 Landskrona 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson  1984 32.25 070725 Halmstad 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:11.22 070725 Halmstad 
            
200m bröstsim Charlotte Humling 1972 2:36.14 930701 Landskrona 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 30.69 971128 Örebro 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:05.99 971128 Örebro 
            
200m ryggsim Magdalena Schultz 1976 2:20.97 950722 Landskrona 
            
50m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 26.93 990727 Istanbul 
            
100m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 58.93 990701 Halmstad 
            
200m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 2:14.01 971011 Brisbane 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:19.95 040714 Stockholm 
            
400m medley Magdalena Schultz 1976 4:59.41 950722 Landskrona 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:59.88 960627 Uppsala 
            
4*100m medley Södertälje SS   4:21.65 010701 Sundsvall 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Herrar 25-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim John Miranda 1965 21.99 990314 Södertälje 
            
100m frisim John Miranda 1965 48.57 000302 Stockholm 
            
200m frisim Marcus Lundstedt 1974 1:50.25 921213 Norrköping 
            
400m frisim Jonas Lundström 1974 3:50.25 950127 Växjö 
            
800m frisim Jonas Lundström 1974 7:58.43 960130 Växjö 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:09.79 950128 Växjö 
            
4*50m frisim Södertälje SS    1:30.08 990314 Södertälje 
            
4*100m frisim Södertälje SS    3:20.31 000302 Stockholm 
            
4*200m frisim Södertälje SS    7:30.09 850201 Sundsvall 
            
50m bröstsim Patric Robertsson 1972 28.25 970329 Västerås 
            
100m bröstsim Patric Robertsson 1972 1:02.66 940305 Sundsvall 
            
200m bröstsim Peter Haraldsson 1971 2:19.27 921212 Norrköping 
            
50m ryggsim John Miranda 1965 26.78 990311 Södertälje 
            
100m ryggsim Kristoffer Sjöstedt  1981 57.84 041205 Séte 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 2:01.57 031207 Frankrike 
            
50m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 24.03 030313 Stockholm 
            
100m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 54.60 931119 Linköping 
            
200m fjärilsim Patric Robertsson 1972 2:04.08 981127 Norrköping 
            
100m medley Peter Haraldsson 1971 56.40 931211 Helsingborg 
            
200m medley Peter Haraldsson 1971 2:03.42 940304 Sundsvall 
            
400m medley Peter Haraldsson 1971 4:27.24 940306 Sundsvall 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:41.66 940303 Sundsvall 
            
4*100m medley Södertälje SS   3:42.67 931120 Linköping 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Herrar 25-meter Junior 18 oy 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Patric Robertsson 1971 23.32 950318 Södertälje 
            
100m frisim Anders Bladh 1966 50.12 831202 Malmö 
            
200m frisim Marcus Lundstedt 1974 1:50.25 921212 Norrköping 
            
400m frisim Jonas Lundström 1974 3:51.28 931119 Linköping 
            
800m frisim Jonas Lundström 1974 8:00.14 931119 Linköping 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:18.28 921212 Norrköping 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:35.84 961124 Helsingborg 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:31.07 961122 Helsingborg 
            
4*200m frisim Södertälje SS   7:42.49 880207 Lund 
            
50m bröstsim Andreas Nyhrén 1978 29.60 961121 Helsingborg 
            
100m bröstsim Andreas Nyhrén 1978 1:05.51 970327 Västerås 
            
200m bröstsim Nicklas Bohman 1973 2:22.67 910101 Södertälje 
            
50m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 27.40 920126 Högdalen 
            
100m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 58.29 890203 Norrköping 
            
200m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 2:05.27 890203 Norrköping 
            
50m fjärilsim Stefan Pinter 1978 25.83 961121 Helsingborg 
            
100m fjärilsim Stefan Pinter 1978 57.11 961123 Helsingborg 
            
200m fjärilsim Jonas Hallgren 1964 2:06.05 811129 Helsingborg 
            
100m medley Marcus Lundstedt 1974 58.63 921107 Södertälje 
            
200m medley Anders Bladh 1966 2:05.56 831202 Malmö 
            
400m medley Peter Haraldsson 1971 4:29.20 891202 Norrköping 
            
4*50m medley Södertälje SS    1:45.78 961123 Helsingborg 
            
4*100m medley Södertälje SS    3:53.10 961123 Helsingborg 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Herrar 25-meter 15-16 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Marcus Lundstedt 1974 24.21 901201 Katrineholm 
            
100m frisim Anders Bladh 1966 52.21 820101 Södertälje 
            
200m frisim Marcus Lundstedt 1974 1:53.32 901216 Umeå 
            
400m frisim Marcus Lundstedt 1974 4:01.33 901022 Malmö 
            
800m frisim Stefan Arvin 1970 8:38.51 860420 Falun 
            
1500m frisim Patrik Lindelöf 1978 17:09.56 940312 Örebro 
            
50m bröstsim Johan Åberg 1978 30.77 941203 Södertälje 
            
100m bröstsim Fredrik Henlöv 1986 1:06.89 021123 Stockholm 
            
200m bröstsim Nicklas Bohman 1973 2:26.65 881016 Gävle 
            
50m ryggsim Marcus Lundstedt 1974 28.04 901201 Katrineholm 
            
100m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 1:00.40 971209 Kristinehamn 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 2:08.27 971204 Kristinehamn 
            
50m fjärilsim Stefan Pinter 1978 26.71 941203 Södertälje 
            
100m fjärilsim Håkan Leijon 1977 1:00.10 921010 Oxelösund 
            
200m fjärilsim Stefan Pinter 1978 2:11.04 941203 Södertälje 
            
100m medley Petter Siira 1982 1:03.67 981115 Motala 
            
200m medley Anders Bladh 1966 2:09.84 821209 Västerås 
            
400m medley Nicklas Bohman 1973 4:37.79 890203 Norrköping 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Herrar 25-meter 13-14 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Patrik Lindelöf 1978 25.53 950318 Helsingborg 
            
100m frisim Marcus Lundstedt 1974 57.20 880903 Struer 
            
200m frisim Eemil Heikkinen 1989 2:04.25 030927 Örebro 
            
400m frisim Eemil Heikkinen 1989 4:18.16 031122 Stockholm 
            
800m frisim Eemil Heikkinen 1989 9:01.84 031123 Stockholm 
            
1500m frisim Eemil Heikkinen 1989 17:12.75 031123 Stockholm 
            
50m bröstsim Fredrik Henlöv 1986 32.85 001125 Göteborg 
            
100m bröstsim Nicklas Bohman 1973 1:09.65 871010 Helsingborg 
            
200m bröstsim Nicklas Bohman 1973 2:32.79 871126 Eskilstuna 
            
50m ryggsim Christian Karlsson 1993 30.98 071215 Jönköping 
            
100m ryggsim Gregor Öster 1990 1:04.48 041120 Göteborg 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt  1981 2:19.15 951208 Örebro 
            
50m fjärilsim Erik Emanuelsson 1993 28.59 071124 Katrineholm 
            
100m fjärilsim Stefan Pinter 1978 1:04.48 921213 Södertälje 
            
200m fjärilsim Eemil Heikkinen 1989 2:25.68 031109 Örebro 
            
100m medley Eemil Heikkinen  1989 1:05.31 031213 Södertälje 
            
200m medley Nicklas Bohman 1973 2:14.80 871010 Helsingborg 
            
400m medley Eemil Heikkinen 1989 4:50.85 031122 Stockholm 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Herrar 50-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim John Miranda 1965 22.90 990502 Stockholm 
            
100m frisim John Miranda 1965 50.73 990701 Halmstad 
            
200m frisim Jonas Lundström 1974 1:52.65 960525 Monte Carlo 
            
400m frisim Jonas Lundström 1974 3:57.77 960525 Monte Carlo 
            
800m frisim Jonas Lundström 1974 8:16.10 960531 Canet 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:41.18 960531 Canet 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:34.38 960629 Uppsala 
            
4*100m frisim Södertälje SS    3:27.58 930704 Landskrona 
            
4*200m frisim Södertälje SS   7:42.94 930701 Landskrona 
            
50m bröstsim Patric Robertsson 1972 29.14 960626 Uppsala 
            
100m bröstsim Patric Robertsson 1972 1:05.61 940701 Norrköping 
            
200m bröstsim Peter Haraldsson 1971 2:25.34 930701 Landskrona 
            
50m ryggsim Peter Haraldsson 1971 28.25 940703 Norrköping 
            
100m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 59.90 890325 Amersfoort 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 2:07.24 040422 Dunkerque 
            
50m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 24.52 030627 Norrköping 
            
100m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 55.54 960525 Monte Carlo 
            
200m fjärilsim Torkel Årman 1970 2:06.43 930702 Landskrona 
            
200m medley Peter Haraldsson 1971 2:09.80 940703 Norrköping 
            
400m medley Torkel Årman 1970 4:36.86 930702 Landskrona 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:45.00 940701 Norrköping 
            
4*100m medley Södertälje SS   3:52.18 930703 Landskrona 
            

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 
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Klubbrekord simhopp 2007 
 
 
Aktuella serier Damer 
 
Tävlingsklass Rekordinnehavare Poäng Datum Tävlingsort 
          
SM-serie Damer 1m, 5 valfria Ida Eriksson 155,05 060128 Göteborg 
          
SM-serie Damer 3m, 5 valfria Ida Eriksson 168,70 070511 Amsterdam 
          
SM-serie Damer Höga hopp, 5 valfria Ida Eriksson 142,65 050402 Lund 
          
A-serie Flickor 1m, 5+4 Ida Eriksson 258,35 071014 Malmö 
          
A-serie Flickor 3m, 5+4 Ida Eriksson 298,50 070511 Amsterdam 
          
A-serie Flickor Höga hopp 5-10m, 4+4 Ida Eriksson 245,15 071020 Karlskoga 
          
B-serie Flickor 1m, 5+3 Ida Eriksson 239,10 050606 Stockholm 
          
B-serie Flickor 3m, 5+3 Ida Eriksson 262,00 051106 Lund 
          
B-serie Flickor Höga hopp 5-10m, 4+3 Ida Eriksson  217,70 050604 Stockholm 
          
C-serie Flickor 1m, 5+2         
          
C-serie Flickor 3m, 5+2         
          
C-serie Flickor Höga hopp 5-7,5m, 4+2         
          
D-serie Flickor 1m, 8         
          
D-serie Flickor 3m, 8         
          

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 

 
 
 
 
Gamla serier Damer 
 
Tävlingsklass Rekordinnehavare Poäng Datum Tävlingsort 
          
SM-serie Damer 3m, 5+5 Fabronia Shabou 303,65 03 Stockholm 
          
SM-serie Damer Höga hopp 5-10m, 4+4 Ida Eriksson 270,55 050204 Lund 
          
C-serie Flickor 1m, 3+3 Ida Eriksson  159,55 031031 Lund 
          
C-serie Flickor 3m, 3+3 Fabronia Shabou  162,35 020504 Södertälje 
          
C-serie Flickor Höga hopp 5m, 3+3 Fabronia Shabou  149,50 020505 Södertälje 
          
D-serie Flickor 1m, 2+4 Ida Eriksson  119,15 010525 Stockholm 
          
D-serie Flickor 3m, 2+4 Ida Eriksson  143,65 010526 Stockholm 
          

 
Gällande klubbrekord 2005-12-31 
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Aktuella serier Herrar 
 
Tävlingsklass Rekordinnehavare Poäng Datum Tävlingsort 
          
SM-serie Herrar 1m, 6 valfria Mathias Israelsson 216,55 060616 Lund 
          
SM-serie Herrar 3m, 6 valfria Mathias Israelsson 260,65 061104 Lund 
          
SM-serie Herrar Höga hopp, 6 valfria Mathias Israelsson 232,55 060129 Göteborg 
          
A-serie Pojkar 1m, 5+5 Mathias Israelsson 330,80 060606 Stockholm 
          
A-serie Pojkar 3m, 5+5 Mathias Israelsson 397,85 060604 Stockholm 
          
A-serie Pojkar Höga hopp 5-10m, 4+5 Mathias Israelsson 315,15 061014 Malmö 
          
B-serie Pokar 1m, 5+4 Vinko Paradzik 245,80 070707 Jönköping 
          
B-serie Pojkar 3m, 5+4 Vinko Paradzik 285,65 070706 Jönköping 
          
B-serie Pojkar Höga hopp 5-10m, 4+4         
          
C-serie Pojkar 1m, 5+3 Tom Bjarnestig  177,15 070506 Västerås 
          
C-serie Pojkar 3m, 5+3 Erik Holmström  167,45 071110 Stockholm 
          
C-serie Pojkar Höga hopp 5-7,5m, 4+3         
          
D-serie Pojkar 1m, 8 Johan Sandell  182,65 070605 Stockholm 
          
D-serie Pojkar 3m, 8         
          

 
Gällande klubbrekord 2007-12-31 

 
 
 
Gamla serier Herrar 
 
Tävlingsklass Rekordinnehavare Poäng Datum Tävlingsort 
          
SM-serie Herrar 3m, 5+6 Mathias Israelsson 352,70 050205 Lund 
          
SM-serie Herrar Höga hopp 5-10m, 4+6 Mathias Israelsson 325,45 050206 Lund 
          
B-serie Pojkar 1m, 5+3 Mathias Israelsson 288,20 050605 Stockholm 
          
B-serie Pojkar 3m, 5+3 Mathias Israelsson 333,35 050122 Karskoga 
          
B-serie Pojkar Höga hopp 5-7,5m, 4+3 Mathias Israelsson 264,75 041114 Stockholm 
          
C-serie Pojkar 1m, 3+3 Peter Axtelius  170,30 920528 Uppsala 
          
C-serie Pojkar 3m, 3+3 Peter Axtelius  175,15 920528 Uppsala 
          
C-serie Pojkar Höga hopp 5m, 3+3 Emil Kahlbom  151,65 050605 Stockholm 
          
D-serie Pojkar 1m, 2+4 Emil Kahlbom  135,90 030529 Lund 
          
D-serie Pojkar 3m, 2+4 Marcus Johansson  141,35 04   
          

 
Gällande klubbrekord 2005-12-31 
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Vandringspriser och stipendier 
 

 Familjen Bladhs vandringspris:  1995 Linda Olofsson 
 Hösta poäng enligt gällande   1996 Linda Olofsson 
 poängtabell i 2 simsätt.  1997 
 Efter 2 inteckningar behålls priset.  1998 Johanna Sjöberg 
   1999 Johanna Sjöberg 
   2000 Johanna Sjöberg 
   2001 Johanna Sjöberg 
   2002  Johanna Sjöberg 
   2003 Hanna Eriksson 
   2004 Hanna Eriksson 
   2005 Hanna Eriksson 
   2006 Hanna Eriksson 
   2007 Hanna Eriksson 
       
 Lillemor och Börje Skoghs  1995 Kristoffer Sjöstedt 
 vandringspris:  1996 Petter Siira 
 Pojkar upp till 14 år. Högsta poäng   1997 Jerry Eriksson 
 enligt gällande poängtabell i 100 m  1998 Andreas Vinteg 
 av varje simsätt.  1999 Fredrik Henlöv 
 Efter 3 inteckningar behålls priset.  2000 Fredrik Henlöv 
   2001 Carl Kock 
   2002 Carl Kock 
   2003 Eemil Heikkinen 
   2004 Gregor Öster 
   2005 Philip Boström 
   2006 Erik Emanuelsson 
   2007 Erik Emanuelsson 
 
 Familjen Nygrens vandringspris:  1995 Linnéa Tossavainen 
 Flickor upp till 14 år. Hösta poäng  1996 Marianne Lionell 
 enligt gällande poängtabell i 100 m   1997 Marianne Lionell 
 av varje simsätt.  1998 Hanna Eriksson 
 Efter 3 inteckningar behålls priset.  1999 Tove Nilsson 
   2000 Hanna Petersson 
   2001 Johanna Juhl 
   2002 Sanna Stawing 
   2003 Paulina Karlsson 
   2004 Sanna Stawing 
   2005 Linn Vuorenmaa 
   2006 Linn Vuorenmaa 
   2007 Moa Strannerud 
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Rohlssons och Toréges  Senior 1995 Patric Robertsson 
vandringspris:  1996 Patric Robertsson 
Mest närvaro, ständigt vandrande.  1997 Patric Robertsson 
   1998 Patric Robertsson 
   1999 John Miranda 
   2000 Marianne Lionell 
   2001 Johanna Sjöberg 
   2002 Hanna Eriksson 
   2003 Hanna Eriksson 
   2004 Hanna Eriksson 
   2005 Hanna Eriksson 
   2006 Hanna Eriksson 
   2007 Elin Öster 
     
Rohlssons och Toréges  Junior 1995 Marcus Priftis 
vandringspris:  1996 Sebastian Schillbach 
Mest närvaro, ständigt vandrande.  1997 Lisa Nilsson 
   1998 Anna Johansson 
   1999 Hanna Eriksson 
   2000 Hanna Eriksson 
   2001 Hanna Eriksson 
   2002 Tony Marjakangas 
   2003 Eufrat Temiz 
   2004 Sara Hasselgren 
   2005 Elin Öster 
   2006 Patrik Ek 
   2007 Björn Olars 
 
Gammeldansgruppens  Ungdom 1995 Martin Ekenbäck 
vandringspris:  1996 Marianne Lionell 
Mest närvaro, ständigt vandrande  1997 Ingeborg Carlqvist 
   1998 Elin Wigren 
   1999 Ingeborg Carlqvist och 
     Linda Stawing 
   2000 Emelie Neijström 
   2001 Tony Marjakangas 
   2002 Oscar Thomasson 
   2003 Bertil Gustafsson
   2004 Patrik Ek  
   2005 Kristoffer Ek 
   2006 Moa Dencker 
   2007 Erik Emanuelsson
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Bästa ungdoms pojke/flicka  1994 Linnéa Tossavainen 
simmare:  1995 Kristoffer Sjöstedt 
Priset skänkt av "Gamla SSS:are", veteranerna. 1996 Jennifer Karhunen 
Utses av tränarrådet.  1997 Daniel Thomasson 
Följande ungdomar har med goda tävlings- 1998 Marianne Lionell 
och träningsresultat inspirerat till god  1999 Andreas Vinteg 
SSS anda.  2000 Hanna Eriksson 
   2001 Fredrik Henlöv 
   2002 Oscar Thomasson 
   2003 Johanna Juhl 
   2004 Fredrik Ahlinder 
     Malin de Verdier 
   2005  Fredrik Ahlinder 
     My Wigholm 

2006 Linn Vuorenmaa 
Erik Emanuelsson 

2007 Josefin Agnekrans 
Adis Licina 

Toréges fond: 
Stipendium till SSS tränare  2000 Peter Axtelius 
   2001 Malin Åhman 
   2002 Andreas Jonerholm 
   2003 Hanna Petersson 
   2003 Ingeborg Carlqvist 
   2004 Love Swartz 
   2005 Tove Nilsson 
   2006 Roberto Parada 
   2007 Josefina Borneroth 
Årets simhoppare: 
Instiftat av Södertälje Simsällskap.  2005 Ida Eriksson 
Tilldelas den pojke respektive flicka     Mathias Israelsson 
som under året utmärkt sig med goda  2006 Ida Eriksson  
prestationer på tävling. Tävlingarna som    Mathias Israelsson 
beaktas är nationella såväl som   2007 Ida Eriksson 
internationella.    Vinko Paradzik 
 
Bästa kompis pojke/flicka:  2005 Elin Öster 
Skänkt av Södertälje Kommun.    Fredrik Henlöv 
Utses av tränar rådet.  2006 Simon Nilsson 
Med deras personlighet har de bidragit      Sara Hasselgren 
till trivsel och glädje i klubben.  2007 Ida Eriksson 
     Philip Boström 
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Tilldelade storsimmarmärken genom åren 
 
År    Poäng   År   Poäng 
 
1956 Hans Andersson TSK 166,5         1980 Peter Andersson   SSS 33,0 
1957 Birgitta Eriksson  TSK 64,0  1980 Anna-Lena Åslund  NSS 25,0 
1958 Anders Eriksson TSK 72,0  1981 Anders Ohlsson   SS 103,0 
1959     1982 Rina Enqvist   ESS 37,0 
1960 Runar Svensson TSK 136,0  1984 Jonas Hallgren   SSS 34,5 
1961 Sten Ekman TSK 165,5  1985 Anders Bladh   SSS 55,5 
1961 Sören Sandberg TSK 83,0  1987 Sofi Nygren   SSS 107,5 
1961 Barbro Eriksson NSS 64,0  1987 Lotten Höglund   SSS 27,5 
1961 Lisbeth Jansson NSS 29,0  1988 Lars-Ove Nederma   SSH 88,0 
1961 Calle Jansson KSS 25,0  1988 Mats Brisenfelt   SSH 58,0 
1961 Ingrid Thafelin ESS 25,0  1988 Jörgen Magnér   FSS 56,0 
1961 Gunn Finnsjö SSS 25,0  1988 Carina Johansson   OSS 28,0 
1962 Hans Rosendahl KSS 151,5  1989 
1962 Stig Sjögren TSK 91,0  1990 Torkel Åman   SSS 81,5 
1963 Håkan Norrman TSK 72,0  1991 Susanne Lööw   SSS 92,5 
1963 Ulf Eriksson KSS 55,0  1991 Ann-Sofi Jönsson   TSK 99,5 
1963 Kerstin Kallerhult NSS 44,0  1991 Patric Robertsson   SSS 222,5 
1963 KG Pargelius TSK 25,0  1992 Peter Haraldsson   SSS 92,0 
1964 Rolf Svensson TSK 56,0  1992 Jonas Åkesson   SSS 138,5 
1964 Per Olof Fulke KSS 31,0  1992 Jarmo Salonen   SSS 33,0 
1964 Eva Holmerin SSS 25,0  1993 Anna Nilsson   SSS 65,0 
1965 Peter Feil ESS 225,0  1993 Marcus Lundstedt  SSS 56,5 
1965 Stig Antonsson TSK 29,0  1993 Jonas Lundström   SSS 59,5 
1966 Eva Schiller ESS 116,0  1994 Anna-Karin Rantzow SSS 78,5 
1966 Rolf Karlsson TSK 44,5  1994 Magdalena Schultz SSS 56,0 
1966 Ann-Catrin Andersson TSK 26,0  1995 Linda Olofsson  SSS 79,5 
1967 Marco Nährin ESS 70,0  1996 Henrik Wahlberg  KSS 30,5 
1968     1998 Lisa Nilsson  SSS 37,0 
1969     1998 Linnea Tossavainen SSS 51,0 
1970 Peter Andersson ESS 44,5  1998 Victoria Naess  TSK 25,5 
1971 Anders Sandberg ESS 54,0  1999 Johanna Sjöberg  SSS 241,0 
1971 Olle Franzon ESS 29,5  2000 John Miranda  SSS 33,0 
1972 Eva Carlsson TSK 36,0  2001 Kristoffer Sjöstedt SSS 34,0 
1974 Inger Larsson TSK 66,5  2001 Marianne Lionell  SSS 35,0 
1974 Peter Boberg TSK 32,5  2002 Hanna Eriksson  SSS 67,0 
1974 Stefan Andersson NSS 29,0  2003 Daniel Thomasson SSS 32,0 
1975 Bengt Svensson TSK 39,0  2004 
1976 Caroline Eriksson SSS 33,0  2005 
1977  Stefan Andersson                  TSK   73,5   2006 Eufrat Temiz      SSS        25,0 
1978      2007 
1979 
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Storsimmarpoäng 2007 
 
 t.o.m 2004 2005 2006 2007 Totalt 
Hanna Eriksson SSS  85  33  45  32  195 
Linnea Tossavainen SSS  56  3  9   68 
Daniel Thomasson SSS  32  9    41 
Eufrat Temiz SSS  8  8  9  6  31 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Viktoria Smidare KSS    9  11  20 
Hans Brickner SSS  14  5     1   20 
Måns Stomvall TSK      4  15  19 
Sebastian Wennerberg ESS  15  4    19 
Fredrik Henlöv SSS  7  2     5   14 
Oscar Thomasson SSS  8   4  1  1  14 
Eemil Heikkinen SSS    2  11  13 
Elin Öster SSS  1  4  7  1  13 
Philip Burridge TSK    1  10  11 
Johanna Juhl SSS  4  7      11 
Christoffer Andersson TSK  6  3   2  11 
Malin De-Verdier SSS  4  6    10 
Frida Nilsson ÖSB    3  6  9 
Sofia Gustafsson TSK  4  2    6 
Mattias von Eherenheim SSS  4  2    6 
Jan Helgesson SSS  4  2    6 
Bertil Gustavsson SSS  4  2    6 
Linnéa Eriksson KSS  3  2    5 
Fredrik Ahlinder SSS    4   4 
Frida Olsson KSS    2  1  3 
Sanna Stawing SSS   2    2 
Sofia Nordin ÖSB    2   2 
Caroline Just TSK     2  2 
Linnea Eriksson KSS     2  2 
Camilla Nystrand KSS   1    1 
Paulina Karlsson SSS   1    1 
Sanna Magnusson KSS   1    1 
Emma Claesson KSS    1   1 
Ted Johansson ÖSB    1   1 
Patrik Ek SSS    1   1 
Sanna Magnusson KSS    1   1 
Kristoffer Ek SSS    1   1 
Malin Persson ÖSB    1   1 
Adis Licina SSS    1   1 
Magnus Somp SSS    1   1 
Tomas Lindgren SSS    1   1 
Anna Jonsson ÖSB     1  1 
Sara Nordin ÖSB     1  1 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besöksadress: 
SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP 

Östra Kanalgatan 2 
152 71 SÖDERTÄLJE 

 
Postadress: 

SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP 
Box 71 

151 21 SÖDERTÄLJE 
 

Webadress: 
www.sss.se 

 
E-post: 

kansli@sss.se 


