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Dagordning

Vid Sodertilje Simsillskaps 53:e arsmote, onsdagen den 28 mars 2007
klockan 18.30 Astra Zenecas huvudkontor, Sodertélje.

Arsmotets Oppnande.

Godkénnande av dagordningen.
Fraga om métets behoriga utlysande.
Val av ordforande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justeringsmén att jamte ordforande justera méotets protokoll.
Foredragning av styrelsens och revisorernas berittelse.

Fraga om ansvarsfrihet for SSS-styrelse verksamhetsaret 2006.
Val av ordforande for verksamhetséaret 2007.

Val av 4 styrelseledaméter for tva ar. I tur att avga dr Hans Lionell, Ulf Olsson,
Conny Andersson och Anette Demner.

Val av 2 suppleanter for ett ar. I tur att avga dar Katrina Enbom, tidigare
avgatt under mandatperiod Goran Linday.

Val av 2 revisorer och revisorsuppleant. I tur att avga dr Linda Pettersson, Pekka
Heikkinen samt Alf Eriksson.

Faststillande av arsavgift for 2008.
Behandling av fragor, som senast 14 dagar fére arsmétet inkommit till styrelsen.

Val av valberedning for 2008 ars styrelseval. I tur att avga dr Lars Thomasson,
Anneli Karlsson och Ann-Marie Johansson.

Ovriga frigor.

Arsmotets avslutning.

Efter arsmotet sker utdelning av utmarkelser, vandringspriser och medaljer.

SSS och AstraZeneca bjuder pa enklare fortéaring.
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Styrelsen

SODERTALJE SIMSALLSKAPS
VERKSAMHETSBERATTELSE

2006

Styrelsen, som hdrmed avger sin verksamhetsberittelse for 2006 har haft foljande

sammansittning:

Ordforande:
Vice ordforande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamoter:

Suppleanter:

Adjungerad ledamot:

Anstillda
Verksamhetschef:
Chefstranare:
Ungdomstrénare:
Teknikskoletrinare:
Hopptrénare:
Simlérare:

Kansliet:

Simmargarden
Forestandare:

Medlemmar 2006:
Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Anders Kuylser
Conny Andersson
Hans Lionell

Lars Johansson

Ulf Olsson

Anette Demner
Conny Andersson

Ulf Dencker
Cajs-Marie Noord
Lottie Johansson-Lord

Katarina Enbom
Goran Linday/del av aret

Gunnar Karlsson
Kjell Stahlberg

Gunnar Karlsson
Anders Bladh
Andreas Jonerholm
Angelica Ncube
Peter Axtelius
Calle Jansson
Kristina Andersson
Tove Nilsson

Kjell Stahlberg
Marianne Hoglund
Ulrika Hagg

Ewa Palm

Agneta Longdon
Johan Risdnen

Bo Pettersson
Jacob Andersson
Nurcan Varli

2002 medlemmar, varav 1045 kvinnor och 957 mén.
150 kronor for individ, 350 kronor fér familj och
kalenderar.

Mellan 810-1250 kronor, beroende pa verksambhet.
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Styrelsen for Sodertélje Simsallskap far hdrmed
lamna foljande redogdrelse for verksamhetsaret
1 januari - 31 december 2006

SSS har dven under 2006 arbetat med att férdndra och anpassa organisationen for att
battre svara upp mot den stora verksamhet som féreningen bedriver och for att skapa
en organisation som kan arbeta for att na de visioner som styrelsen lagt fast.

Férandringarna har bland annat inneburit att verksamheten har delats in i ansvars-
omriden samt att ansvar, budget och befogenheter har tydliggjorts. Styrelseledamoter
har ocks3 fStt ansvar for olika delar av verksamheten. Under aret har vi fortsatt att
arbeta med att anpassa kostnaderna for verksamheten till de intakter som foreningen
far via avgifter, sponsorer och bidrag. Styrelsen har ocks3d som en del i det I8ngsiktiga
arbetet tagit fram en verksamhetsplan for ren 2007-2008 fér SSS med tydliga mal
och visioner. Verksamhetsplanen skall presenteras och faststallas p& drsmoétet.

Tavlingsmassigt har verksamhets&ret 2006 inte fért med sig de framgangar som vi
onskat. Langre fram i verksamhetsberattelsen redovisar varje verksamhetsomrade
sina resultat. SSS &r for andra aret i rad inte langre bland de 20 framsta foreningarna i
Sverige. Resultaten under 2006 innebar att vi nu ligger 26:a pa listan éver Sveriges
framsta simforeningar. Ett antal glddjedmnen finns inom tavlingsverksamheten dar vi
sirskilt vill framh&lla Hanna Erikssons deltagande pa vérldscupen i Stockholm och New
York dar det som bast blev en andraplacering i Stockholm och en tredjeplats i New
York. Hanna deltog ocks3 p& VM i Shanghai dar det blev det en attondeplats. Vid EM i
Helsingfors var Hanna femma pa 100 medley.

Sommarens SM avgjordes i Landskrona 5-9 juli dér Hanna Eriksson tog en
bronsmedalj p& 50m bréstsim. Kortbane -SM simmades i Uppsala 23-26 november
dar Hanna Eriksson Sédertélje Simséliskap tog ett guld p& 100 medley och tva silver
pd 50 bréstsim och 100 brostsim.

Vid 8rets SUM- SIM riksfinaler inomhus, som avgjordes i Malmé 18-19 november
blev det en bronsmedalj for Adis Licina pa 100 bréstsim.

Vi har ocksd manga aktiva masterssimmare i féreningen som tavlat med mycket bra
resultat.

Hoppverksamheten har fortsatt att utvecklats med fler barn och ungdomar som
deltar i verksamheten. Simhoppet har bidragit med 253 SM-podng. De framsta
prestationerna bakom detta &r ett silver, och ett brons pd USM, och ett brons pa
JSM. SSS var dven under 2006 den enda féreningen i Sérmland med simhopp i
verksamheten.

Verksamhet p& simmargdrden har med sin uttalade malsattning och profil och som

genom personalens och ledningens stora engagemang fatt stor uppskattning av
foraldrar och ungdomar. Under 2006 har vi fortsatt arbetet med att planera for
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ytterligare en avdelning fér yngre barn och vi hoppas att kunna starta den
verksamheten under hésten 2007 under férutsattning att kostnaderna fér den nya
avdelningen técks av platsbidrag fr&n kommunen.

Det ekonomiska resultatet fér ret innebar att vi efter tvd 8r med negativt resultat
vant det till ett positivt resultat som gor att det egna kapitalet i féreningen har 6kat
igen.

Styrelsen har genomfoért 12 styrelsemoten samt dven genomfdrt en planeringsdag
under varen 2006. Under pagaende verksamhetsdr har en styrelseledamot valt att
avga ur styrelsen eftersom han bérjade arbeta som simtrénare i en annan férening.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort TACK till alla vra sponsorer, foraldrar
bingolottoképare och alla andra som pa ett eller annat satt bidrar och stéttar var
verksamhet.

Katarina Enbom
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Simkommittén

Simkommitténs sammanséttning har under 2006 varit foljande:

Ulf Dencker Styrelserepresentant och ordforande

Anders Blad Simning, Ungdom — senior och Masters

Andreas Jonerholm Vuxensim, handikapp, vattengympa, veteraner och vuxencrawl
Calle Johansson Babysim, plask/lek och simskola

Angelica Ncube Crawl, medley och teamsim

Peter Axtelius Simhopp

Under aret har moten genomforts dir information givits och framtida visioner har diskuterats.
Besluts har tagits gédllande utdelning av stipendier och bidrag till 1ager och resor.

Simkommitten har tyvirr fatt fortsitta att ha det besvirligt pga. av att man inte haft en
stadigvarande kontinuitet i métena.

Da simkommittén fyller en viktig roll i SSS framtida verksamhet sa kommer det vara
avgorande att man tillsétter en person som kan avsitta den tid det gar at for att kommittén
dven 1 framtiden ska vara ett bra verktyg for foreningen.

Ulf Dencker
Ordforande simkommittén 2006
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W Téavlingskommittén

Ulf Olsson, Ulf Dencker, Maj-Lis Engqvist, Conny Andersson och Ingerth Fick.

10 moten

Arrangerat 9 st tavlingar i Sydpoolen.

Utbildat 6 st tavlingsfunktionérer och 3 st distriktsfunktionérer.

Infor ar 2007 har det bytts lite folk i Tavlingskommittén, TK bestar i ar av Conny Andersson,
Offe Lord/Johansson, Pierre Bjelkmark, Maj-Lis Engqvist och Ulf Olsson.

Vi i Tdvlingskommittén hoppas att vi kan utoka med 2 personer i ar. Ar du intresserad
kontakta da nagon i TK. Vi har vara moten 1:a onsdagen i manaden kl. 18.30 i SSS-pentryt i
Sydpoolen.

Conny Andersson
Ordforande i Tavlingskommittén
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Santa Maria Cup Balsta Elin Osters‘ och Sara Hasselgren ser till att klubben kommer 3:a i
klubbstriden och tillsammans med Andreas bestimmer dom att detta blir en tdvling att aka pa
2007.

Regionsmisterskapen for juniorer Simmarna simmar fort och blir basta klubb i distriktet samt
andra bésta efter Visteras SS. Tva simmare kvalar in till JSM i Umea. Det dr Bertil
Gustavsson samt Eufrat Temiz. Bada simmar senare klubbens deltagare pa JSM i Umea.

Sodertilje SS ungdomsimmare och 5 st dldre simmare akte den 28-29 januari till UGP 1
och Haninge for arets forsta mote mot Stockholmsklubbarna. Forra arets sista UGP tog vi 3
stycken medaljer. Den hdr gangen 6kade vi pa rejélt och tog hela 26 stycken!

Brons

Fredrika Pensonen -92, 100m ryggsim 1:17.23
Melina Baresso -90, 100m ryggsim 1:16.29
Philip Bostrom -91, 400m frisim 4:59.18
Fredrik Ahlinder -90, 100m fjirilsim 1:05.59
Adis Licina -94, 100m brostsim 1:22.19
Amanda Sjogar -90, 200m brostsim 2:59.38
Adis Licina -94, 400m frisim 5:44.24

Simon Enestrand -92, 400m medley 6:00.75
Philip Bostrom -91, 400m medley 5:35.50
Linn Vuorenmaa -92, 200m medley 2:39.50
Elin Oster -87, 200m frisim 2:19.95

Elin Oster -87, 200m ryggsim 2:36.99

Silver

Adis Licina -94, 200m rygg 2:38.17
Amanda Sjogar -90, 100m frisim 1:04.34
Kristoffer Ek -90, 100m fjaril1:05.41
Kristoffer Ek -90, 400m medley 5:23.63
Gustav Henriksson -90, 50m ryggsim 31.82
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Elin Oster -87, 100m fjirilsim 1:09.27
Gustav Henriksson -90, 100m ryggsim 1:08.23

Guld

Simon Enestrand -92, 200m ryggsim 2:35.74
Gustav Henriksson -90, 200m ryggsim 2:26.42
Linn Vuorenmaa -92, 100m ryggsim 1:15.15
Fredrik Ahlinder -90, 400m frisim 4:28.78
Fredrik Ahlinder -90, 400m medley 5:13.13
Amanda Sjogar -90, 200m medley 2:40.36
Bjorn Olars -89, 50m brostsim 32.90

Flaggan var uppe och skrocken borta, vi akte upp for att simma fort och det gjorde vi. Av 112
starter var 62 stycken nytt personligt rekord, 55% pers.

UGP 2 i Tumba!

UGP 2 gick av stapeln den 11-12 mars 1 Storvretsbadet 1 Tumba. Simmarna var laddade och
taggade fran start och simmade bra trots hardtrianingssdsong med fulla veckors trining.

Brons

My Wigholm -91, 200m ryggsim 2:38.25
Mattias Izgin -90, 100m frisim 58.41
Kristoffer Ek -90, 200m fjéarilsim 2:27.10
Philip Bostrom -91, 200m brostsim 2:50.32
Fredrik Ahlinder -90, 2:22.93

Silver

Fredrik Ahlinder -90, 1500m frisim 17:44.87
Linn Vuorenmaa -92, 200m ryggsim 2:40.31
Gustav Henriksson -90, 100m ryggsim 1:06.80
Simon Enerstrand -92, 100m ryggsim 1:12.40
Adis Licina -94, 100m ryggsim 1:16.20
Josefine Lindgren -91, 100m fjérilsim 1:13.99
Erik Emanuelsson -93, 200m fjérilsim 2:55.43
Rebecca Larsson -92, 100m brostsim 1:23.32

Guld

Adis Licina -94, 1500m frisim 20:06.30
Melina Baresso -90, 100m fjérilsim 1:13.38
Adis Licina -94, 200m brostsim 2:54.12
Adis Licina -94, 200m medley 2:40.51

5 brons, 8 silver och 4 guld, totalt 17 medaljer till Sodertilje Simsillskap
VM i Shanghai

VM Final Hanna Eriksson 100 medley och 4x100 medley, brost stricka pa fina 1.07.95 i
laget.
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Axa Cup den 10-11 juni 2006

Junior (2 st)

Ungdom (22 st)
Team 93 (11 st)
Team 94 (18 st)
Team 95 (14st)
Team 96 (15 st)

Totalt (82 st)

3 nya personliga rekord

71 nya personliga rekord
67 nya personliga rekord
83 nya personliga rekord
67 nya personliga rekord
55 nya personliga rekord

346 nya personliga rekord pa 603 starter (57%)
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SUM-SIM 2006

Dag 1- 13 Juli

Killarna startade SUM-SIM for Sodertiljes del med 4x100 m medley i klassen 15-16 ar.

Fore start 1ag laget pa 15:e plats. Grabbarna simmade fort och knep en 11:e plats med nya
pers och en tid tre sekunder snabbare &n tidigare. Magnus Somp rygg 1:07.36, Fredrik
Ahlinder brost 1:14.24, Kristoffer Ek fjéril 1:06.24 och Mattias Izgin frisim 57:06.
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Dag 2 - 14 Juli

Adis Licina hade dagens forsta start - 100 m ryggsim. Adis simmade pa pers-tid med sina
1:17.18 och slutade som 23:a i den éldre dldersklassen 13 ar och yngre.

Den andra starten stog grabbarnas 4x200 frisim. 9:01.08 gjorde dem tillsammans pa Filbyter
Cup. Nu gick det dnnu fortare 8:47.85. Stark simning av samtliga som slog personligt rekord.
Fredrik Ahlinder 2:09.13, Mattias Izgin 2:11.11, Gustav Henriksson 2:14.95 och Magnus
Somp 2:12.66.
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Dag 3 - 15 Juli

Tva starter under dagen. Moa Strannerud 100 m rygg och Linn Vuorenmaa 100 m rygg. Moa
simmade strax over personbista och simmade in pa 1:16.03.

Linn slog nytt personligt rekord i langbana och simmade in pa 1:14.11.
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Dag 4 - 16 Juli

Fyra starter och sista tdvlingsdagen. Forst ut Kristoffer Ek pa 200 m fjaril. Forsta hundra gick
bra 1:09.40 men sen tog det stopp och sluttiden blev lite snopet 2:45.18.

Andra starten stod Linn Vuorenmaa for pa 200 m rygg. Nytt personligt rekord och under 2:40
i langbana med sluttiden 2:39.51.

Tredje starten - Adis Licina 100 m brostsim. Adis simmade fort men hamnade pa en 10:e
plats (8 bésta till final) med tiden 1:22.56.
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Sista starten for Sodertéljes del - Fredrik Ahlinder 1500 m frisim. Fredrik gjorde ett jamt lopp
men 6ppnade lite for 16st for att halla ihop loppet hela vigen 18:03.87.

SM i Landskrona 5-9 Juli

Grattis Hanna SM-brons

Hanna Eriksson - SM-brons pa 50 m brostsim med nya personliga rekordtiden 32.99
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Dag 1 -5 Juli

Idag hade vi 6 starter. Forst ut var Fredrik Henlov som simmade 50 m brostsim. Fredrik slog
nytt personligt rekord och simmade in pa 31.36.

L Ihﬂ!'

Nista gren med SSS:are i vattnet var 50 frisim for damer. Dér simmade Linnéa Tossavainen,
Elin Oster och Hanna Eriksson. Linnéa simmade pa 27.48 och hamnade pa en 22:a plats i
forsoken. Elin simmade pa 27.98 och slutade pa en 35:e plats av 56 stycken.

i 5
Hanna simmade 3:e snabbast i forsoken pa 50 m frisim 26.59 och tog sig ddarmed till semi-
final. I semifinalen simmade Hanna pa 26.55 och tog sig till final som 6:a. I finalen slutade
Hanna pa en 8:e plats med tiden 26.74.
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Pa 200 m brostsim damer simmade Linnéa Tossavainen
till sig en 30:e plats med tiden 2:48.62.

Dagens sista start var Eufrat Temiz pa 50 m ryggsim. Eufrat simmade
till sig en 35:e plats med tiden 30.05.

Dag 2 - 6 Juli

=
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Dagens enda start stod Fredrik Henlov for pa 200 m brostsim.
Han hamnade pa en 31:a plats med tiden 2:34.75
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Dag 3 - 7 Juli

Dagens forsta start stod Linnéa Tossavainen for diar hon simmade 50 m fjéril.
Platsen blev en 34:e och tiden 29.61.

Dagens andra start - Eufrat Temiz - 200 medley. Eufrat slutade pa en 20 plats bland
Juniorerna med tiden 2:20.41. I seniorklassen rickte den tiden till en 32:a plats.

Den tredje starten stod Hanna Eriksson for pa 50 m brostsim. I forsoken slog Hanna nytt
personligt rekord med tiden 33.11 och 1ag ddrmed 2:a infor semifinalen. I semifinalen slog
Hanna nytt pers igen. Denna gang med 1 hundradel, 33.10, och lag ddrmed 3:a inf6r finalen. I
finalen forbéttrade Hanna sitt personliga rekord ytterliggare till 32.99 och det rickte till
Hennes och Sodertélje Simsillskaps forsta SM-medalj i langbana pa 2 ar. Grattis Hanna!
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Sista starten for dagen var tjejernas 4x100 m frisim. I laget simmade Elin Oster, Hanna
Eriksson, Sara Hasselgren och Linnéa Tossavainen.

Elin fick startstrickan och simmade pa 1:00.78 och JSM-kvalade darmed till vinterns Junior-
SM i februari. Hanna simmade fort pa andra strickan, en av de bista tiderna hon gjort 57.17.
Tredjestrackan tog SM-debuterande Sara Hasselgren och simmade 2 sekunder under pers med
tiden 1:03.85. Sistastrickan pa Linned Tossavainen gick pa 58.95. Sluttiden 4:00.75 gav en
11:e plats. Forra aret hade tiden rickt till final, men det var lite tuffare i ar.
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Dag 4 - 8 Juli

Forst ut idag var Linnéa Tossavainen med 100 frisim.
Hon simmade in pa en 29:e plats med tiden 59.83.

Eufrat Temiz simmade 100 rygg pa 1:06.39 och hamnade pa
en 40:e plats bland seniorerna och en 27:e plats bland juniorerna.

Hanna startade pa 100 brostsim och tog sig till Semifinal med tiden 1:13.70. I semifinalen
simmade Hanna till sig en 5 plats infor morgondagens final med tiden 1:12.75.
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Dag 5 -9 Juli
Dagens enda simning var finalen pa Hanna Erikssons 100 m brostsim. I Finalen slutade
Hanna pa en 6:e plats med tiden 1:13.43

UGP 4 / Hostneptuniaden i Stockholm!

Sodertélje SS ungdomsimmare stog starka och simmade fort i helgens tdvling
Hostneptuniaden. Ett glatt ging som trotts hardtraningsperiod simmade mycket fort och
presterade utéver forvéntan.

Brons

Mattias Izgin -90, 100 m frisim 56:54

Fredrika Pensonen -92, 100 m fjérilsim 1:14.34
Melina Baresso -90, 100 m fjdrilsim 1:12.94

Adis Licina -94, 100 m ryggsim 1:13.66

Simon Enerstrand -92, 100 m ryggsim 1:09.60
Ludwig Lord-Johansson -94, 400 m frisim 5:30.11
Moa Strannerud -93, 200 m ryggsim 2:39.88
Fredrika Pensonen -92, 200 m ryggsim 2:40.38
My Wigholm -91, 200 m ryggsim 2:37.71

Erik Emanuelsson -93, 200 m brostsim 3:01.69
Adis Licina -94, Ludwig Lord-Johansson -94, Christian Karlsson -93, Thedor Hansson -94,
4x100 m frisim 4:34.18

Jonathan Bjelkmark -94, 100 m brostsim 1:28.27
Cynthia Illanes -94, 100 m ryggsim 1:20.25

Linn Vuorenmaa -92, 100 m ryggsim 1:12.03

Silver

Isabell Mattsson-Coll -93, 100 m fjérilsim 1:15.62

Moa Strannerud -93, 200 m frisim 2:28.77

Erik Emanuelsson -93, 200 m fjérilsim 2:46.55

Theodor Hansson -94, 400 m frisim 5:29.97

Linn Vuorenmaa -92, 200 m ryggsim 2:35.74

Fredrik Ahlinder -90, 1500 m frisim 17:43.19

Linn Vuorenmaa -92, 400 m medley 5:34.23

Adis Licina -94, 100 m fjérilsim 1:20.78

Christian Karlsson -93, Adis Licina -94, Erik Emanuelsson -93, Ludwig Lord-Johansson -94,
4x100 m medley 4:55.47

Moa Strannerud -93, Helena Haydo -93, Linnéa Rohlin -93, Thenny Seger-Johansson -94,
4x100 m medley 5:11.18

Melina Baresso -90, 200 m fjérilsim 2:43.54

Guld

Kristoffer Ek -90, 200 m fjérilsim 2:26.16

Adis Licina -94, 400 m frisim 4:56.18

Adis Licina -94, 100 m brostsim 1:18.65

Thenny Seger-Johansson -94, 100 m frisim 1:06.10
Mattias Izgin -90, 200 m medley 2:23.78

Av 296 starter var 186 stycken nytt personligt rekord, 63% pers.

Andreas Jonerholm
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SUM-SIM riksfinal (18-19 November) i Malmo

1:a starten svarade Adis Licina for med 400 m frisim. Inf6r finalen lag Adis
4:a fran regionstiavlingarna med tiden 4:55.86. I finalen gick det fort.

Forra aret vann man pa 4:39.28, i ar var bade 1:an och 2:an under den tiden.
Vann gjorde Oskar Ekstrom fran Linkoping pa 4:26.65 och 2:an hade 4:34.40.
Adis hamnade pa 4:e plats med tiden 4:57.83. LIte nervost infor 1:a loppet
men simmade bra och holl ihop simningen. Nagra sekunder 6ver personliga
rekordet pa 4:54.

Pa eftermiddagen hade vi var 2:a start dir Thenny Seger-Johansson simmade
100 m frisim. Det gick mycket fort i fanalen och Thenny hiangde pa fran start
och dppnade under sitt S0-meterspers med 31:01 pa fotterna. Krafterna sinade
nagot mot slutet, men Thenny simmade dnda in pa fina 1:06.12. Med denna tid
ar Thenny topp 10 i foreningen just nu.

3:e starten var Adis Licina pa 100 rygg. Adis simmade mycket bra och slog
pers med 1,4 sekunder vilket gav honom en 6:e plats med tiden 1:12.92.

4:e starten kom i gren 26 pa 16rdag eftermiddagen. 100 m brostsim pojkar
11-12. Dir startade Adis Licina som ledare pa bana 4 fran
regionstivlingarna. Det gick mycket fort i1 finalen och Adis simmade in ett
brons. Klubbens 1:a medalj pa 3 ar i SUM-SIM tévlingar. Adis slog pers med
1,4 sekunder och simmade in pa fina 1:17.55.

Lordagens sista start var killarnas 4x100 m frisim p-13 oy. I laget simmade

Erik Emanuelsson 1:a strickan pa nya personliga rekordet 1:02.15 efter en
riktigt snabb 6ppning pa 28.85. 2:a i laget simmade Adis med en dppning for
forsta gangen under 30 s pa 29.9 och sluttid pa 1:04.02. Christian Karlsson
simmade 3:e strickan pa ny personlig rekordtid 1:06.73 med en 6ppning pa
31.0. Sista strickan i laget hade Ludwig Lord Johansson som simmade in pa
1:07.93 efter en Oppning pa 31.2. Laget simmade 1 sekund snabbare @n vad man
gjorde i regionfinalen, sluttid 4:20.68.

Sondagen startades med Adis Licina pa 200 m medley. Adis simmade bra och
slog personligt rekord med 1 sekund vilket rickte till en 4:e plats med

tiden 2:37.42. Adis hade hoppats pa att simma nagot béttre med kénde att det
tog emot 1 kroppen.

Formiddagens andra lopp stod Fredrik Ahlinder for pa 400 m medley. Fredrik
Oppnade starkt och litt med ett fjérilsim pa 1:05.61 och fortsatte med ett

bra ryggsim pa 1:19.93, brostsimmet gick pa 1:22.38 och han avslutade sen
med ett frisim pa 1:07.34. Hans sluttid blev 4:55.30 en sekund langsammare
an i regionfinalen men gjorde dnda ett bra lopp i tuff final dir det sattes

nytt SUM-SIM rekord pa 4:26.04.

Eftermiddagen bjod pa tva starter. Forst ut Adis Licina pa 100 frisim. Adis
simmade till sig en 8:e plats med nya personliga rekordet 1:04.18.

Den sista starten blev ocksa i den sista grenen dér killarna simmade 4x100 m
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medley. Forst ut Christian Karlsson med nytt pers pa 1:14. Direfter Adis med
ett brostsim pa 1:17.0. Erik Emanuelsson simmade fjérilsstriackan pa 1:10 och
Ludwig Lord Johansson avslutade med ett frisim pa 1:07. Tyvirr gjorde vi en
lite vil snabb vixling och blev diskade for 6vervixling.

Totalt sett ett bra SUM-SIM och det kénns att vi dr pa gang. Forra aret hade
vi en deltagare med 3 starter. I ar hade vi 6 deltagare med 10 starter
inkluderat lagen.

Andreas Jonerholm
Trinare - Sodertélje SS

061126

SM i Simning

Svenska Misterskapen i Uppsala

SM-guld och 2 SM-silver till Hanna Eriksson och Sodertilje Simsillskap

Hanna Eriksson tog SM-guld pa specialdistansen 100 m medley med ny mésterskapsrekord pa
1:01.16

SM-silver pa 50 m brostsim 31.67

SM-silver pa 100 m brostsim 1:08.93

Grattis Hanna!
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Dag 4 - final

Hanna Eriksson Guld pa 100 m medley, silver pa 50 m brostsim och silver pa 100 m brostsim.
Hanna valde att satsa pa 100 m brostsim och stod 6ver finalen pa 200 m medley. Brostsimmet
gick mycket bra och Hanna tog silvret efter Westrin pa 1:08.93. Grattis Hanna!

Dag 4 - forsok

Sista forsokspasset pa SM och forst ut tjejerna pa 4x50 m frisim. Tufft att ta sig till final. Det
krivdes 1:45.81. SSS simmade in pa en delad 13:e plats med tiden 1:46.26 (Hanna 25.76,
Linnéa 26.00, Elin 26.55 och Sara 27.98). Nista start, Fredrik Henl6v pa 50 m brostsim. Tid
30.90 och en 27:e plats. Sista starten Hanna Eriksson pa 200 m medley. Hanna ligger 6:a infor
finalen med tiden 2:19.96.

Final ikvill med Hanna Eriksson pa 100 m brostsim och 200 m medley. Start 17.00.

Dag 3 - final

Hanna Eriksson tog SM-guld pa specialdistansen 100 m medley med nya mésterskapsrekord
1:01.16. Nytt personligt rekord. Grattis Hanna! I semifinalen pa 100 m brostsim simmade
Hanna in pa 1:10.60 vilket gor att hon ligger 4:a infér morgondagens final.

Dag 3 - forsok

3.e dagen pa SM. Forst ut damernas 4x50 m medley. Téljes tjejer slutade pa en 17:e plats med
tiden 2:00.43. I laget simmade Linnéa 31.70, Hanna 31.44, Sara 30.91 och Elin 26.38. Andra
starten blev Fredrik Henlov pa 200 m brostsim. Tid 2:29.23 och en 32:a plats. Nésta start
Linnéa Tossavainen 50 m fjérilsim, 33:a plats med tiden 29.28. Efter det Hanna Eriksson pa
100 m brostsim Hanna simmade fort och ligger 3:a infér semifinalen med tiden 1:10.48. Semi
ikvill och kanske final imorgon.

Ikvéll klockan 17.00 startar finalpasset dér vi far se Hanna i finalen pa 100 m medley och i
semifinal pa 100 m brostsim.

Dag 2 - final

SM 2:a finalpass bjod pa snabba simningar och nya svenska rekord. For SSS del var det
semifinalen pa 100 m medley med Hanna Eriksson och Linnéa Tossavainen som géllde.
Hanna simmade in pa fina 1:02.40 och leder med 6 tiondelar infor finalen imorgon. For
Linnéas del blev det en 10:e plats med tiden 1:05.33.

Finalpassets andra hojdpunkt var damernas 50 m frisim. Hanna simmade semifinal och
hamnade som 6:a infor finalen pa 26.57. Finalen gick fort dér det bland annat slogs nytt
svenskt juniorrekord av Magdalena Kuras. Hanna blev 6:a i finalen med tiden 25.60.

Imorgon gar finalen pa 100 m medley finalpasset borjar da 17.00

Dag 2 - forsok

2:a dagens forsokspass bjod pa 5 starter. Forst ut Hanna Eriksson och Linnéa Tossavainen pa
100 m medley. Hanna simmade siikert och leder infor Semi-finalen pa 1:04.12. Aven till semi
har vi Linnéa Tossavainen pa en 10:e plats med tiden 1:05.53. I gren 20 50 m frisim hade vi
tre starter, Hanna Eriksson, Linnéa Tossavainen och Elin Oster. Hanna #r vidare till semi som
6:a med tiden 25.86. Linnéa slutade pa en 23:e plats med 26.74 och Elin hamnade pa en 25:e
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plats med tiden 26.96 vilket var nytt personligt rekord och forsta individuella tiden under 27
sekunder.

Dag 1 Final
Till forsta dagens finalpass hade vi Hanna Eriksson pa 50 m brostsim. Hanna tampades med
Rebecca Ejdervik i semifinalen som vanns av Ejdervik pa 31.54 fore Hanna pa 32.09.

Ejdervik vann sedan finalen pa 31.61 endast 6 hundradelar fore Hanna som knep at sig ett
SM-silver med 31.67 som dven innebar nytt personligt rekord. Med denna tid ar Hanna
Eriksson 5:a genom tiderna i Sverige pa 50 m brostsim. Grattis Hanna!

Dag 1 - forsok
Forsta starten for Sodertilje var Hanna Eriksson pa 50 m brostsim. Hanna simmade fort och
ligger 2:a infor Semifinalen pa 32.00.

2:a starten stod Fredrik Henlov for pa 100 m brostsim. Fredrik simmade in pa en 32:a plats
med tiden 1:07.49

3:e starten var tjejernas lagkapp dver 4x100 m frisim. Laget placerade sig paen 14:e plats
med bra simningar pa perstider. Elin Oster 59.41, Hanna Eriksson 54.87, Linnéa Tossavainen
57.11 och Sara Hasselgren 1:02.75

Klockan 18.00 borjar finalsimningarna.

Medaljplockare pa Hostsimiaden 2006. Totalt tog Sodertiilje SS 88 medaljer (43 %).

Guld - 29 st
Sodertélje SS F 13-16, 4x100 m medley 4:54,77
(My Wigholm -91, Rebecca Larsson -92, Melina Baresso -90, Amanda Sjogar -90)

Sodertilje SS P 13-16, 4x100 m medley 4:39.01
(Simon Nilsson -91, Philip Bostréom -91, André Lopez -91, Erik Emanuelsson -93)

Sodertélje SS F 12 oy, 4x50 m medley 2:25.55
(Linda Bengtsson -94, Klara Avelin -94, Thenny Seger-Johansson -94, Josefin Agnekrans -
94)

Sodertélje SS P 12 oy, 4x50 m medley 2:20.66
(Adis Licina -94, Jonathan Bjelkmark -94, Oscar Kock -95, Ludwig Lord-Johansson -94)

Sodertilje SS P 12 oy, 4x50 m frisim 2:10.09
(Adis Licina -94, Oscar Kock -95, Theodor Hansson -94, Alexander Kesenci -95)

Sodertélje SS P 12 oy, 4x50 m frisim 2:11.60
(Thenny Seger-Johansson -94, Josefin Agnekrans -94, Sanna Salla -95, Linda Bengtsson -94)

Isa Kolmbick -96, 50 m brostsim 45.11

Adis Licina -94, 50 m brostsim 36.26
Linn Vuorenmaa -92, 100 m ryggsim 1:14.30
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Simon Nilsson -91, 100 m ryggsim 1:06.35

Adis Licina -94, 200 m frisim 2:22.23

Erik Emanuelsson -93, 100 m fjirilsim 1:11.21
Simon Nilsson -91, 100 m fjérilsim 1:08.07

Isa Kolmbéick -96, 50 m frisim 35.08

Adis Licina -94, 50 m frisim 30.16

Isa Kolmbéck -96, 100 m medley 1:28.20

Erik Emanuelsson -93, 200 m medley 2:38.91
Linn Vuorenmaa -92, 50 m ryggsim 33.86

Erik Emanuelsson -93, 50 m ryggsim 33.28

Adis Licina -94, 50 m ryggsim 33.65

Isa Kolmbick -96, 50 m ryggsim 39.96

Thenny Seger-Johansson -94, 100 m medley 1:18.66
Adis Licina -94, 100 m medley 1:12.68

Simon Nilsson -91, 50 m fjérilsim 29.86

Adis Licina -94, 50 m fjirilsim 34.41

Thenny Seger-Johansson -94, 50 m fjérilsim 34.57
Axel Ydenuis -97, 50 m fjirilsim 43.76

Isa Kolmbick -96, 50 m fjirilsim 40.24

Erik Emanuelsson -93, 400 m frisim 4:57.71

Silver — 24 st
Sodertélje SS P 12 oy, 4x50 m medley 2:34.83
(Oskar Emanuelsson -94, Rodi Mardo -94, Theodor Hansson -94, Alexander Kesenci -94)

Sodertélje SS P 12 oy, 4x50 m frisim 2:27.28
(Jonathan Bjelkmark -94, Marcus Bundajev -94, Jonathan Demner -95, Rodi Mardo -94)

Jonathan Bjelkmark -94, 50 m brostsim 39.70
Moa Strannerud -93, 100 m ryggsim 1:15.32
Thenny Seger-Johansson -94, 200 m frisim 2:26.41
Ludwig Lord-Johansson -94, 200 m frisim 2:30.77
Linn Vuorenmaa -92, 100 m fjérilsim 1:15.95
Axel Ydenius -97, 50 m frisim 38.17

Linn Olanders -96, 50 m frisim 38.59

Ludwig Lord-Johansson -94, 50 m frisim 30.57
Thenny Seger-Johansson -94, 50m frisim 30.50
Axel Ydenuis -97, 100 m medley 1:40.62

Linn Olanders -96, 100 m medley 1:39.26
Alexander Kesenci -95, 50 m ryggsim 36.47
Viktoria Engsoo -96, 50 m ryggsim 46.10

Axel Ydenius -97, 50 m ryggsim 47.05

Josefin Agnekrans -94, 100 m medley 1:20.30
Ludwig Lord-Johansson -94, 100 m medley 1:18.88
Linn Vuorenmaa -92, 100 m frisim 1:02.15

Erik Emanuelsson -92, 100 m frisim 1:02.37

Erik Emanuelsson -93, 50 m fjérilsim 31.07

Linn Vuorenmaa -92, 50 m fjdrilsim 32.13

Oscar Kock -95, 50 m fjdrilsim 34.91

Elsa Lindholm -96, 50 m fjarilsim 43.09
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Brons - 35 st
Sodertélje SS F 13-16, 4x100 m frisim 4:24.57
(Linn Vuorenmaa -92, My Wigholm -91, Melina Baresso -90, Isabell Karlsson -92)

Sodertélje SS F 12 oy, 4x50 m medley 2:38.24
Sanna Salla -95, Jennie Sveronius -94, Karin Nilsson 94, Isa Kolmbick -96)

Sodertélje SS P 12 oy, 4x50 m medley 2:47.70
(Marcus Bundajev -94, Arvid Norstrom -95, André Gradin -94, Jonathan Demner -95)

Sodertélje SS F 12 oy, 4x50 m frisim 2:20.31
Ida Liivakant -94, Karin Nilsson -94, Klara Avelin -94, Isa Kolmbick -96)

Linnea Axelsson -96, 50 m brostsim 50.25
Daniel Soume -96, 50 m brostsim 50.75

Klara Avelin -94, 50 m brostsim 40.10

Oscar Kock -95, 50 m brostsim 41.35
Rebecca Larsson -92, 50 m brostsim 38.18
Erik Emanuelsson -93, 50 m brostsim 36.86
Philip Bostrom -91, 50 m brostsim 35.68
Johanna Fick -92. 100 m ryggsim 1:18.03
Erik Emanuelsson -93, 100 m ryggsim 1:12.31
My Wigholm -91, 100 m ryggsim 1:12.92
Theodor Hansson -94, 200 m frisim 2:39.36
André Lopez -91, 100 m fjérilsim 1:09.31
Oscar Kock -95, 50 m frisim 31.53

Erik Emanuelsson -93, 50 m frisim 28.00
Linn Vuorenmaa -92, 50 m frisim 29.76

Elsa Lindholm -96, 100 m medley 1:40.69
Christian Karlsson -93, 200 m medley 2:51.02
Linn Vuorenmaa -92, 200 m medley 2:39.25
My Wigholm -91, 50 m ryggsim 33.23

Isabell Karlsson -92, 50 m ryggsim 35.38
Josefin Agnekrans -94, 50 m ryggsim 37.38
Ludwig Lord-Johansson -94, 50 m ryggsim 36.92
Linn Olanders -96, 50 m ryggsim 46.19
August Eriksson -96, 50 m ryggsim 49.89
Rebecca Larsson -92, 100 m brostsim 1:25.30
Erik Emanuelsson -93, 100 m brostsim 1:22.62
Theodor Hansson -94, 100 m medley 1:20.56
Melina Baresso -90, 50 m fjérilsim 31.74
Theodor Hansson -94, 50 m fjérilsim 36.69
Christian Karlsson -93, 400 m frisim 5:08.74
Linn Vuorenmaa -92, 400 m frisim 5:01.84
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EM Helsingfors 7-10 december 2006

Hanna Eriksson 5:a pa 100 medley och EM Guld 4x50 frisim

Léger
Alvsdalen v9 2006
Arets hojdpunkt med matlagning, skidor och simning.

Tévlingslidger i Barcelona Juni 2006

Hanna, Elin, Fredrik och Linnea tillsammans med arets ungdomsledare 2005 akte till
Barcelona samt trining i Spanien for att finna internationellt motstand. Fredrik Henl6v kom
hem med 3 nya SM kval.
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Calela Spanien v34 junior och Senior
19 simmare startade upp med ett 50 meterldger i Spanien, orten Calella ligger pa spanska
kusten och det blev tridning samt sol och bad mellan maltider och shopping.

Trining 1 Ungdomstrining 13-18 ar

52 deltagare med 3 trianare Ulf Olsson, Viktor Hallblom och Karl Eriksson. Nytt upplidgg och
en Okning av deltagare med 20 % under arets sista manader!

Uppldgg med 16pning, landtrining och simning pa 3 olika nivaer fran nyborjare till avancerad
simtridning. Varje fredag avslutas veckan med 1 timme innebandy.

Trining 1 dr en verksamhet att vara stolt over.

Masters

Copyright - Sédertélje S5

40 deltagare med mal fran motion till VM i Kalifornien. Ny trinare efter Sofi som nybliven
mamma dr Sue som stédller upp som tranare medan axeln vilar. Bra upplidgg med ett gidng med
visioner. Flera rekord som toppar med Virldsrekord pa VM for Ronny Oltner.

Anders Bladh
Chefstrianare
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Ett stort TACK till alla simmare i Team-Sim som gjorde simaret, 2006 till nagot alldeles
speciellt. Ni dr underbara! Jag vill tacka simtrianarna Ida Haavisto, Thomas Mansson, Johan
Moller, Fredrik Henlov, Alexandra Ronnqvist, Karin Sandberg och Josefina Borneroth for ett
fint engagemang och god anda i vart arbetslag.

Vi, simmare, trianare och simforildrar har stotts och blotts 1 tusentals timmar av
simupplevelser och utmaningar! Tack alla simfordldrar som stéllt upp i ur och skur for era
barn och for oss i SSS.

Varen 2006 borjade med ett gemensamt TEAM-SIM ldger pa Simmargarden for att fa ihop
gianget mellan trianingar. I januari holls ett fordldramote for alla tivlingssimmares fordldrar i
Majtorpsskolan, som fick oss alla att utvecklas och se nya mojligheter i var forening.

Nagra av oss besokte Eriksdalsbadet under World-Cup och fick se snabba simningar!

Vi akte till Nordiska Ungdoms Simspelen, NUSS i Visteras i februari med en stdrre trupp dn
vanligt. Vi sag hur Link6pings ASS glédnste och vi tog lirdom av deras simningar.

SSS arrangerade SKOLSIM och manga Team-Simmare deltog i poolen och som
caféforsiljare.

Vi reste till Flen for att simma MINISIM mitt i snostormen. Nagra valde att stanna hemma,
men vi som var ddr sag hur manga SSSare fick glddjen att kliva upp pa pallen!

I mars bowlar Team-94 tillsammans som pris 1 tomtetdvlingen.

Team-93 reste till Alvdalen dir de kombinerade simtrining i ldngbana och skidikning mellan
trdningarna. Sjukdom satte tyvérr ner trdningsnérvaron i génget och det blev inte bittre av att
vi bodde i sma “hundkojs”liknande stugor (de vanliga var uthyrda till studenter)

UDM simmades i Nykoping och manga deltager ifran SSS och sitter stora personliga rekord.
SSS arrangerade KRINGELSIM och Team-93 provade pa att simma manga “’langa” strackor
for forsta gangen. Varsimiaden Distrikt simmades under en dag istillet for tva i Eskilstuna.
Mer 4n hilften av vara simmare kvalade sig vidare till finalen i Karlskoga.

Ett pasklov behovdes efter en tid av manga tavlingar.

Team-93 reste till Jarfilla och tdvlade under samma helg som ett 30-tal simmare simmade
Regionsfinalen i Varsimiaden i Karlskoga. Flera simmare verraskade med
medaljplaceringar. Alla resultat finns att se pa www.sss.se

I april reste vi ned till Goteborg och tidvlade Ullbergstrofén med Senior-junior och
ungdomsgrupperna. Vi var ett stort SSS géng som tdvlade i nationell konkurrens med
finaltdavlingar pa kvéllarna. Vi besokte Liseberg och fick oss nagra glada skratt!

Simmare och simhoppare stidade Kusens backe med hjilp av forédldrar. Tack!

Vi tivlade dven Krillan Medley Cup i Koping, Seriesim och Wella Cup(-93) och Neptuniaden
i Stockholm under varen, da vi medvetet vill nirma oss Stockholms fartniva!
Skogaholmsdoppet som numera heter AXA-CUP var en succé med sol och bla himmel,
snabba lopp och god SSS kamratskap. Besokt pa Parken Zoo, bollspel och kortlek mellan
tilten samt solbadande SSS foréldrar!

Sommartriningen satte igang med Team-SIMs traditionella Triathlon didr simmarna simmade,
cyklade till Milarbadet och sprang i branta Ragnhildsborgsbacken. Prisutdelning och dopp 1
Milaren blev en succé. Avslutning vid Milarbadet med bad, beachvolleyboll och knytkalas.
Ett gidng Team-simmare valde att inrikta sig pa NUSS i juli. Det blev tre dagar av fina
upplevelser.

I augusti for 50 simmare ifran Ungdom och Team-sim med mig, Thomas, Josefina, Alexandra
och Andreas till vackra Aland for en veckas simldger. Vi bodde 1 timmerstugor vid havet och
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at vara maltider pa restaurang. Vi cyklade till och fran badet, en inomhus 25:a av hogsta

design. Manga pa banorna och bra igangsittningsvecka i poolen. Var Alandskamp under
veckan var rolig liksom, Crosscarten i 6sregn och gyttja. Det bista simldger jag varit pa i
Norden!

Johan Moller tackar for sig och studerar pa heltid och Johan dr mycket saknad under hosten
av Team-94. Ida gar vidare till Ungdom yngre med hela Team-93 och vi i Team-Sim kédnner
tomhet och saknad, men Onskar alla lycka till! Thomas stéller upp for Team-94 under
hostterminens start och gor ett kanonjobb med ginget. Han anstills i Enkoping och maste
tyvérr “pausa” ett tag, men lovar att komma igen 1 januari.

Vi reste till Danmark och simtdvlade mot Danmarks simmarna ifran Struer och de norska
simginget ifran Sarpsborg. Vi vann lagtivlingen och bjods pa BABOON city dér vi roade oss
med spel, sumobrottning och andra tokiga utmaningslekar under en helkvéll.

SSS arrangerade UDM pa hemmaplan och vi vann @nnu en gang storstilat i manga grenar!
Vira yngsta simmare i Team-96 tidvlade Speedo Knatte-Cup.

Vi i SSS hojde oss fran forra arets Hostneptuniaden och simmade i ar till oss 14 brons, 11
silver och och fem guld! 63% pers pa en helg! Grattis.

Minisim simmades i Oxelosund. SSS vann klubbstriden i ar igen. Sérmlands
MINISIMMARE 2006: Sanna Salla,11ar Adis Licina, 12ar och Axel Ydenius, 9ar
Seriesim division 3 kval simmades i1 Visby. Vi gick upp i division 2. Tack ALLA
SERIESIMMARE under aren som fort oss vidare till nést hogsta divisionen! Grattis!

Hoppe-Cup simmades och vi tittade pa Astra Zeneca Cup.
V1 fick faddervianner och lirde kdnna dem under hostens Maskerad och Hostsimiaden i
Katrineholm dir vi bodde over 1 skolsalar!

Sum-sim region simmade i Orebro och vi simmade fantastiskt bra i Team-Sim. Thenny Seger
Johansson, 12 ar kvalade till Riksfinalen i Malmo pa 100m frisim individuellt. Ludwig Lord-

Johansson simmade 1 lagen 4*100fri och 4*100me efter fina frisimningar.

KM och Lucia med August Erikssons extra nummer, pepparkaksgubbar och tomtenissar.
JULKUL och ett skont JULLOV och jultraning for Team-94!

Forildrautbildning med SISU under hela hosten gav manga nya tankar. Tack Anders Edgren
och alla fordldrars medverkan!

Vii SSS gjorde tillsammans detta innehallsrika ar ihop!
Minnen for livet och kom ihag att Simning dr livet!

Angelica Ncube
TEAM-SIM
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Utbildning SIMNING

Tolv simtridnare och simhoppstrianare i SSS genomforde Svenska Simférbundets
Teknikskoleinstruktorsutbildning och sjutton simtrénare i SSS genomforde SSF
Ungdomstrining 9-13 ar under varterminen med Angelica Ncube som utbildningsansvarig.
Tva heldagar med ledarkick-off i januari och augusti for SSSs 50 simtrénare och
simhoppstridnare.

Andreas Jonerholm genomftrde SSF Elittranarutbildning.

SSS deltog pa SSF Trianarkonferens och Framtidskonferens.

SSS samarbetade med SISU under hela aret. Unga Ledareutbildning for ledare i SSS ht-06.
Forildrautbildning i tre delar under hosten i samarbete med SISU. Ett 50-tal fordldrar
deltager.

Kanotpaddling, Taco’s och filmkvill samt beachvolleybollavslutning for SSS ledare som
trivsel.

Angelica Ncube
Utbildningsansvarig
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W Crawl- och Medleyskola

Hirliga simtag i poolen under hela aret i Sodertilje Simséllskaps Crawl och Medleyskola.
Tack alla simmare och alla ni 50 simtrdnare som instruerat alla simmare i poolen under aret
som gatt!

Ulf Olsson ansvarade for SSS Crawlskolegrupper om torsdagar och séndagar samt var
Medleyskola Sharks.

Conny Andersson ansvarade for SSS Crawlskolegrupper om mandagar samt Medleyskolan
Dolphins.

Lena Andersson ansvarade for SSS Crawlskolegrupper om fredagar och KillerWhales som
under hosten doptes om till Valen. Lena var dven mentor under hosten for alla vara ledare i
Crawl och Medleyskola.

Véren 2006

Minicrawl 117 simmare

Crawlskola 243 simmare

Medleyskola 105 simmare Totalt: 465 glada simmare i poolen under varen!

Hosten 2006

Minicrawl 110 simmare

Crawlskola 248 simmare

Medleyskola 93 simmare Totalt: 451 glada simmare i poolen under hosten!
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Skolsim och Tekniksim samt Klubbmisterskap genomfordes under aret.
Tack alla funktionérer som stéller upp for alla simtdvlande barn!

Angelica Ncube
Crawl och Medley ansvarig
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Familjesim, Plask och lek, simskola

Deltagare i Familjesim under 2006 har varit ca 150 st, trdnare Lena Johansson och Ingegerd
Sperber. Under 2006 har tva nya trinare kommit till, Helena och Ina. De har deltagit i
babysimsutbildning steg 1 i Helsingborg.

Plask o lek har ca 160 deltagit i under 2006. Tridnar har varit Amanda Demner, Linnea
Parming, Elin Sperber och Malin Parming. Simskolan har haft ca 700 deltagare under 2006.
Trianare Calle Jansson, Amanda Demner. Linnea Parming och Jonas Fredriksson.

Calle Jansson
Simskoleansvarig
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Vuxen

Vuxensimskola

Under varen hade vi 13 st deltagare i verksamheten. Bade simmare som fortsatte fran
foregdende termin och nya som ville ldra sig simma. Ledare under varterminen var Andreas
Jonerholm och Evalena Ahlinder.

Under hosten hade vi 9 st deltagare. Flera av de som varit med under varen lédrde sig tillrakligt
for att klara sig pa egen hand. Ledare under hosten var Andreas Jonerholm och Evalena
Ahlinder.

Aret avslutades med gemensamt kaffe och bulle och 6nskning om en God Jul och ett Gott
Nytt Ar!

Vuxencrawl

Under varen hade vi 15 st deltagare i verksamheten. Bade simmare som fortsatte fran
foregaende termin och nya som ville lédra sig crawla. Ledare under varterminen var Daniel
Eriksson och Malin Ahman.

Under hosten hade vi 12 st deltagare. Ledare under hosten var Daniel Eriksson och Malin
Ahman som glddjande fick hjdlp av Elin Oster och Malin Parming. Ett friskt tillskott med nya
ledare.

Aret avslutades med mérkestagning, gemensamt kaffe och bulle och 6nskning om en God Jul
och ett Gott Nytt Ar!
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Motionsim

En helt ny verksamhet i SSS didr man som vuxen kommer ner till ett géing glada deltagare som
tillsammans med en ledare pa kanten far tips och idéer pa vad man kan @ndra, men framfor
allt finns ett tinkt trdningspass att folja for extra motivation.

Totalt under aret hittade 7 st deltagare till denna verksamhet som det finns gott om plats i for
nya intresserade. Ledare — Maria Robertsson och Andreas Jonerholm.

Vattengympa

En av de jobbigaste men dnda mjuka triningssitten dr vattengymnastik. Vill du motionera till
bra musik och uppmuntrande ledare, dr detta ett mycket bra alternativ. Tillsammans jobbar
gruppen efter rorelse och musik for att tridna alla muskler i kroppen samtidigt som den aeroba
kapaciteten okar. Under varen hade vi 18 st deltagare i tva olika grupper och under hosten 18
stycken. Ledare — Marja Koponen.

Andreas Jonerholm
Vuxenansvarig
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Handikapp

Varat mal 4r att ge mojlighet att bedriva simning efter fardighet och ambition. I och med detta
startades en ny grupp. Tidigare har vi erbjudit handikappsim till dldre deltagare som redan
kunnat simma. Nu erbjuder vi handikappsim fran 7 ar. De yngre barnen &r bade i lilla
bassidngen och tdvlingsbassdngen. Vi tridnar arm- och bentag, flyta och doppa. De dldre 1
gruppen har individanpassad simtréning 1 tdvlingsbassidngen.

1 gang i manaden &r det tivling for alla SSS grupper och handikapp har ett eget lopp, frisim
25 meter.

Andreas Jonerholm
Handikappansvarig

Flygfisken

I ar hade vi en stor fordandring sedan 2005. Vi startade upp en grupp for handikappade barn.
Under varen var de cirkus 6 stycken och det verkade fungera bra dven om vi trdnare inte hade
hallit pa med det hér innan. Jenny Eriksson var den som fick huvudansvaret 6ver de yngre och
dir rekryterade vi dven in Tobias Nordin. Pa vuxen sidan var det fortfarande jag som holl
lada, men fick hjélp av en simmares pappa, Benny Andréasson.

Yngre

Varterminen gick at for att kdnna efter att den nya gruppen fungerade. De trinade till storsta
delen i den lilla bassingen, men kom da och da ut till oss i den stora och provade sina vingar.
Mycket kul att kunna se utifran hur mycket de sma har lart sig sedan det startade.

Till hosten hade fler anmalt sig och bade Tobbe och Jenny kénde att det blev mycket att halla
reda pa. Men de ir glada att fler sma knattar kommer och lir sig simma.

Numera lades halva tiden for trining i den stora bassdngen och halva i lilla. Manga av barnen
har ocksa vagat ta av sig musklerna och provar att hoppa, simma och busa utan. En hdjdpunkt
var nér vi for forsta gangen hade ett par av det yngre som stéllde upp pa tekniksim.

Aldre

Varterminen startade med ett mindre ging #n tidigare, mycket pa grund av de hoga avgifterna.
Men de som kom hade det kul och trevligt tillsammans med mej och Benny.

Varen anvéndes till att trina infor de tekniksim som gick av stapeln under terminens gang.
Under hosten var det manga gamla simmare, plus nagra nya som dok upp pa kanten. Det
slutade med att vi var tretton i vattnet som hade ett fatal banor att dela pa. Vi kimpade for att
fa tillgang till fler, men fick allt som oftast ”1dna” en bana av Sydpoolen’s motionssimmare,
sjalvklart med att vi i gengild sldppte banor om vi inte behovde dem.

Vi var dven i vdg pa tivling i september. Jag och Jenny tog med oss tre spinda simmare, Klas
Ladendorf, Tomi och Maria Svird, ner till Uddevalla for att tidvla i ”Special Olympics Nordic
Games”. Efter en hirlig dags tdvlande hade alla simmarna tagit pris. Helgen avslutades med
en stor fest for de deltagande nationerna.

Avslutning
Hosten avslutades med fika for fordldrar och simmare och ett hopp om ett nytt hérligt ar med

dnnu fler spralliga ménniskor.

Klara Bladh, Benny Andréasson, Jenny Eriksson och Tobias Nordin
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TRANARE
Andreas Meijer
Angelica Jonsson
Love Swartz
Malin Malmgren
Peter Axtelius
Sofia Kuylser

TRANARMOTE
Trénarna har triffats ca en gang per manad for verksamhetsarbete och fortbildning.

TRANARRAD
Under aret har hoppsektionen startat ett tridnarrad som behandlar verksamheten och bland
annat gor uttagningar till tavlingar.

DELTAGARE .
Antalet aktiva simhoppare i Sodertilje Simséllskap har uppgatt till ca 130st. Aldersspannet
har varit fran 6 ar till 21 ar.

GRUPPER
Foljande grupper/nivaer har utgjort verksamheten;

Hoppskola:
Vi har hallit 8-9 hoppskolor igang. De yngsta deltagarna har varit 6 ar. Inledningsvis har

mycket fokus legat pa grunder. Manga 6vningar trinas fran kanten. Hoppskoledeltagarna har
tavlat i klubbens regi pa Teknikhopp och KM.

Volten (fortsédttningsgrupp):

Hoppare som utvecklats vil fran hoppskolenivan har fatt plats i Volten. Deltagarna i Volten
har trinat tva ganger per vecka och deltagit vid trianingshelger. Hopparna i Volten har dven
borjat delta i tdvlingar utanfor klubbens egen regi.

Ungdom
Hopparna i denna grupp har tridnat 4 ganger per vecka. Tavlingsdeltagandet har strickt sig

anda upp till USM-niva.

Elit:
Elithopparna har legat pa ca 6-8 pass per vecka. Antalet elitaktiva har varit 2 stycken. Dessa
har tavlat USM, JSM, SM och internationellt.

Tréaning 1:
Denna grupp har haft traning tva ganger per vecka. I denna grupp har man kunnat delta utan

nagot specifikt fokus pa tivlingstrining utan mer med syftet att motionera med
simhoppstrining som verktyg. De deltagare som Onskat tdvla har deltagit pa KM.
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TAVLING:
Under aret har féreningen haft hoppare med pa foljande tdvlingar, nationella savil som
internationella:

Aquarapid International, Stockholm

Diving Lund, Lund

Gamma Cup, Stockholm

Int. Youth Diving Meeting, Graz, AUT

JSM, Malmo (Bland annat brons pojkar A 3m)
Regionsfinal, Karlskoga

SM, Goteborg

SM, Lund

USM, Stockholm (Bland annat silver och brons pojkar D 1m)

O-stadsmatch, Jonkoping

Landslag
Vid landslagets sammankomst i Karlstad i oktober, dédr bland annat nya tester provades deltog
Mathias Israelsson (hoppare) och Love Swartz (trinare) och Peter Axtelius (trdnare).

LUCIA/KM
Uppvisning fran tavlingshoppare och skimthoppsgruppen Sodertilje Flyers genomfordes i
samband med foreningens luciafirande.

Vid klubbmaisterskapet segrade Mathias Israelsson i pojkklassen och Emma Jonsson i
flickklassen. KM genomférdes med ett handikappssystem for att skapa ett rittvist
tavlingssystem da hoppare fran alla nivaer tivlade mot varandra.

ARRANGEMANG:
Under aret har vi enbart arrangerat tiavlingar for vara egna hoppare. Det har varit Teknikhopp
for deltagare i vara hoppskolor, Sponsorhopp och KM.

HOPPKOMMITTEN
Sodertilje Simsillskap har haft en ledamot med 1 svenska Hoppkommittén (kommitté i
Svenska Simforbundet).

HANDSLAGET

Hoppsektionen fick for Ar 3 (avslutades varen 06) och 4 (inleddes hdsten 06) fortsatt stod for
sin idrottsverksamhet for Oxbacksskolans elever. Aktiviteten har omfattat skolforlagd idrott
och trampolintrining i Sydpoolen. Ar 3 riktade sig till fritidsbarn och ar 4 riktar sig speciellt
till flickor.

UTBILDNING

Under hosten har en intern tranarutbildning genomforts for 8 blivande simhoppstrinare. Den
har omfattat savil teori som praktik, och auskultering. Den interna trinarutbildningen
foregicks av Teknikskoleinstruktorsutbildning (internt) och Unga Ledare via SISU (lokalt).

En foréldrautbildning tillsammans med simsektionen och SISU har genomforts under hosten.

4st hopptrinare deltog vid den nordiska tranarclinicen pa Boson, dér foredrag holls av bland
annat HC Holmberg, Ulf Karlsson och Lotta Willberg.

Tva hopptrinare var pa foreldsning i Kista, diar Bengt Baron, Goran Kenttd och David Lega
foreldste.
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SSS I SORMLAND
SSS var dven under 2006 den enda féreningen med simhopp i verksamheten.

SSS I SVERIGE
I poingligan avseende SM-poing placerade sig Sodertélje SS pa 6:e plats med 253 podng av
totalt 10 hoppklubbar.

Peter Axtelius
Simhoppsansvarig

<

2

Simmargarden

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan

12-21 ar med lindrig och mattlig utvecklingsstérning.

Ungdomarna tillhérde personkretsen enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade).

Under aret hade 25 ungdomar plats pa Simmargarden.

Ungdomarna gick i sju olika sdrskolor/sdargymnasium i Sodertilje och i de nérliggande
kommunerna Botkyrka och Salem.

Personalgruppen bestod av fyra (4) kvinnor och fyra (4) mén.

Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksamhetens behov vilket innebar att det fanns
personal som varje dag arbetade till kl.18.00.

Personalgruppen hade planering, handledning individuellt och i grupp en (1) gang/vecka.
Personalen arbetade ca: tva ganger/manad pa kvillstid.

Verksamhetens innehall planerades efter individuella malséttningsplaner (motoriskt, socialt
och intellektuellt).

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att anvéinda oss av pictogrambilder, aktivitetslistor, foton
och olika scheman.

Vi arbetade med kort- och langsiktiga mal i verksamheten.

Metoderna som vi anvinde oss av skapade trygghet i verksamheten, 6kade ungdomarnas
sjalvkinsla, sjalvfortroende och trinade dem till att bli sjdlvstdndigare for att senare 1 livet
kunna fa ett innehallsrikare vuxenliv.

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former.
De har ocksa fatt ldra sig om friskvardens betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

I verksamheten ingick “aktivitetsdagar”, individuella triningsprogram, kvéllsaktiviteter, lager
och samarbete med Ovriga tillsynsverksamheter 1 Sodertilje kommun.

Under aret hade vi tva aktivitetsdagar (mandag och onsdag) per vecka forutom vid loven.

Vi hade foljande aktiviteter pd mandagarna under véarterminen:
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“Firg och form”, vi gjorde teckningar och collage.

”Teman” - under en femveckorsperiod samtalade en grupp om Hilsa, en annan grupp gjorde
visitkort, pratade om var de bodde, hade for telefon nummer m.m.

Vi hade ocksa sang, musik, dans och drama, taktil stimulering (beréringsmassage),
reflexdvningar och pilates.

Vi hade disco, tridgardsarbete, brandovning, , “barn i andra linder” - samtal om varat
fadderbarn —sakletarjakt och vattenlekar.

Aktiviteter som vi hade utanfor Simmargarden var bla: Hélsans stig, hade lekar pa
Genetafiltet och boxing - spinning i1 Sydpoolens lokaler.

I helgrupp under ht hade vi Drama, Line-dans, Afrikansk dans, reflex- dvningar for att
forbittra kroppsuppfattningen, jul pyssel och nyarssupé.

Nar vi inte var pa Simmargarden delade vi in gruppen i tre grupper.

“Nautilus gruppen” (4 st.) hade styrketréning 1 Sydpoolen.

”Stora gruppen” (15 st)hade IFK-stugan i Tveta for att plocka bir och svamp, Ostertilje sparet
for att ga-lunka, Step up i Bergvik och Body-pump pa Hilsokanalen som aktiviteter.

Lilla gruppen” (6st.) besokte Sodertilje GK for att prova pa att spela Golf, IFK-stugan i
Tveta for att jogga i motionssparet, Ho16 ridklubb for att rida, Sodertilje Simséllskap for att
prova pa simhopp och trampolin i Sydpoolen, Genetaskolan for att ha olika bollaktiviteter och
Bollhallen for att spela badminton.

Under idrottspasset pa onsdagarna genomfordes stafetter, styrkegymnastik, hinderbana,
rockringsstep-up, dans, schlagergympa, olika lekar, ute idrott (stavgang, jogging), brannboll,
stationsgymnastik med den egna kroppen, stationsgymnastik med olika bollar och
“tomtegympa” for att starka ungdomarnas motorik, balans, koordination och kondition.

Ovriga aktiviteter:

Under aret hade vi sex (6) brandévningar och under vt var vi pa filmvisning “filmettan” pa
Estrad.

From februari manad har Elin och Karl fran HAB-centret kommit och haft samtal med sju
ungdomar i grupp. De har tagit upp olika teman under aret.

Pa lov- och studiedagar besokte vi:

Skansen, Dans-, Arkitekt-,Moderna-, Aqvaria- , Marcus Wallenberg- och Ostasiatiska museet,
”gamla” Simmargards ungdomar som har flyttat till egna lagenheter, Tullgarns slott, Tveta
tippen, Ridhuset, Minigolfbanan, Bagskytteforeningen, Stensunds folkhogskola, Slussen,
Ho616 ridskola, Grisfarm i Enhorna, Sodertilje golfbana, Indianbyn utanfor Stringnis,
Mariefred, Globen, Jacobs skivstudio, Vattenldgret i Strangnés, Coca-Cola, Gillberga,
Strutsfarm, Trosa, Slandon, Natilusgymet i Sydpoolen, Tom Tits expriment, Biblioteket i
Luna och Fantasia.

Pa vara individuella triningsprogram som varje ungdom hade tva-fem ganger i veckan
anpassades programmen efter ungdomarnas forutséttningar och behov. Vi arbetade med
fysisk- och social traning i programmen.

Pa de fysiska passen trinade ungdomarna sin motorik, kondition, koordination och balans i

triningslokalen, Nautilus i Sydpoolen, lekhallen eller i utemiljon.
I de fysiska programmen ingick ocksa att ldra sig att skota sin personliga hygien.
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I ”sinnesrummet”, pa taktil stimuleringen (beréringsmassage), i massagefatoljen, pa pilatesen
och i reflexdvningar fick ungdomarna triana pa att lédra sig att kidnna efter hur vissa 6vningar
kéndes i hela kroppen. De fick ocksa ldra sig att slappna av for att fa en 6kad
kroppskidnnedom.

Pa de sociala traningsprogrammen 6vade ungdomarna pa att ha samhillstrining. De akte buss
for att bl.a. hitta hem, till kamrater och till olika lokaler och milj6er i Sodertélje kommun.

For att starka sjalvfortroendet och sjilvstindigheten fick ungdomarna prova pa att skota en del
“vardagssysslor” som att ga och handla, laga mat, diska, tvitta m.m.

Pa de individuella triningsprogrammen fick de ocksa ldra sig att anvinda en kalender for att
fa mer struktur i sin vardag, ha olika koncentrationsdvningar och spela sillskapsspel.

Nir vi hade kvillsaktiviteter besokte vi olika verksamheter for att ungdomarna skulle fa
kidnnedom och ta del av fritidsutbudet 1 Sodertilje kommun.

Under vt fick ungdomarna ga pa “Fredagsdans” pa Trombon, Teater pa Estrad, Disco pa
Geneta fritidsgard, lyssna pa “idolvinnaren Agnes” pa Estrad, Fotboll pa Sodertilje
fotbollsarena och Motorcross pa Tuvéngen.

Pa ht gick vi pa Tisdagscafét pa Geneta fritidsgard, Onsdagscafét pa Allaktivitetshuset,
Ishockey i AXA Sportcenter, Disco pa Geneta fritidsgard, "Fredagsdans” i Allaktivitetshuset
och en hasttdavling i Ridhuset

Under aret hade vi tva (2) tre dagars lidger. Bada ldgren tillbringades pa Sora friluftsgard
utanfor Nykoping. Ligren var betydelsefulla for verksamheten, gruppkinslan stérktes och
ungdomarna ldrde sig ocksa att visa hdnsyn, ta ansvar och bli sjélvstindigare.

Forildrakvillarna var till antalet tre under aret.

Vi hade ett fordldraméte dér vi bjod in Barbro Wanhatalo, LSS-handlidggare 1 Sodertélje
kommun. Barbro informerade om vad Sodertilje kommun kan erbjuda for olika insatser till
familjerna.

Forildrarna fick information och ett kompendium ver Simmargardens sommarverksamhet.
Under aret hade vi ocksa en grill- och en julfikakvall tillsammans med ungdomarna och deras
fordldrar.

Samarbetet med ovriga tillsynsverksamheter

Vi triffades kontinuerligt varje vecka for att ha ett idrottspass i Vistergardshallen och
Genetaskolan (vt). Ungdomarna provade olika aktiviteter och under “lektionerna” liarde de
kdnna kamrater fran andra verksambheter.

En gang varannan manad triffades tillsynsformerna i S6dertilje kommun pa ett mote
(tillsynstréff) for att utveckla samarbetet mellan verksamheterna.

Under aret triaffades vi ocksa pa pasklovet och sommarlovet. Pa pasklovet gick vi en
promenad till IFK-stugan i Tveta, vi grillade korv och lekte lekar tillsammans.

Under en vecka pa sommarlovet hade vi ’sommarverksamhet” hir pa Simmargarden. Vi bjod
in Ovriga tillsynsformer att medverka och det blev en rolig vecka med en mingd aktiviteter.
Bl.a. dkte vi till Stensunds folkhogskola for att fiska, vi sprang eller gick varat egna
”sommarlopp” dér alla fick medalj och vi avslutade veckan med “Fangarna pa
Simmargarden”.

Ovrigt i verksamheten:

Pa vt hade vi ett uppfoljningssamtal med fordldrarna, LSS-handldggarna och
verksamhetsansvariga fran Salem och Botkyrka kommunen.

Pa ht hade vi ett uppfoljningssamtal tillsammans med fordldrarna. I vissa familjer deltog dven
ungdomarna pa motet.

40 - SODERTALIJE SIMSALLSKAP - VERKSAMHETSBERATTELSE 2006



Nagra av LSS-handldggarna i Sodertilje kommun besokte ungdomarna under deras
individuella program.

Vi dokumenterade verksamheten Simmargarden.

Vi gjorde en individuell kartldggning pa varje ungdom.

Vi hade intern handledning bade i grupp och individuellt av specialpedagog.

Vi hade tva planeringsdagar (en pa vt och en pa ht) da Simmargarden var stangd.

Vi deltog pa Sodertiljeskolornas friluftsdag i Eklundsnis.

Vi hade ldrarsamtal med ldrarna fran de olika skolorna.

Vi hade tillsynstréaffar med ovriga sirfritids i Sodertédlje kommun.

Vi samarbetade med HAB-centrets arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog, logoped och
kurator.

Vi var pa fortbildning, studiebesok, kvillsforeldsningar och seminarium/konferenser.

Vi hade anstillningsintervju med ny personal.

Vi hade samarbete med SSS-personal, teamwork pa Arosfortet, kurs/utbildning motorisk
rorelsetrianing och reflexdvningar samt friskvard (Pilates och Poweryoga) pa
friskvardstimmen.

Vi hade egna foreldsningar som handlade om Simmargardens pedagogik for Salems och
Botkyrkas personalgrupper.

Vi arbetade med projektet Simmargéarden 2 (starta en ny avd. for 7 — 12 aringar)

Vi tog emot en elev fran Hagabergs folkhogskola.

Vi hade samarbete med SISU.

Arbetsledaren hade medarbetarsamtal med personalen.

Arbetsledaren deltog i 12 styrelsemoten och ett (1) arsmote med SSS.

Arbetsledaren hade samtal med tillstandsinspektoren i Sodertélje kommun ang. var
verksamhet.

Arbetsledaren skrev nytt avtal med Sodertilje kommun som géller i tva ar.

SSS anvinde lokalerna till olika moten, utbildningar for styrelsen, fordldrafdrenings-,
forédldra-, olika kommitté- och funktiondrsméten, Gvernattningar och discon for simgrupperna.

Simmargdrden
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SODERTALJE SIMSALLSKAP

FORVALTNINGSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2006

Vi har dntligen efter ett antal ar med roda siffror gjort ett positivt resultat. Vinsten redovisas
till drygt 200 KSEK, i niva med det budgeterade resultatet. Vi har dérmed aterstéllt det egna
kapitalet till den niva dér det ska ligga — minst en halv miljon.

Detta beror pa att vi tack vare den nya organisationen fatt bittre kontroll pa verksamheten.
Detta har lett till en kostnadsmedvetenhet hos varje tranare som fortjénstfullt respekterat sin
respektive budget. Betraktar vi sedan enbart simverksamheten sa &r den nu i balans, i s&
matto att intékter och kostnader balanserar varandra. Detta har uppnatts genom att
terminsavgifter har hojts och att simmarna numer betalar en del av kostnaderna vid
tavlingar. Léger har sedan ménga ar varit sjdlvfinansierade.

Fritidsdelen gar som vanligt med vinst. Det krévs for att ha en marginal niar Simmargérden 2
startar under éret. Vi ska ocksé vara medvetna om den lilla marginal som alltid foreligger i
den verksamheten. Tappas nagra ungdomar under aret s& forsvinner samtidigt vinsten i
verksamheten.

Det ar alltid positivt med att verksamheten gér med vinst. L4t oss alla glddjas pa arsmétet,
men sedan giller det att fortsdtta att halla igen. Vi méste skapa ytterligare ett eller tva &r med
vinster for att sen vaga satsa igen. Med risk att bli tjatig sa géller det att vi nyttjar var
numerdr. Vi borde kunna ha inkomster i form av egna aktiviteter som genererar 1 miljon.

Tittar vi nu pa resultatet for 2006 kan vi konstatera;

att intdkterna har okat till nastan p4 10 MSEK. De flesta intéktskéllor dr pa motsvarande
niva som forra aret, vilket innebar att vi fortfarande har alldeles for 14ga intakter i form av
egna aktiviteter som nu verkligen beh6vs da exempelvis bingoalliansen fortsétter att minska.
Vi kan konstatera att vi under aret erhallit totalt 200 KSEK vilket vi for ndgra &r sedan
erholl pa tva manader, trots att vi numer erhéller ytterligare ndgon procent.

att medlemmarnas olika avgifter svarar far 61% (forra aret 52%) av de totala intdkterna
exklusive bidrag avseende fritids och andra jamforelsestérande poster, beror pa hojningar av
terminsavgifter och tavlingsavgifter

att 16ner och sociala avgifter utgér 63,1% av de totala kostnaderna medan motsvarande
siffra foregdende ar var 63,5%. De administrativa kostnaderna uppgar till 2,9% och
lokalkostnaderna exklusive bassédnghyra till 1,3% av de totala kostnaderna.

att simverksamhetens andel av de totala kostnaderna uppgar till 24% (23%), varav lager

och tivlingar har dragit 15% (16%) av de totala kostnaderna, vilket beror pa den atstramning
som varit under aret.
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Kassa

Bank

Bank

Fordringar
Interimsfordringar
Varulager
Inventarier
Bussarna
Aktier/Andelar

SODERTALJE SIMSALLSKAP

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Leverantdrsskulder
Reklamskatt
Arbetsgivaravgifter
Personalens skatter
Ovriga skulder
Kontraktskonto
Sim/OS/Torége-fond
Fritids periodicerngsfond
Semesterskuld
Simmarkonton
Interimsskulder

Ingdende eget kapital
Reparationsfond
Arets nettoresultat

Sodertélje 1 mars 2007

Yy
Lars Johansson
o

2007-03-14

2006-12-31 2005-12-31
17264 15370
638270 694662

18177 673711 22546 732578

290070 170155

100862 0

539016 544565

87880 138033

0 0

151 131

1691690 1585482
3680 0
105140 105673
174449 161715
413299 91447
0 0
74969 72013
100000 100000
57613 71613
85721 63825

118334 1133205 562586 1228872
356609 588557

201876 558485 -231948 356609

1691690 1585482



RESULTATRAKNING

INTAKTER

Medlemmarnas avgifter
Medlemsavgifter
Terminsavgifter
Lageravgifter
Téavlingavgifter

Kommunala bidrag
Grundbidrag
Verksamhetsbidrag
Funktionérsbidrag
Aktivitetsbidrag
Utbildningsbidrag
Handikappbidrag
Hyresbidrag
Fritidsverksamheten

Statliga bidrag
Aktivitetsbidrag
AMS-bidrag

Ovriga intékter
Sponsoring
Bingo & Bingolotto
Egna arrangemang
Sponsorsimmet
Lotterier, reklam
Ovrigt

KOSTNADER

Léger, tiavlingar
Mat & logi
Resor
Startavgifter
Ovrigt

Utbildning
Tréningsbidrag

Buss och bilar
Klubbdrikter
Bassdnghyra

Materiel

Ovrigt simverksamheten

2007-03-14

SODERTALJE SIMSALLSKAP

272379
2820815
360125
263880

3000

150000
184656
6495
10000
25000
3631504

382884
0

696641
301143
164572
0
17572
458449

698609
330635
359186

53213

73744
13500
203778
49019
235176
108862
159355

2006

3717198

4010655

382884

1638377

9749114

1441643

843434

270250
2433515
311792
34200

3000
22000
135000
201456
6000
10000
25000
3573374

452827
0
653114
400408
284044
0
24896
646649

2005

3049757

3975830

452827

2009109

837399
270445
360837

37033

65855
27000
227848
10103
223998
116522
127664

9487524

1505714

798990



SODERTALJE SIMSALLSKAP

forts kostnader 2006 2005
Loner 4421065 4548789
Sociala kostnader 1569736 5990801 1558791 6107580
Lokalhyra 118661 121402
Trivselaktiviteter 57824 72840
Administration 272823 206858
Ovrigt 120087 213412
Fritidsverksamheten 637734 1207129 595547 1210059
9483007 9622343
RORELSERESULTAT 266107 -134819
Réntenetto 6208 2824
Virdeminskning -64890 -75541
Lagerforandring -5549 -24412

NETTORESULTAT 201876 -231948
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REVISIONSBERATTELSE
TILL

SODERTALJE SIMSALLSKAP

Undertecknade revisorer har utfért granskning av rékenskaperna i Sodertélje Simsallskap
for perioden 2006-01-01 -- 2006-12-31.

Granskningen har inriktats pa I6pande bokféring, vasentliga rutiner och risker, vilka har kartlagts.
Vi har planerat och genomfért revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att rakenskaperna
inte innehaller nagra vasentliga fel.

Var granskning har ej foranlett nagra noteringar, men vi har dock nagra férslag till andringar
av rutiner som vi gatt igenom med féreningens kassor.

Vibedomer att S6dertélje Simsallskap har tillfredsstallande ekonomiska rutiner.

Styrelsen och den verkstéllande ledningens ekonomiska uppfdlining och styrning av verksamheten
synes mycket god.

Sdédertélje den 20 mars 2007

!‘\/\w\‘f\k\»«\\ \\QK’I fg ﬁ{ (Z C ( ’
T <=z | e, R—

Linda Pettersson Pekka Heikkinen

Revisor Revisor

Revisorsuppleant
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Budget 2007

Kostnader
Avaqifter Fritids
Medlemsavgifter 300 Lokaler och drift 770
Terminsavgifter 3250 Stipendier 36
Tavlingsavgifter 557 Summa 806
Summa 4107
Bidraqg Verksamhetskostn
Kommunala bidrag 3670 Tavling 1383
Statl aktivitetsbidrag 421 Bassanghyra 250
Summa 4091 Summa 1633
Intékter simverksamhet Kostnader kringaktiviteter
Egna arrangemang 145 Maérken, materiel, klubbdrakter mm 260
Sponsorsim 60 Utbildning 137
Summa 205 Bussarna 207
Summa 604
Intakter kringverksamhet
Simmaérken, utbildning mm 125 Inkép
Summa 125 Varor shop och vinster 197
Summa 197
Stodverksamhet
Fors varor 30 Administration
Shopen fors 190 Telefon, porto kontorsmtr, lokalhyra, m.m 527
Andra aktiviteter 40 Summa 527
Lotterieférsaljning 70
Summa 330 Arbetskraftskostnader
. Léner simverksamhet, kansli 2776
Ovriga intékter Léner simmargarden 1675
Bingo bingolotto 332 Soc avgifter 1423
Sponsoring 700 Summa 5874
Summa 1032 Avskrivningar
Ranteintakter 5 Summa 90
Summa Intakter 9895 Summa Kostnader 9731
Resultat: 164
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Klubbmastare 2006

Klubbmadstare ar 2006 - Simning

Herrar
50 m frisim

Klass Namn
Masters Kristoffer Sjostedt
1704 Eufrat Temiz
16 Magnus Somp
15 Philip Bostrom
14 Conny Svard
13 Erik Emanuelsson
12 Ludwig Lord-
Johansson
11 Oscar Kock

10 Sebastian Enerstrand

So0y Axel Ydenuis
100 m fjaril
Klass Namn
Masters  Tomas Lindgren
1704 Eemil Heikkinen
16 Fredrik Ahlinder
15 Simon Nilsson
14 Conny Svard
13 Erik Emanuelsson
12 Theodor Hansson
11 o=
10 Daniel Soume
90y Axel Ydenius
100 m rygg
Klass Namn
Masters Kristoffer Sjostedt
1704 Eufrat Temiz
16 Mattias Izgin
15 Simon Nilsson
14 Simon Enerstrand

Fodd

1981

1987

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

Fédd

1961

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1996

1997

Fédd

1981

1987

1990

1991

1992

Damer
50 m frisim

Klass Namn
Masters Sofi Cyréus
1704 Elin Oster
16 Amanda Sjogar
15 My Wigholm
14 Linn Vuorenmaa
13 Lovisa Ca,rlman—
Byden
12 Josefin Agnekrans
11 Sanna Salla
10 Isa Kolmback

9 0y Sandra Mattsson-Coll

100 m fjaril
Klass Namn
Masters ===
1704 Elin Oster
16 Melina Baresso
15 Mikaela Illanes
14 Linn Vuorenmaa

13 Isabel Mattsson-Coll

12 Karin Nilsson
11 Mathilda Dahlin
10 Elsa Lindholm

9 0y Sandra Mattsson-Coll

100 m rygg
Klass Namn
Masters ===
1704 Elin Oster
16 Melina Baresso
15 My Wigholm
14 Fredrika Pensonen
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Fédd

1971

1987

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

Fédd

1987

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

Fédd

1987

1990

1991

1992



13 Erik Emanuelsson 1993 13 Moa Strannerud 1993

12 O 1994 12 Josefin Agnekrans 1994
Johansson
11 Alexander Kesenci 1995 11 Mathilda Dahlin 1995
10 August Eriksson 1996 10 Isa Kolmback 1996
90y Emil Lundberg 1997 90y Alida Ramdén 1997
100 m brost 100 m brost
Klass Namn Fodd Klass Namn Fodd
Masters Ronny Oltner 1956 Masters ===
1704& Fredrik Henlév 1986 170a Vera Ronstrém 1989
16 Fredrik Ahlinder 1990 16 Amanda Sjbégar 1990
15 Philip Bostrém 1991 15 My Wigholm 1991
14 Simon Enerstrand 1992 14 Rebecca Larsson 1992
13 Erik Emanuelsson 1993 13 Helena Haydo 1993
12 Jonathan Bjelkmark 1994 12 Josefin Agnekrans 1994
11 Oscar Kock 1995 11 Sanna Salla 1995
10 Daniel Soume 1996 10 Isa Kolmback 1996
90y Josef Youssef 1997 90y Karolina Hansson 1997
200 m frisim 200 m frisim
Klass Namn Fodd Klass Namn Fodd

Masters Kristoffer Sjostedt 1981 Masters ---

1704a Eemil Heikkinen 1989 170a Malin De Verdier 1988
16 Fredrik Ahlinder 1990 16 Amanda Sjbégar 1990
15 Simon Nilsson 1991 15 Mikaela Illanes 1991
14 Simon Enerstrand 1992 14 Isabell Karlsson 1992
13 Erik Emanuelsson 1993 13 Isabel Mattsson-Coll 1993
12 Rodi Mardo 1994 12 Linda Bengtsson 1994
11 Alexander Kesenci 1995 11 Fanny Akerstréom 1995
10 Sebastian Enerstrand 1996 10 Viktoria Engsoo 1996

90y Axel Ydenius 1997 9 0oy Sandra Mattsson-Coll 1997

Klubbmadastare ar 2006 - Simhopp

Pojkar Flickor
Namn Fodd Namn Fodd
Mattias Israelsson 1990 Emma Jénsson 1991
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Klubbrekord

Damer 25-meter Senior

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
4*50m frisim
4*100m frisim
4*200m frisim
50m brdstsim
100m bréstsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley
400m medley
4*50m medley

4*100m medley

Rekordinnehavare
Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Johanna Sjéberg
Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Linnea Tossavainen
Lisa Nilsson

Lisa Nilsson
Magdalena Schultz
Johanna Sjéberg
Johanna Sjbberg
Johanna Sjoberg
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Magdalena Schultz
Sodertalje SS

Soédertalje SS

Géallande klubbrekord 2007-01-01

Fodd

1978

1978

1978

1971

1971

1971

1984

1984

1981

1980

1980

1976

1978

1978

1978

1984

1984

1976

Tid

24.61

53.01

1:57.56

4:18.70

8:41.58

18:32.43

1:42.29

3:43.76

8:21.13

31.67

1:08.93

2:32.49

29.52

1:03.53

2:14.66

26.42

57.73

2:08.17

1:01.16

2:14.79

4:52.44

1:54.76

4:12.39
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Datum

010113

011215

020209

890307

880206

851108

020317

020314

940303

061123

061126

991205

971205

971204

940306

991210

991211

981215

061125

031121

940306

020316

020315

Tavlingsort
Imperia
Antwerpen
Helsingborg
Helsingborg
Lund
Strangnas
Goteborg
Goteborg
Sundsvall
Uppsala
Uppsala
Lund
Kristinehamn
Kristinehamn
Sundsvall
Lissabon
Lissabon
Sheffield
Uppsala
Goteborg
Sundsvall
Goteborg

Goteborg



Damer 25-meter Junior 18 oy

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
4*50m frisim
4*100m frisim
4*200m frisim
50m brdstsim
100m bréstsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley
400m medley
4*50m medley

4*100m medley

Rekordinnehavare
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Linnea Tossavainen
Lisa Nilsson

Lisa Nilsson
Magdalena Schultz
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Sofi Nygren
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Magdalena Schultz
Sodertalje SS

Sodertalje SS

Fodd

1984

1984

1971

1971

1971

1971

1984

1984

1981

1980

1980

1976

1984

1984

1980

1984

1984

1976

Tid

25.96

56.53

2:04.56

4:18.70

8:41.58

18:32.43

1:46.05

3:55.33

8:45.14

32.55

1:10.99

2:32.49

29.52

1:03.53

2:14.66

28.48

1:02.40

2:22.22

1:01.82

2:17.15

4:54.44

1:58.90

4:27.98

Datum

021019

020313

880207

890307

880207

851108

991202

991202

991102

020314

011129

991202

971205

971204

940306

020201

021128

870522

011129

020924

940306

981200

931206

Géallande klubbrekord 2007-01-01
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Tavlingsort
Stockholm
Goteborg
Lund

Malmé

Lund
Strangnas
Lund

Lund
Katrineholm
Goteborg
Umed

Lund
Kristinehamn
Kristinehamn
Sundsvall
Upplands-Vasby
Malmo
Sodertalje
Umead
Malmd
Sundsvall
Uddevalla

Harndsand



Damer 25-meter 15-16

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
50m brodstsim
100m brostsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley

400m medley

Rekordinnehavare
Linnea Tossavainen
Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Linnéa Tossavainen
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson

Lisa Nilsson

Lisa Nilsson

Lisa Nilsson
Anna-Karin Rantzow
Sofi Nygren

Sofi Nygren

Linnea Tossavainen
Hanna Eriksson

Sofi Nygren

Géllande kilubbrekord 2007-01-01

Fodd

1981

1971

1971

1971

1971

1981

1984

1984

1984

1980

1980

1980

1976

1971

1971

1981

1984

1971

Tid

26.63

57.20

2:04.84

4:19.62

8:54.50

18:57.11

33.68

1:11.75

2:33.88

30.11

1:04.86

2:21.52

29.04

1:03.92

2:22.22

1:05.82

2:19.20

4:59.22
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Datum

971204

870410

870410

871107

870410

970201

001125

000125

001130

961121

961121

951202

911130

870410

870522

971204

001125

870502

Tavlingsort
Kristinehamn
Linképing
Linkdping
Malmé
Linkdping
Strangnas
Goteborg
Goteborg
Haninge
Helsingborg
Helsingborg
Kristianstad
Lund
Linkdping
Sodertalje
Kristinehamn
Goteborg

Sodertalje



Damer 25-meter 13-14

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
50m brodstsim
100m brostsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley

400m medley

Rekordinnehavare
Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Sofi Nygren

Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Linnea Tossavainen
Lisa Nilsson

Lisa Nilsson

Lisa Nilsson
Marianne Lionell
Sofi Nygren

Sofi Nygren

Hanna Eriksson
Linnea Tossavainen

Sofi Nygren

Géllande kilubbrekord 2007-01-01

Fodd

1971

1971

1971

1971

1971

1971

1984

1984

1981

1980

1980

1980

1983

1971

1971

1984

1981

1971
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Tid

27.69

59.90

2:10.95

4:30.00

9:18.98

18:32.43

34.15

1:13.50

2:41.71

31.90

1:09.44

2:27.22

30.29

1:06.39

2:28.42

1:09.07

2:27.03

5:18.43

Datum

851215

850921

851020

851109

850505

851108

981128

981128

951014

940608

940608

941015

971115

850908

851108

981116

951202

850427

Tavlingsort
Sodertalje
Kumla
Sarpsborg
Malmé
Sddertalje
Strangnas
Malmo
Malmo
Sodertalje
Sodertalje
Sodertalje
Katrineholm
Sodertalje
Sddertalje
Strangnas
Sddertalje
Kristianstad

Sodertalje



Damer 50-meter Senior

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
4*50m frisim
4*100m frisim
4*200m frisim
50m brdstsim
100m bréstsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley
4*50m medley

4*100m medley

Rekordinnehavare

Linda Olofsson
Johanna Sjéberg
Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Sofi Nygren

Sofi Nygren
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Charlotte Humling
Lisa Nilsson

Lisa Nilsson
Magdalena Schultz
Johanna Sjdberg
Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Hanna Eriksson
Magdalena Schultz
Sodertalje SS

Sddertalje SS

Géallande klubbrekord 2007-01-01

Fodd

1972

1978

1978

1978

1971

1971

1984

1984

1972

1980

1980

1976

1978

1978

1978

1984

1976

Tid

25.63

54.21

2:01.33

4:20.09

9:04.64

18:06.83

1:46.95

3:51.19

8:33.79

32.99

1:12.72

2:36.14

30.69

1:05.99

2:20.97

26.93

58.93

2:14.01

2:19.95

4:59.41

1:59.88

4:21.65
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Datum

960725

020221

020703

970713

880415

860426

950723

020704

950719

060707

030701

930701

971128

971128

950722

990727

990701

971011

040714

950722

960627

010701

Tavlingsort
Atlanta
Berlin
Landskrona
Norrkdping
Orebro
Falkenberg
Landskrona
Landskrona
Landskrona
Landskrona
Stockholm
Landskrona
Orebro
Orebro
Landskrona
Istanbul
Halmstad
Brisbane
Stockholm
Landskrona
Uppsala

Sundsvall



Herrar 25-meter Senior

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
4*50m frisim
4*100m frisim
4*200m frisim
50m brdstsim
100m bréstsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley
400m medley
4*50m medley

4*100m medley

Rekordinnehavare
John Miranda
John Miranda
Marcus Lundstedt
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Patric Robertsson
Patric Robertsson
Peter Haraldsson
John Miranda
Torkel Arman
Kristoffer Sjostedt
Jonas Akesson
Jonas Akesson
Patric Robertsson
Peter Haraldsson
Peter Haraldsson
Peter Haraldsson
Sddertalje SS

Soédertalje SS

Géallande klubbrekord 2007-01-01

Fodd

1965

1965

1974

1974

1974

1974

1972

1972

1971

1965

1970

1981

1971

1971

1972

1971

1971

1971
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Tid

21.99

48.57

1:50.25

3:50.25

7:58.43

15:09.79

1:30.08

3:20.64

7:30.09

28.25

1:02.66

2:19.27

26.78

58.09

2:01.57

24.03

54.60

2:04.08

56.40

2:03.42

4:27.24

1:41.66

3:42.67

Datum

990314

000302

921213

950127

960130

950128

990314

931121

850201

970329

940305

921212

990311

921212

031207

030313

931119

981127

931211

940304

940306

940303

931120

Tavlingsort
Sodertélje
Stockholm
Norrkdping
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo
Sodertalje
Linkdping
Sundsvall
Vésteras
Sundsvall
Norrképing
Sodertalje
Norrkdping
Frankrike
Stockholm
Linképing
Norrkdping
Helsingborg
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall

Linkdping



Herrar 25-meter Junior 18 oy

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
4*50m frisim
4*100m frisim
4*200m frisim
50m brdstsim
100m bréstsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley
400m medley
4*50m medley

4*100m medley

Rekordinnehavare
Patric Robertsson
Anders Bladh
Marcus Lundstedt
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Andreas Nyhrén
Andreas Nyhrén
Nicklas Bohman
Daniel Lonnberg
Daniel Lonnberg
Daniel Lonnberg
Stefan Pinter
Stefan Pinter
Jonas Hallgren
Marcus Lundstedt
Anders Bladh
Peter Haraldsson
Sddertalje SS

Soédertalje SS

Géallande klubbrekord 2007-01-01

Fodd

1971

1966

1974

1974

1974

1974

1978

1978

1973

1972

1972

1972

1978

1978

1964

1974

1966

1971

Tid

23.32

50.12

1:50.25

3:51.28

8:00.14

15:18.28

1:35.84

3:31.07

7:42.49

29.60

1:05.51

2:22.67

27.40

58.29

2:05.27

25.83

57.11

2:06.05

58.63

2:05.56

4:29.20

1:45.78

3:53.10
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Datum

950318

831202

921212

931119

931119

921212

961124

961122

880207

961121

970327

910101

920126

890203

890203

961121

961123

811129

921107

831202

891202

961123

961123

Tavlingsort
Sodertélje
Malmé
Norrkdping
Linképing
Linképing
Norrkdping
Helsingborg
Helsingborg
Lund
Helsingborg
Vésterds
Sodertalje
Hégdalen
Norrkdping
Norrkdping
Helsingborg
Helsingborg
Helsingborg
Sodertalje
Malmo
Norrképing
Helsingborg

Helsingborg



Herrar 25-meter 15-16

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
50m brodstsim
100m brostsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley

400m medley

Rekordinnehavare
Marcus Lundstedt
Anders Bladh
Marcus Lundstedt
Marcus Lundstedt
Stefan Arvin
Patrik Lindel6f
Johan Aberg
Fredrik Henlév
Nicklas Bohman
Marcus Lundstedt
Kristoffer Sjostedt
Kristoffer Sjostedt
Stefan Pinter
H&kan Leijon
Stefan Pinter
Petter Siira
Anders Bladh

Nicklas Bohman

Géllande kilubbrekord 2007-01-01

Fodd

1974

1966

1974

1974

1970

1978

1978

1986

1973

1974

1981

1981

1978

1977

1978

1982

1966

1973
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Tid

24.21

52.21

1:53.32

4:01.33

8:38.51

17:09.56

30.77

1:06.89

2:26.65

28.04

1:00.73

2:08.27

26.71

1:00.10

2:11.04

1:03.67

2:09.84

4:37.79

Datum

901201

820101

901216

901022

860420

940312

941203

021123

881016

901201

971209

971204

941203

921010

941203

981115

821209

890203

Tavlingsort
Katrineholm
Sodertalje
Umead

Malmé

Falun

Orebro
Sodertalje
Stockholm
Gavle
Katrineholm
Kristinehamn
Kristinehamn
Sodertalje
Oxel6ésund
Sodertalje
Motala
Vésteras

Norrkdping



Herrar 25-meter 13-14

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
50m brodstsim
100m brostsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley

400m medley

Rekordinnehavare

Patrik Lindelof

Marcus Lundstedt

Eemil Heikkinen

Eemil Heikkinen

Eemil Heikkinen

Eemil Heikkinen

Fredrik Henlév

Nicklas Bohman

Nicklas Bohman

Bertil Gustavsson

Gregor Oster
Eemil Heikkinen
Gregor Oster
Stefan Pinter
Eemil Heikkinen
Eemil Heikkinen
Nicklas Bohman

Eemil Heikkinen

Géllande kilubbrekord 2007-01-01

Fodd Tid

1978 25.53

1974 57.20

1989 2:04.25

1989 4:18.16

1989 9:01.84

1989 17:12.75

1986 32.85

1973 1:09.65

1973 2:32.79

1988 31.25

1990 1:04.48

1989 2:33.37

1990 29.28

1978 1:04.48

1989 2:25.68

1989 1:05.31

1973 2:14.80

1989 4:50.85
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Datum

950318

880903

030927

031122

031123

031123

001125

871010

871126

021214

041120

031108

040904

921213

031109

031213

871010

031122

Tavlingsort
Helsingborg
Struer
Orebro
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Goteborg
Helsingborg
Eskilstuna
Sodertalje
Goteborg
Orebro
Tumba
Sddertalje
Orebro
Sddertalje
Helsingborg

Stockholm



Herrar 50-meter Senior

Stréacka

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim
4*50m frisim
4*100m frisim
4*200m frisim
50m brdstsim
100m bréstsim
200m bréstsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley
4*50m medley

4*100m medley

Rekordinnehavare
John Miranda
John Miranda
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Jonas Lundstrém
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Sodertalje SS
Patric Robertsson
Patric Robertsson
Peter Haraldsson
Peter Haraldsson
Daniel Lonnberg
Kristoffer Sjostedt
Jonas Akesson
Jonas Akesson
Torkel Arman
Peter Haraldsson
Torkel Arman
Sodertalje SS

Sddertalje SS

Géallande klubbrekord 2007-01-01

Fodd

1965

1965

1974

1974

1974

1974

1972

1972

1971

1971

1972

1981

1971

1971

1970

1971

1970
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Tid

22.90

50.73

1:52.65

3:57.77

8:16.10

15:41.18

1:34.38

3:27.58

7:42.94

29.14

1:05.61

2:25.34

28.25

59.90

2:07.24

24.52

55.54

2:06.43

2:09.80

4:36.86

1:45.00

3:52.18

Datum

990502

990701

960525

960525

960531

960531

960629

930704

930701

960626

940701

930701

940703

890325

040422

030627

960525

930702

940703

930702

940701

930703

Tavlingsort
Stockholm
Halmstad
Monte Carlo
Monte Carlo
Canet
Canet
Uppsala
Landskrona
Landskrona
Uppsala
Norrképing
Landskrona
Norrképing
Amersfoort
Dunkerque
Norrkdping
Monte Carlo
Landskrona
Norrkdping
Landskrona
Norrképing

Landskrona



Vandringspriser och stipendier

Familjen Bladhs vandringspris: 1995 Linda Olofsson
Hosta poing enligt géllande 1996 Linda Olofsson
podngtabell 1 2 simsiitt. 1997
Efter 2 inteckningar behalls priset. 1998 Johanna Sjoberg
1999 Johanna Sjoberg
2000 Johanna Sjoberg
2001 Johanna Sjoberg
2002 Johanna Sjoberg
2003 Hanna Eriksson
2004 Hanna Eriksson
2005 Hanna Eriksson
2006 Hanna Eriksson
Lillemor och Borje Skoghs 1995 Kristoffer Sjostedt
vandringspris: 1996 Petter Siira
Pojkar upp till 14 ar. Hogsta poidng 1997 Jerry Eriksson
enligt gillande poédngtabell 1 100 m 1998 Andreas Vinteg
av varje simsitt. 1999 Fredrik Henlov
Efter 3 inteckningar behalls priset. 2000 Fredrik Henlov
2001 Carl Kock
2002 Carl Kock
2003 Eemil Heikkinen
2004 Gregor Oster
2005 Philip Bostrom
2006 Erik Emanuelsson
Familjen Nygrens vandringspris: 1995 Linnéa Tossavainen
Flickor upp till 14 ar. Hosta podng 1996 Marianne Lionell
enligt géllande poéngtabell i 100 m 1997 Marianne Lionell
av varje simsitt. 1998 Hanna Eriksson
Efter 3 inteckningar behalls priset. 1999 Tove Nilsson
2000 Hanna Petersson
2001 Johanna Juhl
2002 Sanna Stawing
2003 Paulina Karlsson
2004 Sanna Stawing
2005 Linn Vuorenmaa
2006 Linn Vuorenmaa
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Rohlssons och Toréges Senior
vandringspris:
Mest nérvaro, stindigt vandrande.

Rohlssons och Toréges Junior
vandringspris:
Mest nérvaro, stindigt vandrande.

Gammeldansgruppens Ungdom
vandringspris:
Mest nérvaro, stindigt vandrande
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1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

1995
1996
1997
1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

Patric Robertsson
Patric Robertsson
Patric Robertsson
Patric Robertsson
John Miranda
Marianne Lionell
Johanna Sjoberg
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson

Marcus Priftis
Sebastian Schillbach
Lisa Nilsson

Anna Johansson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Tony Marjakangas
Eufrat Temiz

Sara Hasselgren
Elin Oster

Patrik Ek

Martin Ekenbick
Marianne Lionell
Ingeborg Carlqvist
Elin Wigren
Ingeborg Carlqvist och
Linda Stawing
Emelie Neijstrom
Tony Marjakangas
Oscar Thomasson
Bertil Gustafsson
Patrik Ek
Kristoffer Ek

Moa Dencker



Bista ungdoms pojke/flicka
simmare:

Priset skinkt av "Gamla SSS:are", veteranerna.

Utses av tranarradet.

Toréges fond:
Stipendium till SSS trénare

Arets simhoppare:

Instiftat av Sodertélje Simsillskap.
Tilldelas den pojke respektive flicka
som under aret utmérkt sig med goda
prestationer pa tivling. Tdvlingarna som
beaktas dr nationella savil som
internationella.

Biista kompis pojke/flicka:
Skinkt av Sodertédlje Kommun.
Utses av trianar radet
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1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

2005

2006

2000
2001
2002
2003
2003
2004
2005
2006

2005

2006

2005

2006

Linnéa Tossavainen
Kristoffer Sjostedt
Jennifer Karhunen
Daniel Thomasson
Marianne Lionell
Andreas Vinteg
Hanna Eriksson
Fredrik Henlov
Oscar Thomasson
Johanna Juhl
Fredrik Ahlinder
Malin de Verdier
Fredrik Ahlinder
My Wigholm
Linn Vuorenmaa
Erik Emanuelsson

Peter Axtelius
Malin Ahman
Andreas Jonerholm
Hanna Petersson
Ingeborg Carlqvist
Love Swartz

Tove Nilsson
Roberto Parada

Ida Eriksson
Mathias Israelsson
Ida Eriksson
Mathias Israelsson

Elin Oster
Fredrik Henlov
Simon Nilsson
Sara Hasselgren



Tilldelade storsimmarmérken genom aren

Ar Poéing Ar Poéing
1956 Hans Andersson TSK 166,5 1980 Peter Andersson SSS 33,0
1957 Birgitta Eriksson TSK 64,0 1980 Anna-Lena Aslund NSS 25,0
1958 Anders Eriksson TSK 72,0 1981 Anders Ohlsson SS 103,0
1982 Rina Enqvist ESS 37,0
1960 Runar Svensson TSK 136,0 1984 Jonas Hallgren SSS 34,5
1961 Sten Ekman TSK 165,5 1985 Anders Bladh SSS 55,5
1961 Soren Sandberg TSK 83,0 1987 Sofi Nygren SSS 107,5
1961 Barbro Eriksson NSS 64,0 1987 Lotten Hoglund SSS 27,5
1961 Lisbeth Jansson NSS 29,0 1988 Lars-Ove Nederma SSH 88,0
1961 Calle Jansson KSS 25,0 1988 Mats Brisenfelt SSH 58,0
1961 Ingrid Thafelin ESS 25,0 1988 Jorgen Magnér FSS 56,0
1961 Gunn Finnsj6 SSS 25,0 1988 Carina Johansson 0SS 28,0
1962 Hans Rosendahl KSS 151,5
1962 Stig Sjogren TSK 91,0 1990 Torkel Aman SSS 81,5
1963 Hékan Norrman TSK 72,0 1991 Susanne Loow SSS 92,5
1963 UIf Eriksson KSS 55,0 1991 Ann-Sofi Jonsson TSK 99,5
1963 Kerstin Kallerhult NSS 44,0 1991 Patric Robertsson SSS 222.,5
1963 KG Pargelius TSK 25,0 1992 Peter Haraldsson SSS 92,0
1964 Rolf Svensson TSK 56,0 1992 Jonas Akesson SSS 138,5
1964 Per Olof Fulke KSS 31,0 1992 Jarmo Salonen SSS 33,0
1964 Eva Holmerin SSS 25,0 1993 Anna Nilsson SSS 65,0
1965 Peter Feil ESS 225,0 1993 Marcus Lundstedt SSS 56,5
1965 Stig Antonsson TSK 29,0 1993 Jonas Lundstrom SSS 59,5
1966 Eva Schiller ESS 116,0 1994 Anna-Karin Rantzow SSS 78,5
1966 Rolf Karlsson TSK 44,5 1994 Magdalena Schultz SSS 56,0
1966 Ann-Catrin Andersson TSK 26,0 1995 Linda Olofsson SSS 79,5
1967 Marco Néhrin ESS 70,0 1996 Henrik Wahlberg KSS 30,5
1998 Lisa Nilsson SSS 37,0
1970 Peter Andersson ESS 44,5 1998 Linnea Tossavainen SSS 51,0
1971 Anders Sandberg ESS 54,0 1998 Victoria Naess TSK 25,5
1971 Olle Franzon ESS 29,5 1999 Johanna Sjoberg SSS 241,0
1972 Eva Carlsson TSK 36,0
1974 Inger Larsson TSK 66,5 2000 John Miranda SSS 33,0
1974 Peter Boberg TSK 32,5 2001 Kristoffer Sjostedt SSS 34,0
1974 Stefan Andersson NSS 29,0 2001 Marianne Lionell SSS 35,0
1975 Bengt Svensson TSK 39,0 2002 Hanna Eriksson SSS 67,0
1976 Caroline Eriksson SSS 33,0 2003 Daniel Thomasson SSS 32,0
1977 Stefan Andersson TSK 73,5 2006 Eufrat Temiz SSS 25,0
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Storsimmarpoang ar 2006

t.o.m 2004 2005 2006 Totalt
Hanna Eriksson SSS 85 33 45 163
Linnea Tossavainen SSS 56 3 9 68
Daniel Thomasson SSS 32 9 41
Eufrat Temiz SSS 8 8 9 25
Hans Brickner SSS 14 5 1 20
Sebastian Wennerberg ESS 15 4 19
Fredrik Henlov SSS 7 2 5 14
Oscar Thomasson SSS 8 4 1 13
Elin Oster SSS 1 4 7 12
Johanna Juhl SSS 4 7 11
Malin De-Verdier SSS 4 6 10
Christoffer Andersson TSK 6 3 9
Viktoria Smidare KSS 9 9
Sofia Gustafsson TSK 4 2 6
Mattias von Eherenheim  SSS 4 2 6
Jan Helgesson SSS 4 2 6
Bertil Gustavsson SSS 4 2 6
Linnéa Eriksson KSS 3 2 5
Mans Stomvall TSK 4 4
Fredrik Ahlinder SSS 4 4
Frida Nilsson 0sB 3 3
Sanna Stawing SSS 0 2 2
Eemil Heikkinen SSS 2 2
Frida Olsson KSS 2 2
Sofia Nordin 0sB 2 2
Camilla Nystrand KSS 0 1 1
Paulina Karlsson SSS 0 1 1
Sanna Magnusson KSS -0 1 1
Philip Burridge TSK 1 1
Emma Claesson KSS 1 1
Ted Johansson OsB 1 1
Patrik Ek SSS 1 1
Sanna Magnusson KSS 1 1
Kristoffer Ek SSS 1 1
Malin Persson 0sB 1 )
Adis Licina SSS 1 1
Magnus Somp SSS 1 1
Tomas Lindgren SSS 1 1
Storsimmarpoang ges enligt féljande:
Placering: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0S, VM, EM 10 8 7 6 5 4 3 2 1
NM 4 2 1
SM 5 3 2 1
Landskamp 2 1
DM, RM 1

Poang utdelas endast vid seniortidvlingar och endast i individuella grenar
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Besoksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Postadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Box 71
151 21 SODERTALJE

Webadress:
WWW.SSS.Se

E-post:
kansli @sss.se



