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DAGORDNING 
 

Vid Södertälje Simsällskaps 52:a årsmöte, måndagen den 3 april 2006 
klockan 18.30 i Marcus Wallenberghallen, Scania 

 
1. Årsmötets öppnande. 
 
2. Godkännande av dagordningen. 

 
3. Fråga om mötets behöriga utlysande. 

 
4. Val av ordförande för mötet. 
 
5. Val av sekreterare för mötet. 

 
6. Val av två justeringsmän att jämte ordförande justera mötets protokoll. 

 
7. Föredragning av styrelsens och revisorernas berättelse. 

 
8. Fråga om ansvarfrihet för SSS-styrelse verksamhetsåret 2005. 

 
9. Val av ordförande för verksamhetsåret 2006. 

 
10. Val av 4 styrelseledamöter för två år. I tur att avgå är Lars Johansson och Jonas 

Åkesson. Tidigare avgått under mandattid Marianne Kock och Samuel Lindholm. 
 

11. Val av 2 suppleanter för ett år. I tur att avgå är Annelie Karlsson, tidigare avgått under 
mandatperiod Anette Falkringe. 

 
12. Val av 2 revisorer och revisorsuppleant. I tur att avgå är Linda Petersson och Alf 

Eriksson. 
 

13. Fastställande av årsavgift för 2006. 
 

14. Behandling av frågor, som senast 14 dagar före årsmötet inkommit till styrelsen. 
 

15. Val av valberedning för 2007 års styrelseval. I tur att avgå är Göran Petersson, tidigare 
avgått under mandatperiod Sofi Cyréus. 

 
16. Övriga frågor. 

 
17. Årsmötets avslutande. 

 
 
 
 
 
Efter årsmötet sker utdelning av utmärkelser, vandringspriser och medaljer. 
 
Scania bjuder på enklare förtäring.
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SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAPS  
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2005 

 
Styrelsen 
Styrelsen, som härmed avger sin verksamhetsberättelse för 2005 har haft följande 
sammansättning: 
 
Ordförande: Anders Kuylser 
Vice ordförande: Marianne Kock fram till 30/10 2005  

Conny Andersson från och med 31/10 2005  
Sekreterare:  Hans Lionell 
Kassör:  Lars Johansson 
Ledamöter:  Ulf Olsson 
  Jonas Åkesson 
  Anette Demner 
  Samuel Lindholm – del av året 
  Conny Andersson fram till 31/10 2005 
Suppleanter: Annelie Karlsson 
  Anette Falkringe – del av året 
Adjungerad ledamot: Gunnar Karlsson 
  Kjell Ståhlberg 
 
Anställda 
Verksamhetsansvarig: Gunnar Karlsson 
Elittränare:  Anders Bladh 
Juniortränare: Andreas Jonerholm 
Ungdomstränare: Stefan Cronlund 
Teknikskoletränare: Angelica Ncube 
Hopptränare:  Peter Axtelius 
Simlärare:  Calle Jansson 
Kansliet:  Kristina Andersson / Tove Nilsson 
 
Simmargården 
Föreståndare: Kjell Ståhlberg 
  Marianne Höglund 
  Johan Räisänen 
  Bo Pettersson 
  Agneta Longdon 
  Ewa Palm 

Marika Glarén 
Kristina Larsson 
 

Medlemmar 2005: 2061 st varav 1068 kvinnor och 993 män. 
 
Medlemsavgiften: 150 kronor för individ och kalenderår, 350 kr för familj och 

kalenderår. 
 
Terminsavgifter: Mellan 650 – 850 kronor per kvartal eller termin, beroende på 

verksamhet.
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ORDFÖRANDE 
 

DAGS att summera 2005… .. 
 
Ytterligare ett tränings- och tävlingsår är slut och så här års är det är dags att summera och 
redovisa den verksamhet som vi bedrivit under 2005.  
 
Tävlingsmässigt har verksamhetsåret 2005 inte fört med sig de framgångar som vi önskat. 
Längre fram i verksamhetsberättelsen redovisar varje verksamhetsområde sina resultat. SSS är 
inte längre bland de 20 främsta föreningarna i Sverige. Resultaten under 2005 innebar att vi 
nu ligger 22 på listan över Sveriges främsta simföreningar. Vårt främsta resultat under 2005 
står vår egna produkt Hanna Eriksson för som knep en silver medalj på kortbane EM strax 
innan jul. Det resultatet innebar också att Hanna blev uttagen till VM i Kina i år. Inom hopp-
verksamheten har föreningen också varit representerad på såväl SM, JSM och  
USM med ett par hoppare. 
  
Breddverksamhet har även under 2005 varit av hög kvalité och vi bereder många barn 
möjlighet att lära känna vår idrott och skaffa sig vattenvana. Visst är det en glädje att se alla 
blivande små simmare och hoppare ta de första simtagen eller hoppen från bassängkanten. 
Utan alla våra engagerade tränare, hjälptränare och övriga ledare som hjälper till skulle vi 
aldrig klara av detta. 
 
Verksamhet med stort socialt engagemang bedriver vi genom verksamheten på simmargården. 
En verksamhet som har en uttalad målsättning och profil och som genom personalens och 
ledningens stora engagemang får stor uppskattning av föräldrar och ungdomar. Under 2005 
har vi fortsatt arbetet med att planera för ytterligare en avdelning för yngre barn. Diskussioner 
har förts med Södertälje kommun om den nya verksamheten som redan har ett stort antal 
intresserade föräldrar och barn som bara väntar på att vi skall starta. Om vi får ett 
godkännande av planerna för den nya verksamheten startar vi igång arbetet med att hitta ”rätt” 
lokaler och personal för verksamheten. En start av den nya verksamheten kräver också avtal 
med kommunen om placering i verksamheten. 
 
Styrelsen har under året i samarbete med de anställda genomfört en förändring av 
organisationen i syfte att förändra verksamheten och fördela ansvar på fler anställda. I och 
med detta så tydliggörs ansvar och befogenheter för våra anställda samtidigt som det också 
innebär bättre möjligheter att sätta fokus på sin verksamhet. Verksamheten är nu uppdelad på 
fler enheter med anställda som har ansvar för sina områden. Till detta har styrelsen tillfört en 
resurskommitté med ansvar för att på olika sätt bidra med idéer och aktiviteter som genererar 
ekonomiska eller personella resurser till SSS. Styrelsen har också inom sig fördelat ansvar för 
olika områden. Organisationsförändringen genomfördes från och med höstterminens start och 
skall utvärderas under våren 2006. 
 
Styrelsen har genomfört 12 styrelsemöten samt även genomfört en planeringsdag under 
hösten 2005. Under pågående verksamhetsår har tre styrelseledamöter valt att avgå ur 
styrelsen på grund av oenighet inom styrelsen hur verksamheten skall bedrivas och inom vilka 
ekonomiska ramar detta skall ske. 
Avhoppen har naturligtvis påverkat styrelsearbetet och den arbetsfördelning som styrelsen 
beslutat om.
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Året som gått har också präglats av ett intensivt arbete med att klara vår ekonomi. 
För tredje året i följd gör föreningen ett negativt resultat jämfört med den budget vi lagt för 
året beroende på att våra intäkter som t ex ersättning från bingoalliansen, kommunala bidrag 
m.m. fortsätter att minska samtidigt som omfattning av verksamheten i stort sett ligger kvar 
på samma nivå som tidigare år. Detta har inneburit att styrelsen tvingats ta beslut om att höja 
träningsavgifterna inför verksamhetsåret 2006 för att åstadkomma ett bättre ekonomiskt 
resultat för 2006. 
En ständigt pågående översyn av kostnader för verksamheten pågår och budgeten för 2006 
skall ge ett överskott för att stärka det egna kapitalet. 
 
Under de senaste två åren har styrelsen påbörjat ett arbete med att ta fram mål och vision för 
Södertälje Simsällskap och hur vi skall nå dit. Den målbild som styrelsen så här långt har 
enats om innebär att: 
 
SSS år 2010 skall  
 

• Förvalta och styra över tränings-/tävlingsanläggningen som inkluderar en 50 m 
bassäng och en bättre hoppanläggning. 

• Utökat lokalytan för simmargården till att omfatta hela fastigheten. 
• Ha sponsorintäkterna som uppgår till minst 1 miljon kronor. 
• Vara den förening som erbjuder bra träningsmöjligheter med hög kvalité och som 

genomförs med glädje. 
• Ha minst 20 deltagare på SM inkluderat lag på dam och herrsidan. 
• Vara bland de 5 bästa simföreningarna i Sverige. 
• Ha en stabil ekonomi med ett eget kapital på minst 1 m kr 
• Ha en miljö som ger möjlighet för medlemmarna att växa till en mästare 

 
Det kommer att bli ännu viktigare att kommunicera detta mot våra medlemmar för att skapa 
framtidstro och engagemang som borde innebära fler som är villiga att ställa upp och hjälpa 
till med olika aktiviteter för att vi överhuvudtaget skall ha möjlighet att nå en bit på väg  
 
Avslutningsvis vill jag rikta ett stort TACK till alla våra sponsorer, föräldrar, bingolotto-
köpare och alla andra som på ett eller annat sätt bidrar till vår verksamhet.  
 
 
Anders Kuylser 
Ordförande 
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SIMKOMMITTÈN 
 
Simkommitténs sammansättning har under året varit följande: 
 
Marianne Kock Ordförande – avgick i oktober. 
Jonas Åkesson Styrelserepresentant – ordförande sedan november. 
  Ansvarig för 
Anders Bladh Elit - Simning 
Andreas Jonerholm Junior - Simning 
Angelica Ncube Ungdom – Simning 
Peter Axtelius Hopp 
 
Under året har möten genomförts där information och framtida visioner varit fokus. Beslut 
gällande utdelning av bidrag samt ersättningar har tagits. Simkommitténs framtida roll 
kommer med stor sannolikhet att förändras då den nya organisationen satt sig och 
ansvarsfördelningen blir tydlig – det får år 2006 utvisa. 
 
 
Jonas Åkesson 
Ordförande simkommittén
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 
 
Tävlingskommittén har under 2005 bestått av Lars Kock, Ulf Olsson, Jan Carlqvist, Majlis 
Engqvist, Ingerth Fick, Ulf Dencker och Conny Andersson.  
Under året har Jan Carlqvist, Lars Kock och Ingerth Fick avgått . 
 
Ordförande: Ulf Olsson 
 
Under året har följande hemmatävlingar arrangerats och genomförts: 
 
- 6 stycken Tekniksim 
- Astra-Zeneca Sydpoolen Cup 
- UDM 
- Kringelsim 
- Skolsim  
- KM 
- SSS Cup  
 

 
 
Dessutom har vi ställt upp med funktionärer på mästerskapstävlingar i distriktet. 
Eltidtagningsutrustning och resultattavla har varit uthyrda vid några tillfällen i år. 
En del kompletterande utrustning och reservdelar har köpts in.  
Tävlingsmässigt har året varit bra men stundtals stressigt. 
 

 
Våra "klärk-utbildare" har genomfört ett antal funktionärsutbildningar men detta till trots kan 
vi bara konstatera att vi behöver fler funktionärer. Vi hoppas på en positiv utveckling under 
2006.  
Vi behöver alltid fler funktionärer och ett fåtal personer har fått dra ett tungt lass. Till dessa 
vill jag framföra ett extra tack. Vi hade aldrig klarat oss utan er och era erfarenheter.  
Jag vill som vanligt, passa på att samtidigt framföra ETT STORT TACK till samtliga, under 
året aktiva funktionärer som varit med om att genomföra tävlingskommitténs tävlingsår 2005. 

 
 
Ulf Olsson 
Ordförande simkommittén
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TÄVLING 
 

 
EM silver toppade detta år.  

Hanna Eriksson skriver in sig i Historieböckerna som Södertälje SS första Södertäljefödda 
simmare att ta individuell medalj på internationell nivå. Södertälje SS som förening har  
lyckats att skapa förutsättning att från simskola fortsätta till landslag och internationella 
medaljer. 
 
Grattis Hanna och SSS! 
 
Masterssimningen har funnit ett bra och starkt fäste i SSS, masters tog flera framskjutna 
placeringar både på SM och EM under året som gick. Men fortfarande saknas flera gamla 
SSS:are som borde ta på sig simdräkten och hoppa i plurret. 
 
 
Läger 
Katrineholm med träning, socialt umgänge och avslutningsvis simtävling är en bra start på det 
nya året där simmare från SIM till senior umgås. 
 
Älvdalen påsken 2005, var ett toppläger med mycket skidor och simning detta var det 12:e 
året sedan 1993 som lägret genomfördes. 40 deltagare från födda -92 och äldre. 
 
Canet maj 2005, med 23 simmare och Anders och Andreas som tränare bar det av till 
Frankrike och Canet. Kristoffer Sjöstedt som bott och simmat i Canet bjöd på guidad tur runt 
området och en liten klick simmare åkte med Anders och Andreas till Andorra, det gjordes 
även en shopping tripp till Barcelona. 
 
Nyköping juni, under 2 dagar för Mästerskapsimmare var soligt men dock lite kallt i vattnet. 
Nyköping är Södertäljes närmsta alternativ för att träna i 50 metersbassäng, bra service från 
badpersonal och ofta bra väder.



 

10 · SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP · VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2005 

 
Senior och Junior simning. 

Internationellt var det Hanna som var i bassängen för SSS och landslaget. 
WC Stockholm, Hanna Eriksson 4:a på 100 medley. EM Trieste Italien, Hanna Eriksson, 
Silver nytt personbästa 1.01.18 6:e bästa tiden i Världen 2005. Mare Noustrum Canet 2005 
Hanna vann b-finalen 50 frisim på fina 26.3 
 
Under SM i Göteborg var det främst Hanna som dominerade den korta medleyn men även 
tjejlaget med Hanna Eriksson, Linnéa Tossavainen, Marianne Lionell och Elin Öster, var 2 
tiondelar från ett fint silver på 4x50 frisim. Tjejerna simmade starkt hela vägen där Elin 
avslutade med 3:e snabbaste tiden. SM i Sundsvall bjöd inte på några medaljer ett par 4:e 
platser men bästa resultatet då Hanna haltade med en envis förkylning var Elin Öster som 
placerade sig 5:a bland juniorernas sprint 50 frisim. 
 
JSM Norrköping kröntes av Tjejernas kval på 4x50 frisim första tjejlaget på 5 år. Oscars 100 
rygg med en fin finalsimning som resulterade i personbästa, samt Eufrat Temiz snöpliga 8:e 
plats på 200 medley även om det var personbästa så hade 8 banor varit välkommet. 

 
 

 
Ungdom 

Ungdomsimningen har under året som gått omstrukturerats med nya ansvariga tränare. Stefan 
Cronlund som varit tränare i SSS under flera år flyttar till Västkusten och blir tränare i 
Kungälvs SS. Vi tackar Stefan för tiden som ungdomsansvarig och önskar lycka till i den nya 
klubben. Tove och Hans Brickner höll i ungdomsträningen under hösten med ett 30 tal 
ungdomar mellan 13 och 16 år. Sum-Sim resultaten var under 2005 tunna, dels brist på 
simmare i klassen 14 år samt att våra 90 tjejer och killar hade svårt att hävda sig i 89-90 
klassen.  
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Tjejerna Camilla Lindqvist och Linn Vuorenmaa simmade 100 rygg på sommarens Sum-Sim-
mästerskap i Halmstad. Till final på 100 rygg tog sig Linn Vuorenmaa och var därmed bland 
de 8 bästa i sin åldersklass i landet. Med på Sum-Sim sommar hade vi ett lag på 4x200m 
frisim i klassen pojkar 15-16. 
 
Under hösten hade vi en deltagare på Riksfinalen i Uppsala. Adis Licina som simmade 200 
medley, 100 rygg och 100 bröst. 
 
 
Tove Nilsson  
Ungdomstränare 
  
 

Träning 1 (Ungdomssimning 13-18 år på motionsnivå) 
Ligger på ett deltagarantal på ca 50 stycken. Träningen har letts av Thomas Månsson och 
Jacob Andersson. Träningen har varit  2 pass i veckan med styrketräning och simning. 
Träning 1 är en viktig del i SSS ungdomsverksamhet som erbjuder ungdomar en bra träning 
oavsett simbakgrund.  
 

 
Masters 

Masters simmade med stor framgång under SM och placerar sig högt upp bland klubbarna. 
Roligt var klubbens medaljer på EM i Stockholm. Ronny Oltner, leder gubbarna fram till fina 
prestationer i bassängen. Masters har under Sofi Cyréus ledning simmat fort i bassängen. 
Under december tog Sue Sutcliffe över ledarrollen i Masters. Sofi kommer att vara 
mammaledig under 2006. Vi tackar Sofi för ett bra jobb.  

 
 

Utbildning 
Utbildningen har under 2005 varit toppen med Angelicas pedagogiska grepp. Ett 30 tal ledare 
som fått en gedigen kunskap och inblick i simning allt enligt Simförbundets utbildningslinje. 
 
SSS vill tacka samtliga ledare som gör verksamheten möjlig med mornar, kvällar och helger, 
tack for 2005. 
 
 
Anders Bladh 
Chefstränare
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TEAM SIM 
 

TUSEN TACK alla simmare i Team-Sim och tränarna under vårterminen: Estelle Engqvist, 
Thomas Månsson, Ida Haavisto, Kicki Hammarbäck Jenny Eriksson, Klara Bladh och Tove 
Nilsson för många timmars simupplevelser och utmaningar! 
Tack alla simföräldrar som ställt upp i ur och skur för era barn och för oss i SSS. 
 
Våren 2005 var inte bara simträning och tävlingar utan vi höll i en storstädning av Kusens 
backe i kyla och regn. Ett femtiotal simmare och simhoppare med föräldrar kämpade tappert! 
Stort tack för er hjälp! 
 
SISU ställde upp som kostföreläsare för Team-grupperna. Simmarna fick prova på att laga 
mellanmål och föräldrar fick en teorilektion i kostlära. 
 
I maj slöt vi alla upp på vår SIMMARGÅRD och höll ett helgläger. Solen sken och det blev 
utelek, simträning med långpromenad och mys i alla Simmargårdens hörn och kanter. 
Ett 20-tal simmare deltog i Neptuniaden i  Stockholm med goda resultat. 
 

 
 
Vi deltog i VÅRSIMIADEN i Karlskoga med ett 30-tal simmare. Vi reste en lång resa med 
tåg och buss till regniga Karlskoga. SSSsimmarna simmade till sig ett flertal medaljer i 
konkurrens med klubbar ifrån Västmanland, Värmland, Sörmland och Örebro Läns 
Simförbund. Våra yngsta simmare födda 1995 presterade bra. Sanna Salla vann 100m rygg 
1,38,34 och blev 3:a på 100m bröst. Andreas Jansson vann även han 100m rygg på 1,39,89. 
Mathilda Dahlin blev silvermedajör på 100m rygg och bronsmedaljör på 100m medley. 
Bland 94:orna lyckades Jonathan Bjelkmark vinna 100m bröstsim på 1,39,68. Ludwig Lord-
Johansson simmade till sig två bronsmedaljer på sträckorna 200m medley och 100m frisim. 
Theodor Hansson blev 3:a på 400m frisim. Moa Stannerud-93 vann glatt 100m ryggsim på 
1,20,08. Tack alla föräldrar som skjutsade simmare hem! 
 
Kicki och Tove for iväg i maj till Ullbergstrofén i Göteborg med ett 20-tal simmare ifrån 
Team-92 och Team-93 samt Cynthia ifrån Team-94. Resan resulterade i god konkurrens ifrån 
hela södra Sverige och Lisebergs besök.  
 
Sommarträningen satte igång med Team-SIMs traditionella Triathlon där simmarna simmade, 
cyklade till Mälarbadet och sprang i branta Ragnhildsborgsbacken. Prisutdelning och dopp i 
Mälaren blev en succé. Vi samtränade för att öka kamratskapen och farten på passen inför 
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Skogaholmdoppet i Eskilstuna. Vi roade oss med Afrikansk dans med Makatso, vattenpolo 
och avslutning vid Mälarbadet med bad, beachvolleyboll och knytkalas. 
 
Ett stort gäng Team-simmare valde att inrikta sig på Nordiska Ungdoms SimSpelen-NUSS i 
Norrköping i juli. Det blev tre dagar av fina upplevelser i strålande solsken. 
Simmarna valde att sikta högt och samtliga i truppen simmade på fantastiskt fina personliga 
rekord. 
Linn Vuorenmaa-92 var den som slet mest på pallen från SSS sida. Linn vann 50m frisim, 
30,17 och blev 2:a på dubbla distansen med 1,06,31 i lång bana. Linn blev 3:a på 100m rygg, 
1,17,41 och 100m fjäril 1,17,91. Linn representerade en vecka senare SSS i SUM-SIM. 
Rebecca Larsson-92 vann glädjande 50m bröstsim på 38,90. Moa Stannerud-93 vann 100m 
ryggsim på fina 1,18,94 och tog hem bronset på halva distansen. Jonathan Bjelkmark-94 
överraskade med att ta silvermedaljen på 100m bröstsim på nytt personligt rekord, 1,35,01 
och även ta hem bronset på 50m bröstsim. Cynthia Illanes-94 ville nå till pallen och lyckades 
på 100m rygg och blev bronstjej på tiden 1,27,19. Vi är en ryggsimsklubb och det bevisades 
än en gång när tjejlaget tog bronset på 4*50m ryggsim med Isabell Karlsson, Moa, Johanna 
Fick och Linn i laget. Nuss blev vår tävlingsavslutning för sommaren och vi reste alla hem 
lyckliga och glad!  
 

 
 

I augusti for 40 simmare från Ungdom och Team-sim med mig, Thomas och Tove till vackra 
Ronneby i Blekinge för en veckas simläger. Vi bodde och åt våra måltider i vandrarhemmet i 
Brunnsparken. Vi simmade utomhus i den kalla 50m bassängen två, två timmars pass om 
dagen. Vi paddlade kanot, åkte på badutflykt till Karö och grillade korv samt nattbadade i en 
sjö under veckan. Det blev ett mycket lyckat läger tack vare er flitiga och trevliga simmare! 
 
Kicki far norrut för studier i augusti och vi tackar henne för flera fantastiska terminer i 
SSS! Vi kommer att sakna KICKI! 
Klara och Jenny fortsätter som tränare för Handikapp i SSS. Tack även ni! 
 
Jag tog över Team-95 tillsammans med simmaren Fredrik Henlöv. Femton nya simmare 
började ifrån Medleyskolan i Team-95. Karin Sandberg och Josefina Borneroth startade upp 
Team-96 med femton simmare. Alexandra Rönnqvist tillkom som tränare för Team-94 
tillsammans med Estelle. Ida och Thomas fortsätter med sitt gäng i Team-93 som i höst 
simmar en del morgonträningar för att utöka sin träning. 
 
Ulrika Knape-Lindberg kom och föreläste för oss tränare, simmare och simföräldrar om 
balansen i livet och hur vi kan nå framgång genom att gå vår egen väg. 
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Danmarks simmarna ifrån Struer och de norska simgänget ifrån Sarpsborg kom i september 
och simtävlade mot oss. Vi vann lagtävlingen och bjöd våra vänner på en helkväll på Tom 
Tits. Många simföräldrar stöttade simmarna som funktionärer och medhjälpare vilket vi är 
oerhört tacksamma för! 
 
UDM 2 simmades i Eskilstuna. Södertälje SS vann klubbstriden med 337,5 poäng. Tunafors 
blev 2:a på 233p och ÖSB 3:a på 204,5p. Simon Nilsson-91 och My Wigholm-91 placerade 
sig som bästa SSS:are. 
 
Höstneptuniaden och Hoppe-Cup simmades och vi kände där att vi nationellt sätt måste 
prestera mer inför framtiden… … Vi samlades därför kring en simteknik clinic på Höstlovet 
tillsammans med några Senior och Junior simmare.  
 
Sum-sim region på hemmaplan gick ok. Vi vill mer och har som mål till 2006 att få med 
minst fem simmare till SUM-SIM RIKS! 
 
Minisim simmades i Oxelösund. SSS vann klubbstriden med 1328 poäng före Strängnäs SS 
och ÖSB. Sörmlands MINISIMMARE 2005: 
Pojkar  
9år:  3:a Axel Ydenius  
10år: 3:a Alexander Kesenci 
11år: 1:a Addis Licina och 3:a Ludwig Lord-Johansson 
12år: 1:a Erik Emanuelsson 
 
Flickor 
9år 3:a Isa Kolmbäck 
10år 1:a Sanna Salla 
11år  
12år 2:a Moa Strannerud 
 
Höstsimiaden i Katrineholm med läger och snöpremiär! Vi simmade till oss så många 
trippelvinster att vi inte kunde räkna dem. Storslam för SSS! 
Vi ser här glappet mellan nationell nivå och Sörmlandsnivå… ..... 
 
KM  med Lucia väntar liksom JULKUL och ett skönt JULLOV! 
 
Vad mycket vi har gjort under 2005.  
Många av våra tränare i Team-Sim har dessutom hunnit med att bli utbildade 50 timmar i 
ledarskap, psykologi, simteknik, mekanik, fysiologi, barns utveckling, pedagogik m.m 
 
Vi i SSS gjorde tillsammans ett fantastiskt år ihop med minnen för livet! 
Simning är livet! 
 
 
Angelica Ncube 
TEAM-SIM 
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FAMILJESIM, PLASK O LEK OCH SIMSKOLA 
 

 
 

Det har varit ca 280 deltagare i familjesim.  
 

 
 

I plask o lek har det varit ca 150 deltagare och här finns det plats för fler. Simskolan ca 700 st. 
Södertälje Simsällskap har ett fortsatt samarbete med Telgebostäder. 
 
 
Calle Jansson 
Simskolelärare
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CRAWL & MEDLEY 
 

Under 2005 var antalet aktiva i crawl och medley 500 till antal fördelat på grupperna, 
minicrawl, crawl , och teamgrupperna. Året började med en utbildningshelg för 30 tränare och 
ansvariga, där syftet var ledarvård och upplägget var 5 träffar med planering och avslutning 
en helg till Hassela.  
 

 
 
Tävlingarna har under året varit:  
Skolsim för alla skolor åk 2 till åk 6 i Södertälje med omnejd. 
Tekniksim 2 stycken under våren 
Intersport Cup 
Föreningssparbanken cup 
Tekniksim 
Klubbmästerskap  
 
Verksamheten har under hösten fått ny skjuts med Angelica Ncube som utbildningsansvarig,  
Ett positivt gensvar med bra utbildning och ett stort engagemang från tränare och föreläsare. 
Tränarutbildningen har enligt SSF utbildningsplanering genomförts med 56 timmars studier. 
Ett mycket digert arbete av Angelica som sparat klubben många slantar på att vara 
klerkutbildad och hålla interna kurser. 
 
Teamansvariga under året 
Team Killerwhales Lena Johansson fredagar 
Team Sharks Ulf Olsson torsdag och söndag 
Team Dolphins Conny Andersson måndag och söndag.
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Verksamheten på lördagar har flyttade till söndagar där det är full aktivitet från 17.00 till 
20.00 med ett 20 tal tränare som fyller alla bassänger från kl.19.00 
 
Under året har ledarkompetensen höjts samtidigt att vi har hittat rätt med verksamheten på 
söndagar istället för lördagar. Ett bra år med crawl och medley verksamheten som alltid 
behöver motiverade ledare.  
 
Välkommen med ditt stöd, anmäl dig som ledare till kansliet. 
 
Tack för ett positivt engagemang alla ansvariga samt ledare i grupperna! 
 
 
Anders Bladh 
Chefstränare 
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VUXENSIMSKOLA 
 
Under våren hade vi ett stort antal deltagare som ville lära sig simma. Glädjen är stor, men 
oftast finns mycket rädsla i bilden. Man kanske har varit med om något i barndomen eller bara 
hört skräckhistorier. Vi jobbar mycket med att man ska bli vän med vattnet. Detta år jobbade 
vi mycket med parövningar där vi ”kokar kaffe”, doppar huvudet bitvis, plockar upp föremål 
från botten eller glider i vattnet.  Allt efter deltagarnas egen vilja, vi tränare tvingar aldrig 
någon att göra något. Vad vi fick jobba med denna termin var att lära deltagarna att inte 
tvinga varandra. Ibland blir viljan att hjälpa fel. 
 
Glädjen är stor när framgångarna ökar bland deltagarna. Ser man den inte själv som deltagare 
hör man det istället. Glädjen har inga gränser. Under hösten minskade antalet deltagare i 
gruppen, några flyttade till annan ort och bytte klubb andra dök bara inte upp efter sommaren. 
Kön är lång till vuxensim, men när man sen blir kallad uteblir många, vilket gör att de andra i 
kön blir lidande. Många vill inte börja mitt i terminen heller. Så denna termin hade vi en 
mindre grupp deltagare och alla var ute på djupt vatten till jul!  Sammanhållningen ökade och 
efter sista träningen gick de ut och åt på restaurang efter träningen. Mycket roligt tycker vi 
som tränare! 
Detta blev vår sista termin som tränare för vuxensim, vi önskar Eva-Lena lycka till! 
 
 
Malin Åhman o Daniel Eriksson 
Ledare 
 
 

VUXENCRAWL 
 
Intresset för vuxencrawl ökade detta år. Vilket resulterade i en större grupp som fördelade sig 
på fyra banor. Många ville finslipa sin teknik inför sommarens Vansbrosimning andra för att 
klara testet för att bli brandman. Andra började i gruppen för att lära sig simma annat än 
bröstsim med huvudet långt ovanför vattenytan. Alla hade samma mål att bli bättre än de var 
idag, dvs bättre teknik i vattnet. Verksamheten är på pappret uppdelad i två grupper, men på 
träningarna har simmarna själv delat upp sig på banorna efter hur de själva anser sig kunna 
simma. Detta har fungerat mycket bra. Glädjen sprider sig snabbt i gruppen när nya övningar 
skall läras in. Man tittar på varandra för att lättare förstå övningarna eller rådfrågar 
kompisarna hur de beter sig. Deltagarna delar med sig av sina erfarenheter. Även jag fick råd 
av dem under min graviditet. (Det blev en liten flicka) Man suger i sig all teknikinformation. 
Men vad man sen glömmer bort när man simmar friare är att simma med den teknik man 
simmar med under teknikdelen av passet. Kommentarer man får då är att det är ju jobbigt. 
Men det tar tid att lära in en ny teknik när man har simmat med en kanske ”felaktig” teknik i 
många år. 
Men vi vill att ryktet sprider sig hur roligt det är att simma! Alla är välkomna till vuxencrawl! 
 
 
Malin Åhman & Daniel Eriksson 
Ledare 
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VATTENGYMNASTIK 
 
Under det gångna året har vattengympa motionärerna träffats på måndag kvällar för att gympa 
i bassängen. Våra tider är 19.30 resp 20.15 och i den första gruppen finns det plats för flera 
nya deltagare. Vi rör oss till inspirerande musik och jobbar med kroppen för att träna upp 
smidighet, styrka och kondition. Vi använder även redskap som hantlar, paddlar och ”korvar” 
i vattnet.  
Jag vill tacka deltagarna för all den inspiration ni ger mig att fortsätta som ledare och slutligen 
uppmana er att kämpa på - det ger resultat. 
 
 
Marja Koponen 
Ledare 
 
 

FLYGFISKEN (Handikappsim) 
 

Till vårterminens början hade vi ca 10 simmare, varav några var nya. Vi hade fått in några 
simmare som var i tonåren. De gamla simmarna var fortfarande med oss.  
Detta år var det tänkt att vi skulle åka iväg till SM igen, om vi fick chansen. Tyvärr var vi lite 
ouppmärksamma när det gällde vad som kom upp i handikappidrottsförbundets tidningar, 
vilket gjorde att vi missade den chansen. Men vi tar nya tag. 
 

 
 

I träningen så började vi att träna mer tekniskt, vilket vi har sett som en svårighet tidigare, 
men det var egentligen enklare än vi trodde. Simmarna är väldigt positiva och vill träna. 
 
Till hösten var det samma gamla gäng, men skillnaden den här gången var att Jenny Eriksson 
gick in som en tredje tränare. Det underlättar vårat arbete och gör att vi kan planera för att ta 
in fler nya, och yngre, simmare till 2006.  
 
 
Klara Bladh, Lia Johansson och Jenny Eriksson 
Ledare
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SIMHOPP 
 

TRÄNARE 
Andreas Meijer 
Angelica Jonsson 
Johanna Hollstrand 
Love Swartz 
Malin Malmgren 
Peter Axtelius 
Sofia Kuylser 
 
TRÄNARMÖTE 
Tränarna har träffats ca en gång per månad för verksamhetsarbete och fortbildning.  
 
DELTAGARE 
Antalet aktiva simhoppare i Södertälje Simsällskap har uppgått till ca 130st. Åldersspannet 
har varit från 7 år till 20 år.  
 
GRUPPER 
Följande grupper/nivåer har utgjort verksamheten; 
 
Hoppskola:  
Tränar 1 gång per vecka. Här lär man sig grunderna i simhopp.  
För att få börja hoppa skall man fylla 7 år under året och vara simkunnig. Vi har inte hållit 
någon övre åldersgräns.  
 
Fortsättning/ungdom: 
Hoppare som utvecklats väl från hoppskolenivån har fått plats i någon av våra 
fortsättningsgrupper. Dessa tränar 2-3 gånger per vecka. Hoppare i dessa grupper deltar även 
på tävlingar som motsvarar deras kunskapsnivå.  
 
Elit: 
Elithopparna har legat på ca 6 pass per vecka. Antalet elitaktiva har varit 3-5 stycken.  
 
Vuxengrupp: 
Ett tiotal hoppare har tränat i vuxengruppen.  
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TÄVLING: 
Under året har föreningen haft hoppare med på följande tävlingar, nationella såväl som 
internationella: 
 
6-nationers, Genève, SUI 
Aquarapid International, Stockholm 
Bofors Open, Karlskoga 
Delfin Cup, Baerum, Norge  
Diving Lund, Lund 
Gamma Cup, Stockholm 
Int. Lambertz Printenspringen, Aachen, Ger 
JSM, Karlskoga 
Neptuniaden, Stockholm 
NJM/NM, Åbo, Finland  
Regionsfinal, Karlskoga 
SM, Lund 
SM, Jönköping   
USM, Stockholm    
Vantaa Diving Cup, Vantaa, Finland 
Ö-stadsmatch, Jönköping   
  
Resultatmässigt framstår sex medaljer på USM, varav ett guld, och ett brons på JSM som de 
främsta resultaten.  
 

 
 

LANDSLAG 
Vi har haft en hoppare med på landslagsuppdrag under året. Mathias Israelsson som har 
deltagit både på läger och 6-nationers i Genève, Printenspringen i Aachen, och Nordiska 
Juniormästerskapen i Åbo. Vid den sistnämnda deltog även Peter Axtelius som tränare.  
 
KM 
Vid årets klubbmästerskap segrade Emil Kahlbom i pojkklassen och Ida Eriksson i 
flickklassen.  
 
ARRANGEMANG: 
Under året har vi enbart arrangerat tävlingar för våra egna hoppare. Det har varit Teknikhopp 
för deltagare i våra hoppskolor, Sponsorhopp och KM. 
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HOPPKOMMITTÉN 
Södertälje Simsällskap har haft en ledamot med i svenska Hoppkommittén.  
 
HANDSLAGET 
Hoppsektionen har under året drivit en Handslagsfinansierad verksamhet där barn och 
ungdomar från en skola i Södertälje gratis kunnat träna Trampolinhoppning en gång per vecka 
under ordinarie termin. 
 

 
 
STIPENDIER 
Ur Toreges tränarfond mottog Love Swartz stipendium på årsmötet för 2004.  
Ur Klas Dahlgrens minnesfond mottog Peter Axtelius stipendium på SM 2005 
Scandics idrottsstipendium tillföll Mathias Israelsson. 
 
UTBILDNING 
Love Swartz tilldelades stipendiet för årets ungdomstränare. Bidraget från Toregés fond 
användes till en resa med landslaget till Electrostal, Ryssland och Junior-EM i simhopp. 
Loves rapport från denna resa har publicerats i Vattenposten.  
 
Utbildning för våra tränare har också skett i SISU:s och Simförbundets program.  
 
SSS I SÖRMLAND 
SSS var även under 2005 den enda förening med simhopp i verksamheten. En dialog med 
Sörmland Simförbund finns för att i framtiden bredda verksamheten inom simhopp i 
förbundet.  
 
SSS I SVERIGE 
I den totala poängligan avseende mästerskap placerade sig SSS på 5:e plats.  
 
 
Peter Axtelius 
Simhoppsansvarig 
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SIMMARGÅRDEN 
 

På Simmargården bedrivs omsorgsverksamhet för ungdomar mellan 12-21 år med lindrig och 
måttlig utvecklingsstörning. Ungdomarna tillhörde personkretsen enligt LSS (lagen om stöd 
och service till vissa funktionshindrade). 
 
Under året hade 25 ungdomar heltidsplats på Simmargården.  
 
Ungdomarna gick i sex (6) olika särskolor/särgymnasium i Södertälje och i de närliggande 
kommunerna Botkyrka och Salem.  
 
Personalgruppen bestod av fyra (4) kvinnor, fem (5) under ht och tre (3) män.  
Schemat anpassades efter ungdomarnas och verksamhetens behov vilket innebar att det fanns 
personal som varje dag arbetade till kl.18.00. 
Personalgruppen hade planering, handledning individuellt och i grupp en (1) gång/vecka. 
Personalen arbetade på kvällstid ca: två gånger/månad. 
 
Verksamhetens innehåll planerades efter individuella målsättningsplaner (motoriskt, socialt 
och intellektuellt). Pedagogiken tydliggjorde vi genom att använda oss av pictogrambilder, 
aktivitetslistor, foton och olika scheman. Vi arbetade med kort- och långsiktiga mål i 
verksamheten. 
 
Metoderna som vi använde oss av skapade trygghet i verksamheten, ökade ungdomarnas 
självkänsla, självförtroende och tränade dem till att bli självständigare för att senare i livet 
kunna få ett innehållsrikare vuxenliv. 
 

 
 
Med hjälp av vår profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVÅRD fick ungdomarna en 
möjlighet att pröva på olika idrotter och friluftsliv under variationsrika och lekfulla former. 
De har också fått lära sig om friskvårdens betydelse för att kunna leva sunt och må bra. 
 
I verksamheten ingick ”aktivitetsdagar”, individuella träningsprogram, kvällsaktiviteter, läger 
och samarbete med övriga tillsynsverksamheter i Södertälje kommun. 
 
Varje vecka hade vi två aktivitetsdagar. På måndagarna hade vi uteaktiviteter och på 
Onsdagarna lek- och idrott. Under året fick ungdomarna bl.a. pröva på följande uteaktiviteter: 
Hälsans stig vid Sydpoolen och i Östertälje, vinteraktiviteter (pulka, skidor) i närmiljön, isvett 
vid sjön Eklundsnäs, stavgång/tipspromenad i Östertälje elljusspår, Terräng/hinderbana på 
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Gröndal, Friidrott på Södertälje IP, Vattenlekar på tomten, Aktivitetsbana i skogen, svamp- 
och bärplockning vid Gillberga, Gå-lunka-löp vid Östertäljespåret, Trafikkunskap/reflexer i 
närmiljön, Jogging vid IFK stugan i Tveta. 
 
På lek- och idrott genomfördes stafetter, hinderbana, brännboll stationsgymnastik med den 
egna kroppen, stationsgymnastik med olika bollar, ”tomtegympa”, rockringsstepup, 
schlagergympa m.m. för att stärka ungdomarnas motorik, balans, koordination och kondition. 
 
När vi var på Simmargården hade vi följande aktiviteter: 
På temat ”Färg och form” gjorde vi collage och jul pyssel.  
Vi hade också sång, musik, dans och drama och taktil stimulering (beröringsmassage i grupp) 
som stimulerade ungdomarnas sinnen. 
Vi hade disco, trädgårdsarbete, brandövning, nyårssupé, kill- och tjejgruppstema där vi bl.a. 
samtalade om känslor och kärlek, kamratskap och att bli vuxen, musiktävling, utmaningen 
mot 12:an (ett annat fritids),  
 
Övriga aktiviteter: 
Vi hade tre (3) brandövningar under året och vi var på filmvisning ”filmettan” och 
”filmtvåan” på Estrad.  
 
På lov- och studiedagar besökte vi: 
Nautilus på Sydpoolen, Junibacken, Stadsteatern, Norrlöts handelsträdgård, 12:an (ett annat 
fritids), Taxinge, Skansen, Hågelbyparken, Stensunds folkhöskola, Mariefred och Gripsholms 
slott, Lida Friluftsområde, Tom Tits, Kulturhuset i Järna, Strängnäs, bågskytteklubben, 
Tvetatippen, Ikea, Scaniarinken, Torekällberget, olika restauranger, ridklubben, olika museer 
bl.a. Sjöhistoriska- och arkitektmuseet. 
 
På våra individuella träningsprogram som vi hade en till fyra gånger i veckan anpassades 
programmen efter ungdomarnas förutsättningar och behov. Vi arbetade med fysisk- och social 
träning i programmen.  
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På de fysiska passen tränade ungdomarna sin motorik, kondition, koordination och balans i 
träningslokalen, lekhallen eller i utemiljön.  
I de fysiska programmen ingick också att lära sig att sköta sin personliga hygien. 
I ”sinnesrummet” och i massagefåtöljen fick ungdomarna träna på att lära sig att slappna av 
för att få en ökad kroppskännedom. 
 
På de sociala träningsprogrammen övade ungdomarna på att ha samhällsträning. De åkte buss 
för att bl.a. hitta hem, till kamrater och till olika lokaler och miljöer i Södertälje kommun. För 
att stärka självförtroendet och självständigheten fick ungdomarna också pröva på att sköta en 
del ”vardagssysslor” som att gå och handla, laga mat, diska, tvätta m.m. 
 
På de individuella träningsprogrammen fick de också lära sig att använda en kalender för att 
få mer struktur i sin vardag, ha olika koncentrationsövningar, spela sällskapsspel och få taktil 
stimulering (beröringsmassage).  
 
När vi hade kvällsaktiviteter besökte vi olika verksamheter för att ungdomarna skulle få 
kännedom och ta del av fritidsutbudet i Södertälje kommun.  
Under vt fick ungdomarna gå på en fotbollsmatch, kulturskolans dansföreställning och 
”Fredagsdansen” på Estrad. 
På ht gick vi på bio, disco på Geneta fritidsgård, basketmatch i Täljehallen och 
”fredagsdansen” på Estrad.  Vi såg också teaterföreställningen ”Pippi Långstrump och 
musikalen Trollkaren från OZ”. 
 
Vi hade två (2) tre dagars läger under året. Båda lägren tillbringades i Ulfshyttan, strax 
utanför Borlänge i Dalarna. Lägren var betydelsefulla för verksamheten, gruppkänslan 
stärktes och ungdomarna lärde sig också att visa hänsyn, ta ansvar och bli självständigare. 
 
Föräldrakvällarna var till antalet tre under året. Först hade vi ett föräldramöte där vi bjöd in 
Inger Gustafsson – Gandéus, chef för Habiliteringscentret i Södertälje kommun. På mötet 
informerade hon om vad Habiliteringscentret kan erbjuda för olika stödinsatser till familjerna. 
Under året hade vi också grillkväll och julfika tillsammans med ungdomarna och deras 
föräldrar. 
 
Samarbetet med övriga tillsynsverksamheter  
Vi träffades kontinuerligt varje vecka för att ha ett idrottspass i Västergårdshallen och 
Genetaskolan (ht). Ungdomarna prövade olika aktiviteter och under ”lektionerna” lärde de 
känna kamrater från andra verksamheter. 
En gång/månad träffades tillsynsformerna i Södertälje kommun på ett möte (tillsynsträff) för 
att utveckla samarbetet mellan verksamheterna. 
Under året träffades vi också på påsklovet och sommarlovet. På påsklovet gick vi en 
promenad till IFK-stugan i Tveta, vi grillade korv och lekte lekar tillsammans. Under en 
vecka på sommarlovet hade vi ”sommarverksamhet” här på Simmargården med många olika 
aktiviteter. 
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Övrigt i verksamheten under året 
Vi hade uppföljningssamtal med föräldrarna och LSS-handläggarna.  
Vi dokumenterade verksamheten och varje ungdom individuellt. 
Vi hade intern handledning både i grupp och individuellt av specialpedagog. 
Vi hade två planeringsdagar (en på vt och en på ht) då Simmargården var stängd. 
Vi hade medarbetarsamtal med all personal på Simmargården. 
Vi deltog på skolornas friluftsdag i Eklundsnäs.  
Vi hade lärarsamtal med lärarna från de olika skolorna. 
Vi samarbetade med HAB-centrets personal. 
Vi var på fortbildning, studiebesök, kvällsföreläsningar och seminarium/konferenser. 
Vi genomförde HLR-kurser för simtränare i SSS. 
Vi hade egna föreläsningar för lärarlag i Salems skolor och SISU ”Barn med dolda 
handikapp” i Flen och Nyköping. 
Vi fortsatte med projekten från ”Handslaget” genom SISU och Svenska 
handikappidrottsförbundet   
Vi tog emot en elev från Hagabergs folkhögskola och Vansbro lärcentrum. 
Vi gick stavgång och hade Pilates tillsammans på friskvårdstimmen. 
Vi deltog i 12 styrelsemöten och ett (1) årsmöte med Södertälje Simsällskap. 
Södertälje Simsällskap använde lokalerna till olika möten, utbildningar för styrelsen, 
kommittéer och föräldraföreningen. 
Simmargårdens lokaler användes också till föräldramöten, övernattningar och discon för sim 
grupperna. 
 
 
Personalen på Simmargården
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Södertälje Simsällskap - Budget för verksamhetsåret 2006                    2006-01-16 
    
Intäkter    
Deltagaravgifter 3310000   
    
Bidrag    
  Kommunala & Statliga 188000   
    
Fritids 3000000   
    
Aktivitetsbidrag    
  Kommunala & Statliga 670000   
    
Simverksamheten 153000   
    
Simmärken 75000   
    
Shopen 240000   
    
Övrig försäljning 107000   
    
Bingo, Sponsring, Simpoolare 1122000   
    
Ränteintäkter 22000   
    
Summa 8887000   
    
    
Kostnader    
Fritids 794000   
    
Verksamhetens kostnader 1340000   
    
Inköp Shopen 160000   
    
Lotterier 34000   
    
Administrationskostnader inkl. lokaler 534000   
    
Lönekostnader fritids 1601000   
    
Lönekostnader simverksamheten & administration 4000000   
    
Avskrivningar 130000   
    
Summa 8593000   
    
Årets resultat 294000   
 



 

SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP · VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2005 · 33 

KLUBBMÄSTARE 
 

Klubbmästare i simhopp år 2005 
 

Pojkar      Flickor    
Namn Född   Namn Född 

          
Emil Kahlbom 1992   Ida Eriksson 1990 

             
 
Klubbmästare i simning år 2005 
 

   Herrar        Damer    
   50 m frisim        50 m frisim    
                 

Klass Namn Född   Klass Namn Född 
              
Masters Jonas Åkesson 1971   Masters Kerstin Uusimäki 1951 
                   
17 o ä Kristoffer Sjöstedt 1981    17 o ä Sara Hasselgren 1987 

                   
16 Eemil Heikkinen 1989    16 Vera Rönström 1989 

                   
15 Mattias Izgin 1990    15 Amanda Sjögar 1990 

                   
14 Philip Boström 1991    14 My Wigholm 1991 

                   
13 Simon Enestrand 1992    13 Linn Vuorenmaa 1992 

                   
12 Erik Emanuelsson 1993    12 Lovisa Carlman-Bydén 1993 

                   

11 Adis Licina 1994    11 Thenny Seger-
Johansson 1994 

                   
10 Oscar Kock 1995    10 Sanna Salla 1995 

                   
9 o y  Salvador Cotal-Núnez 1996    9 o y Sandra Mattsson-Coll 1997 

               
   100 m fjäril          100 m fjäril    
               

Klass Namn Född    Klass Namn Född 
                   
Masters Tomas Lindgren 1961    Masters ---  
                   
17 o ä Eufrat Temiz 1987    17 o ä Sara Hasselgren 1987 

                   
16 Eemil Heikkinen 1989    16 ---  

                   
15 Kristoffer Ek 1990    15 Melina Baresso 1990 

                   
14 Philip Boström 1991    14 Josefine Lindgren 1991 

                   
13 Conny Svärd 1992    13 Fredrika Pensonen 1992 

                   
12 Erik Emanuelsson 1993    12 Isabel Mattsson-Coll 1993 

                   

11 Adis Licina 1994    11 Thenny Seger-
Johansson 1994 

               
10 Oscar Kock 1995    10 ---  

               
9 o y ---       9 o y ---  
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   100 m rygg          100 m rygg    
               

Klass Namn Född    Klass Namn Född 
                   
Masters ---     Masters ---  
                   
17 o ä Kristoffer Sjöstedt 1981   17 o ä Johanna Juhl 1987 

                  
16 Eemil Heikkinen 1989   16 Vera Rönström 1989 

                    
15 Gustav Henriksson 1990   15 Melina Baresso 1990 

                    
14 Philip Boström 1991   14 My Wigholm 1991 

                    
13 Simon Enestrand 1992   13 Linn Vuorenmaa 1992 

                    
12 Christian Karlsson 1993   12 Moa Strannerud 1993 

                    
11 Adis Licina 1994   11 Cynthia Illanes 1994 

                    
10 Alexander Kecenci 1995   10 Sanna Salla 1995 

                    
9 o y Josef Varli 1996   9 o y Elsa Lindholm 1996 

                
   100 m bröst          100 m bröst    
                

Klass Namn Född   Klass Namn Född 
                    
Masters Ronny Oltner 1956   Masters ---    
                    
17 o ä Fredrik Henlöv 1986   17 o ä Malin De Verdier 1988 

                    
16 Eemil Heikkinen 1989   16 Vera Rönström 1989 

                    
15 Kristoffer Ek 1990   15 Amanda Sjögar 1990 

                    
14 Philip Boström 1991   14 Sara Jansson 1991 

                    
13 Simon Enestrand 1992   13 Rebecca Larsson 1992 

                    
12 Erik Emanuelsson 1993   12 Pauline Lindgren 1993 

                    
11 Adis Licina 1994   11 Klara Avelin 1994 

                    
10 Oscar Kock 1995   10 Emma Bogered 1995 

                  
9 o y Jan Neelisseh 1996   9 o y Linn Olanders 1996 

                
   200 m frisim          200 m frisim    
                

Klass Namn Född   Klass Namn Född 
                    
Masters Magnus Gustavsson 1963   Masters ---  
                    
17 o ä Kristoffer Sjöstedt 1981   17 o ä Malin De Verdier 1988 

                    
16 Eemil Heikkinen 1989   16 Rebecca Torgrimsson 1989 

                    
15 Fredrik Ahlinder 1990   15 Amanda Sjögar 1990 

                    
14 Philip Boström 1991   14 My Wigholm 1991 

                    
13 Simon Enestrand 1992   13 Moa Dencker 1992 

                    
12 Erik Emanuelsson 1993   12 Moa Strannerud 1993 

                    
11 Adis Licina 1994    11 Linda Bengtsson 1994 

                   
10 Andreas Jansson 1995   10 Mathilda Dahlin 1995 

                  
9 o y ---      9 o y ---    
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KLUBBREKORD 
 

Damer 25-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Johanna Sjöberg 1978 24.61 010113 Imperia 
            
100m frisim Johanna Sjöberg 1978 53.01 011215 Antwerpen 
            
200m frisim Johanna Sjöberg 1978 1:57.56 020209 Helsingborg 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:18.70 890307 Helsingborg 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 8:41.58 880206 Lund 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:32.43 851108 Strängnäs 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:42.29 020317 Göteborg 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:43.76 020314 Göteborg 
            
4*200m frisim Södertälje SS   8:21.13 940303 Sundsvall 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson 1984 31.87 051208 Trieste 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:09.69 040311 Malmö 
            
200m bröstsim Linnea Tossavainen 1981 2:32.49 991205 Lund 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 29.52 971205 Kristinehamn 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:03.53 971204 Kristinehamn 
            
200m ryggsim Magdalena Schultz 1976 2:14.66 940306 Sundsvall 
            
50m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 26.42 991210 Lissabon 
            
100m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 57.73 991211 Lissabon 
            
200m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 2:08.17 981215 Sheffield 
            
100m medley Hanna Eriksson 1984 1:01.18 051208 Trieste 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:14.79 031121 Göteborg 
            
400m medley Magdalena Schultz 1976 4:52.44 940306 Sundsvall 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:54.76 020316 Göteborg 
            
4*100m medley Södertälje SS   4:12.39 020315 Göteborg 
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Damer 50-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Linda Olofsson 1972 25.63 960725 Atlanta 
            
100m frisim Johanna Sjöberg 1978 54.21 020221 Berlin 
            
200m frisim Johanna Sjöberg 1978 2:01.33 020703 Landskrona 
            
400m frisim Johanna Sjöberg 1978 4:20.09 970713 Norrköping 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 9:04.64 880415 Örebro 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:06.83 860426 Falkenberg 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:46.95 950723 Landskrona 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:51.19 020704 Landskrona 
            
4*200m frisim Södertälje SS   8:33.79 950719 Landskrona 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson  1984 33.25 050506 Jönköping 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:12.72 030701 Stockholm 
            
200m bröstsim Charlotte Humling 1972 2:36.14 930701 Landskrona 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 30.69 971128 Örebro 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:05.99 971128 Örebro 
            
200m ryggsim Magdalena Schultz 1976 2:20.97 950722 Landskrona 
            
50m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 26.93 990727 Istanbul 
            
100m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 58.93 990701 Halmstad 
            
200m fjärilsim Johanna Sjöberg 1978 2:14.01 971011 Brisbane 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:19.95 040714 Stockholm 
            
400m medley Magdalena Schultz 1976 4:59.41 950722 Landskrona 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:59.88 960627 Uppsala 
            
4*100m medley Södertälje SS   4:21.65 010701 Sundsvall 
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Damer 25-meter Junior 18 oy 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Hanna Eriksson 1984 25.96 021019 Stockholm 
            
100m frisim Hanna Eriksson 1984 56.53 020313 Göteborg 
            
200m frisim Sofi Nygren 1971 2:04.56 880207 Lund 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:18.70 890307 Malmö 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 8:41.58 880207 Lund 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:32.43 851108 Strängnäs 
            
4*50m frisim Södertälje Flickor Lag 1   1:46.05 991202 Lund 
            
4*100m frisim Södertälje Flickor Lag 2   3:55.33 991202 Lund 
            
4*200m frisim Södertälje SS   8:45.14 991102 Katrineholm 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson 1984 32.55 020314 Göteborg 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:10.99 011129 Umeå 
            
200m bröstsim Linnea Tossavainen 1981 2:32.49 991202 Lund 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 29.52 971205 Kristinehamn 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:03.53 971204 Kristinehamn 
            
200m ryggsim Magdalena Schultz 1976 2:14.66 940306 Sundsvall 
            
50m fjärilsim Hanna Eriksson 1984 28.48 020201 Upplands-Väsby 
            
100m fjärilsim Hanna Eriksson 1984 1:02.40 021128 Malmö 
            
200m fjärilsim Lisa Nilsson 1980 2:27.70 971115 Södertälje 
            
100m medley Hanna Eriksson 1984 1:01.82 011129 Umeå 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:17.15 020924 Malmö 
            
400m medley Magdalena Schultz 1976 4:54.44 940306 Sundsvall 
            
4*50m medley Södertälje Flickor Lag 1   1:58.90 981200 Uddevalla 
            
4*100m medley Södertälje Flickor Lag 1   4:27.98 931206 Härnösand 
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Damer 25-meter 15-16 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Linnea Tossavainen 1981 26.63 971204 Kristinehamn 
            
100m frisim Sofi Nygren 1971 57.20 870410 Linköping 
            
200m frisim Sofi Nygren 1971 2:04.84 870410 Linköping 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:19.62 871107 Malmö 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 8:54.50 870410 Linköping 
            
1500m frisim Linnéa Tossavainen 1981 18:57.11 970201 Strängnäs 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson  1984 33.68 001125 Göteborg 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:11.75 000125 Göteborg 
            
200m bröstsim Hanna Eriksson 1984 2:33.88 001130 Haninge 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 30.11 961121 Helsingborg 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:03.92 961121 Helsingborg 
            
200m ryggsim Lisa Nilsson 1980 2:21.52 951202 Kristianstad 
            
50m fjärilsim Anna-Karin Rantzow 1976 29.04 911130 Lund 
            
100m fjärilsim Sofi Nygren 1971 1:03.92 870410 Linköping 
            
200m fjärilsim Sofi Nygren 1971 2:22.22 870522 Södertälje 
            
100m medley Linnea Tossavainen 1981 1:05.82 971204 Kristinehamn 
            
200m medley Hanna Eriksson 1984 2:19.20 001125 Göteborg 
            
400m medley Sofi Nygren 1971 4:59.22 870502 Södertälje 
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Damer 25-meter 13-14 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Sofi Nygren 1971 27.69 851215 Södertälje 
            
100m frisim Sofi Nygren 1971 59.90 850921 Kumla 
            
200m frisim Sofi Nygren 1971 2:10.95 851020 Sarpsborg 
            
400m frisim Sofi Nygren 1971 4:30.00 851109 Malmö 
            
800m frisim Sofi Nygren 1971 9:18.98 850505 Södertälje 
            
1500m frisim Sofi Nygren 1971 18:32.43 851108 Strängnäs 
            
50m bröstsim Hanna Eriksson 1984 34.58 981128 Malmö 
            
100m bröstsim Hanna Eriksson 1984 1:13.50 981128 Malmö 
            
200m bröstsim Linnea Tossavainen 1981 2:41.71 951014 Södertälje 
            
50m ryggsim Lisa Nilsson 1980 31.90 940608 Södertälje 
            
100m ryggsim Lisa Nilsson 1980 1:09.44 940608 Södertälje 
            
200m ryggsim Lisa Nilsson 1980 2:27.22 941015 Katrineholm 
            
50m fjärilsim Marianne Lionell 1983 30.29 971115 Södertälje 
            
100m fjärilsim Sofi Nygren 1971 1:06.39 850908 Södertälje 
            
200m fjärilsim Sofi Nygren 1971 2:28.42 851108 Strängnas 
            
100m medley Hanna Eriksson 1984 1:09.07 981116 Södertälje 
            
200m medley Linnea Tossavainen 1981 2:27.03 951202 Kristianstad 
            
400m medley Sofi Nygren 1971 5:18.43 850427 Södertälje 
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Herrar 25-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim John Miranda 1965 21.99 990314 Södertälje 
            
100m frisim John Miranda 1965 48.57 000302 Stockholm 
            
200m frisim Marcus Lundstedt 1974 1:50.25 921213 Norrköping 
            
400m frisim Jonas Lundström 1974 3:50.25 950127 Växjö 
            
800m frisim Jonas Lundström 1974 7:58.43 960130 Växjö 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:09.79 950128 Växjö 
            
4*50m frisim Södertälje SS    1:30.08 990314 Södertälje 
            
4*100m frisim Södertälje SS    3:20.64 931121 Linköping 
            
4*200m frisim Södertälje SS    7:30.09 850201 Sundsvall 
            
50m bröstsim Patric Robertsson 1972 28.25 970329 Västerås 
            
100m bröstsim Patric Robertsson 1972 1:02.66 940305 Sundsvall 
            
200m bröstsim Peter Haraldsson 1971 2:19.27 921212 Norrköping 
            
50m ryggsim John Miranda 1965 26.78 990311 Södertälje 
            
100m ryggsim Kristoffer Sjöstedt  1981 57.84 041205 Sète 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 2:01.57 031207 Frankrike 
            
50m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 24.03 030313 Stockholm 
            
100m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 54.60 931119 Linköping 
            
200m fjärilsim Patric Robertsson 1972 2:04.08 981127 Norrköping 
            
100m medley Peter Haraldsson 1971 56.40 931211 Helsingborg 
            
200m medley Peter Haraldsson 1971 2:03.42 940304 Sundsvall 
            
400m medley Peter Haraldsson 1971 4:27.24 940306 Sundsvall 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:41.66 940303 Sundsvall 
            
4*100m medley Södertälje SS   3:42.67 931120 Linköping 
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Herrar 50-meter Senior 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim John Miranda 1965 22.90 990502 Stockholm 
            
100m frisim John Miranda 1965 50.73 990701 Halmstad 
            
200m frisim Jonas Lundström 1974 1:52.65 960525 Monte Carlo 
            
400m frisim Jonas Lundström 1974 3:57.77 960525 Monte Carlo 
            
800m frisim Jonas Lundström 1974 8:16.10 960531 Canet 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:41.18 960531 Canet 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:34.38 960629 Uppsala 
            
4*100m frisim Södertälje SS    3:27.58 930704 Landskrona 
            
4*200m frisim Södertälje SS   7:42.94 930701 Landskrona 
            
50m bröstsim Patric Robertsson 1972 29.14 960626 Uppsala 
            
100m bröstsim Patric Robertsson 1972 1:05.61 940701 Norrköping 
            
200m bröstsim Peter Haraldsson 1971 2:25.34 930701 Landskrona 
            
50m ryggsim Peter Haraldsson 1971 28.25 940703 Norrköping 
            
100m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 59.90 890325 Amersfoort 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 2:07.24 040422 Dunkerque 
            
50m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 24.52 030627 Norrköping 
            
100m fjärilsim Jonas Åkesson 1971 55.54 960525 Monte Carlo 
            
200m fjärilsim Torkel Årman 1970 2:06.43 930702 Landskrona 
            
200m medley Peter Haraldsson 1971 2:09.80 940703 Norrköping 
            
400m medley Torkel Årman 1970 4:36.86 930702 Landskrona 
            
4*50m medley Södertälje SS   1:45.00 940701 Norrköping 
            
4*100m medley Södertälje SS   3:52.18 930703 Landskrona 
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Herrar 25-meter Junior 18 oy 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Patric Robertsson 1971 23.32 950318 Södertälje 
            
100m frisim Anders Bladh 1966 50.12 831202 Malmö 
            
200m frisim Marcus Lundstedt 1974 1:50.25 921212 Norrköping 
            
400m frisim Jonas Lundström 1974 3:51.28 931119 Linköping 
            
800m frisim Jonas Lundström 1974 8:00.14 931119 Linköping 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:18.28 921212 Norrköping 
            
4*50m frisim Södertälje SS   1:35.84 961124 Helsingborg 
            
4*100m frisim Södertälje SS   3:31.07 961122 Helsingborg 
            
4*200m frisim Södertälje SS   7:42.49 880207 Lund 
            
50m bröstsim Andreas Nyhrén 1978 29.60 961121 Helsingborg 
            
100m bröstsim Andreas Nyhrén 1978 1:05.51 970327 Västerås 
            
200m bröstsim Nicklas Bohman 1973 2:22.67 910101 Södertälje 
            
50m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 27.40 920126 Högdalen 
            
100m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 58.29 890203 Norrköping 
            
200m ryggsim Daniel Lönnberg 1972 2:05.27 890203 Norrköping 
            
50m fjärilsim Stefan Pinter 1978 25.83 961121 Helsingborg 
            
100m fjärilsim Stefan Pinter 1978 57.11 961123 Helsingborg 
            
200m fjärilsim Jonas Hallgren 1964 2:06.05 811129 Helsingborg 
            
100m medley Marcus Lundstedt 1974 58.63 921107 Södertälje 
            
200m medley Anders Bladh 1966 2:05.56 831202 Malmö 
            
400m medley Peter Haraldsson 1971 4:29.20 891202 Norrköping 
            
4*50m medley Södertälje Pojkar Lag 1   1:46.75 951123 Göteborg 
            
4*100m medley Södertälje Pojkar Lag 1   3:53.10 961123 Helsingborg 
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Herrar 25-meter 15-16 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Marcus Lundstedt 1974 24.21 901201 Katrineholm 
            
100m frisim Anders Bladh 1966 52.21 820101 Södertälje 
            
200m frisim Marcus Lundstedt 1974 1:53.32 901216 Umeå 
            
400m frisim Marcus Lundstedt 1974 4:01.33 901022 Malmö 
            
800m frisim Stefan Arvin 1970 8:38.51 860420 Falun 
            
1500m frisim Jonas Lundström 1974 15:52.54 911130 Lund 
            
50m bröstsim Johan Åberg 1978 30.77 941203 Södertälje 
            
100m bröstsim Fredrik Henlöv 1986 1:06.89 021123 Stockholm 
            
200m bröstsim Nicklas Bohman 1973 2:26.65 881016 Gävle 
            
50m ryggsim Marcus Lundstedt 1974 28.04 901201 Katrineholm 
            
100m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 1:00.73 971209 Kristinehamn 
            
200m ryggsim Kristoffer Sjöstedt 1981 2:08.27 971204 Kristinehamn 
            
50m fjärilsim Stefan Pinter 1978 26.71 941203 Södertälje 
            
100m fjärilsim Håkan Leijon 1977 1:00.10 921010 Oxelösund 
            
200m fjärilsim Stefan Pinter 1978 2:11.04 941203 Södertälje 
            
100m medley Petter Siira 1982 1:03.67 981115 Motala 
            
200m medley Anders Bladh 1966 2:09.84 821209 Västerås 
            
400m medley Nicklas Bohman 1973 4:37.79 890203 Norrköping 
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Herrar 25-meter 13-14 
 
Sträcka Rekordinnehavare Född Tid Datum Tävlingsort 
            
50m frisim Patrik Lindelöf 1978 25.53 950318 Helsingborg 
            
100m frisim Marcus Lundstedt 1974 57.20 880903 Struer 
            
200m frisim Eemil Heikkinen 1989 2:04.25 030927 Örebro 
            
400m frisim Eemil Heikkinen 1989 4:18.16 031122 Stockholm 
            
800m frisim Eemil Heikkinen 1989 9:01.84 031123 Stockholm 
            
1500m frisim Eemil Heikkinen 1989 17:12.75 031123 Stockholm 
            
50m bröstsim Fredrik Henlöv 1986 32.85 001125 Göteborg 
            
100m bröstsim Nicklas Bohman 1973 1:09.65 871010 Helsingborg 
            
200m bröstsim Nicklas Bohman 1973 2:32.79 871126 Eskilstuna 
            
50m ryggsim Bertil Gustavsson 1988 31.25 021214 Södertälje 
            
100m ryggsim           
            
200m ryggsim Eemil Heikkinen 1989 2:33.37 031108 Örebro 
            
50m fjärilsim Gregor Öster 1990 29.28 040904 Tumba 
            
100m fjärilsim Stefan Pinter 1978 1:04.48 921213 Södertälje 
            
200m fjärilsim Eemil Heikkinen 1989 2:25.68 031109 Örebro 
            
100m medley Eemil Heikkinen  1989 1:05.31 031213 Södertälje 
            
200m medley Nicklas Bohman 1973 2:14.80 871010 Helsingborg 
            
400m medley Eemil Heikkinen 1989 4:50.85 031122 Stockholm 
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VANDRINGSPRISER OCH STIPENDIER 
 
Familjen Bladhs vandringspris:   1995 Linda Olofsson 
Hösta poäng enligt gällande   1996  Linda Olofsson 
poängtabell i 2 simsätt.    1997 
Efter 2 inteckningar behålls priset.   1998  Johanna Sjöberg 

1999  Johanna Sjöberg 
2000  Johanna Sjöberg 
2001  Johanna Sjöberg 
2002 Johanna Sjöberg 
2003  Hanna Eriksson 
2004  Hanna Eriksson 
2005 Hanna Eriksson 
 

Lillemor och Börje Skoghs   1995  Kristoffer Sjöstedt 
vandringspris:    1996  Petter Siira 
Pojkar upp till 14 år. Högsta poäng   1997  Jerry Eriksson 
enligt gällande poängtabell i 100 m   1998  Andreas Vinteg 
av varje simsätt.    1999  Fredrik Henlöv 
Efter 3 inteckningar behålls priset.   2000  Fredrik Henlöv 

2001  Carl Kock 
2002  Carl Kock 
2003  Eemil Heikkinen 
2004  Gregor Öster 
2005 Philip Boström 
 

Familjen Nygrens vandringspris:   1995  Linnéa Tossavainen 
Flickor upp till 14 år. Hösta poäng   1996  Marianne Lionell 
enligt gällande poängtabell i 100 m   1997  Marianne Lionell 
av varje simsätt.    1998  Hanna Eriksson 
Efter 3 inteckningar behålls priset.   1999  Tove Nilsson 

2000  Hanna Petersson 
2001  Johanna Juhl 
2002  Sanna Stawing 
2003  Paulina Karlsson 
2004  Sanna Stawing 
2005 Linn Vuorenmaa 
 

Rohlssons och Toréges   Senior  1995  Patric Robertsson 
vandringspris:    1996  Patric Robertsson 
Mest närvaro, ständigt vandrande.   1997  Patric Robertsson 

1998  Patric Robertsson 
1999  John Miranda 
2000  Marianne Lionell 
2001  Johanna Sjöberg 
2002  Hanna Eriksson 
2003  Hanna Eriksson 
2004  Hanna Eriksson 
2005  Hanna Eriksson 
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Rohlssons och Toréges   Junior  1995  Marcus Priftis 
vandringspris:    1996  Sebastian Schillbach 
Mest närvaro, ständigt vandrande.   1997  Lisa Nilsson 

1998  Anna Johansson 
1999  Hanna Eriksson 
2000  Hanna Eriksson 
2001  Hanna Eriksson 
2002  Tony Marjakangas 
2003 Eufrat Temiz 
2004  Sara Hasselgren 
2005 Elin Öster 

 
Gammeldansgruppens   Ungdom  1995  Martin Ekenbäck 
vandringspris:    1996  Marianne Lionell 
Mest närvaro, ständigt vandrande   1997  Ingeborg Carlqvist 

1998  Elin Wigren 
1999  Ingeborg Carlqvist /  

Linda Stawing 
2000  Emelie Neijström 
2001  Tony Marjakangas 
2002  Oscar Thomasson 
2003  Bertil Gustafsson 
2004  Patrik Ek 
2005  Kristoffer Ek 

 
Bästa ungdoms pojke/flicka   1994  Linnéa Tossavainen 
simmare:     1995  Kristoffer Sjöstedt 
Priset skänkt av    1996  Jennifer Karhunen 
"Gamla SSS:are", veteranerna.   1997  Daniel Thomasson 
Utses av tränarrådet.   1998  Marianne Lionell 

1999  Andreas Vinteg 
2000  Hanna Eriksson 
2001  Fredrik Henlöv 
2002  Oscar Thomasson 
2003  Johanna Juhl 
2004 Fredrik Ahlinder / 
 Malin de Verdier 
2005 Fredrik Ahlinder / 

My Wigholm 
 

Toréges fond: 
Stipendium till SSS tränare   2000 Peter Axtelius 

2001 Malin Åhman 
2002  Andreas Jonerholm 
2003  Hanna Petersson /  
 Ingeborg Carlqvist 
2004  Love Swartz 

    2005  Tove Nilsson 
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Årets simhoppare: 
Instiftat av Södertälje Simsällskap.  2005 Ida Eriksson 
Tilldelas den pojke respektive flicka   Mathias Israelsson 
som under året utmärkt sig med goda  
prestationer på tävling. Tävlingarna som 
beaktas är nationella såväl som 
internationella. 
  
Bästa kompis pojke/flicka: 
Skänkt av Södertälje Kommun.  2005 Elin Öster 
Utses av tränarrådet.    Fredrik Henlöv 
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Storsimmarpoäng år 2005 
                                                         t.o.m 2004          2005   totalt 
Hanna Eriksson  SSS  85  33   118 
Linnea Tossavainen  SSS  56 3  59 
Daniel Thomasson SSS 32 9  41 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Sebastian Wennerberg  ESS  15 4  19 
Oskar Thomasson  SSS  8 4  12 
Fredrik Henlöv  SSS  7 2  9 
Hans Brickner  SSS  14 5  19 
Sofia Gustafsson  TSK  4 2  6 
Eufrat Temiz  SSS  8 8  16 
Mattias von Ferenheim  SSS  4 2  6 
Christoffer Andersson  TSK  6 3  9 
Jan Helgesson  SSS  4 2  6 
Bertil Gustavsson  SSS  4 2  6 
Elin Öster   SSS  1 4  5 
Linnéa Eriksson  KSS  3 2  5 
Malin De-Verdier  SSS  4 6  10 
Johanna Juhl  SSS  4 7  11 
Camilla Nystrand KSS 0 1  1 
Sanna Stawing SSS 0 2  2 
Paulina Karlsson SSS 0 1  1 
Sanna Magnusson KSS 0 1  1 
 
Storsimmarpoäng ges enligt följande: 
Placering:     1 2 3 4 5 6 7 8 9 
OS, VM, EM 10 8 7 6 5 4 3 2 1 
NM     4 2 1 
SM     3 2 1 
Landskamp     2 1 
DM, RM     1 
 
Poäng utdelas endast vid seniortävlingar och endast i individuella grenar 
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Tilldelade storsimmarmärken genom åren 
1956 Hans Andersson TSK 166,5   1980 Peter Andersson SSS 33,0 
1957 Birgitta Eriksson TSK 64,0   1980 Anna-Lena Åslund NSS 25,0 
1958 Anders Eriksson TSK 72,0   1981 Anders Ohlsson SS 103,0 
1982 Rina Enqvist ESS 37,0 
1960 Runar Svensson TSK 136,0   1984 Jonas Hallgren SSS 34,5 
1961 Sten Ekman TSK 165,5   1985 Anders Bladh SSS 55,5 
1961 Sören Sandberg TSK 83,0   1987 Sofi Nygren SSS 107,5 
1961 Barbro Eriksson NSS 64,0   1987 Lotten Höglund SSS 27,5 
1961 Lisbeth Jansson NSS 29,0   1988 Lars-Ove Nederma SSH 88,0 
1961 Calle Jansson KSS 25,0   1988 Mats Brisenfelt SSH 58,0 
1961 Ingrid Thafelin ESS 25,0   1988 Jörgen Magnér FSS 56,0 
1961 Gunn Finnsjö SSS 25,0   1988 Carina Johansson OSS 28,0 
1962 Hans Rosendahl KSS 151,5 
1962 Stig Sjögren TSK 91,0   1990 Torkel Åman SSS 81,5 
1963 Håkan Norrman TSK 72,0   1991 Susanne Lööw SSS 92,5 
1963 Ulf Eriksson KSS 55,0   1991 Ann-Sofi Jönsson TSK 99,5 
1963 Kerstin Kallerhult NSS 44,0   1991 Patric Robertsson SSS 222,5 
1963 KG Pargelius TSK 25,0   1992 Peter Haraldsson SSS 92,0 
1964 Rolf Svensson TSK 56,0   1992 Jonas Åkesson SSS 138,5 
1964 Per Olof Fulke KSS 31,0   1992 Jarmo Salonen SSS 33,0 
1964 Eva Holmerin SSS 25,0   1993 Anna Nilsson SSS 65,0 
1965 Peter Feil ESS 225,0    1993 Marcus Lundstedt SSS 56,5 
1965 Stig Antonsson TSK 29,0   1993 Jonas Lundström SSS 59,5 
1966 Eva Schiller ESS 116,0   1994 Anna-Karin Rantzow SSS 78,5 
1966 Rolf Karlsson TSK 44,5   1994 Magdalena Schultz SSS 56,0 
1966 Ann-Catrin Andersson TSK 26,0   1995 Linda Olofsson SSS 79,5 
1967 Marco Nährin ESS 70,0   1996 Henrik Wahlberg KSS 30,5 
1970 Peter Andersson ESS 44,5   1998 Lisa Nilsson SSS 37,0 
1971 Anders Sandberg ESS 54,0   1998 Linnea Tossavainen SSS 51,0 
1971 Olle Franzon ESS 29,5   1998 Victoria Naess TSK 25,5 
1972 Eva Carlsson TSK 36,0   1999 Johanna Sjöberg SSS 241,0 
1974 Inger Larsson TSK 66,5 
1974 Peter Boberg TSK 32,5   2000 John Miranda SSS 33,0 
1974 Stefan Andersson NSS 29,0   2001 Kristoffer Sjöstedt SSS 34,0 
1975 Bengt Svensson TSK 39,0   2001 Marianne Lionell SSS 35,0 
1976 Caroline Eriksson SSS 33,0   2002 Hanna Eriksson SSS 67,0 
1977 Stefan Andersson TSK 73,5   2003 Daniel Thomasson SSS 32,0 
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