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Dagordning

Vid Sodertalje Simséallskaps 51:a arsmote, onsdagen den 6 april 2005
klockan 18.30 i Marcus Wallenberghallen, Scania.

1. Arsmétets 6ppnande.

2. Godkdnnande av dagordningen.

3. Fraga om motets behoriga utlysande.
4. Val av ordforande for motet.

5. Val av sekreterare for motet.

6. Val av tva justeringsman att jimte ordférande justera motets
protokoll.

7. Foredragning av styrelsens och revisorernas berattelse.
8. Val av ordforande for verksamhetsaret 2005.

9. Val av 4 styrelseledamoter for tva ar. I tur att avga ar Hans
Lionell, Ulf Olsson, Conny Andersson och Anette Demner.

10. Val av 2 suppleanter for ett ar. I tur att avga ar Annelie Karlsson och
Alyoscha Lopéz.

11. Val av 2 revisorer och revisorsuppleant. I tur att avga ar Christer Sjorin,
Ingela Blomqvist och Alf Eriksson.

12. Faststdllande av arsavgift for 2005.

13. Behandling av fragor, som senast 14 dagar fore arsmotet
inkommit till styrelsen.

14. Val av valberedning for 2006 ars styrelseval. I tur att avga dr Goran Peters-
son, Susanne De Verdier.

15. Ovriga fragor.

16. Arsmétets avslutning

Efter arsmotet sker utdelning av utmaérkelser, vandringspriser och medaljer.

Scania bjuder pa enklare fortaring.
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SODERTALJE SIMSALLSKAPS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen

Styrelsen, som hdarmed avger sin verksamhetsberattelse for 2004 har haft foljan-

de sammansattning:

Ordforande:
Vice ordforande:
Sekreterare:
Kassor:

Ledamoter:

Suppleanter:

Adjungerad ledamot:

Anstillda
Verksamhetsansvarig:
Elittranare:
Juniortranare:
Ungdomstranare:
Hopptranare:
Simlarare:

Kansliet:

Simmargarden
Forestandare:

Medlemmar 2004:
Medlemsavgiften:

Terminsavgifter

2004

Anders Kuylser
Marianne Kock
Hans Lionell

Lars Johansson

Ulf Olsson

Jonas Akesson
Anette Demner
Samuel Lindholm
Conny Andersson

Annelie Karlsson
Alyoscha Lopéz

Gunnar Karlsson
Kjell Stahlberg

Gunnar Karlsson

Anders Bladh

Nicklas Svensson/Stefan Cronlund

Angelica Ncube/Andreas Jonerholm

Peter Axtelius

Calle Jansson

Kristina Andersson

Barbara El-Gazzar, del av aret

Linnea Tossavainen/Tove Nilsson, del av aret

Kjell Stahlberg

Marianne Hoglund

Ulrika Hagg

Jenny Eriksson, tom 30 sept
Johan Raisanen

Bo Pettersson

Marléne Soderqvist/Neijber, tjanstledig from 1 aug
Marika Glarén, from 1 sept
Jenny Alesand, vik

Agneta Longdon, from 15 okt
Eva Palm, from 15 nov

2018 medlemmar, varav 1071 kvinnor och 947 maén.
150 kronor for individ och kalenderar, 350 kr for
familj och kalenderar.

Mellan 650-850 kronor per kvartal eller termin,
beroende pa verksamhet.
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I HUVUDET PA EN
ORDFORANDE

Sa har ars nar det borjar bli dags att se till-
baka pa och sammanfatta det gangna arets
verksamhet i en verksamhetsberattelse
dyker manga minnesbilder och funderingar
upp.

For oss Sodertaljebor som pa olika satt ar
engagerade i idrottslig verksamhet sa har vi
all anledning att vara stolta. Vilken annan
stad i Sverige kan visa upp sa manga olika
idrotter pa den allra hogsta elitnivan.
Bakom detta doéljer sig ett stort antal enga-
gerade ledare, tranare och foraldrar som
outtrottligt stottat vara ungdomar i deras
vilja och ambition att bli sa duktiga som
mojligt. Tyvarr nar inte alltid den massme-
diala uppmarksamheten dit utan stannar
oftast hos idrottsstjirnorna. Apropa mass-
medial uppmarksamhet sa var val OS i
Athen ett arrangemang som skapar uppmarksamhet pa olika satt, saval positivt
som negativt men jag tror anda att det kan locka manga att borja idrotta.

Nar vi summerar det ett gdngna simsportaret sa kan vi sdkert vara éverens
om att OS-aret inte riktigt blev vad svensk simning forvantade sig. Enstaka sim-
mare gjorde resultat i varldsklass och medan andra simmare som vi hade for-
vantningar pa inte lyckades. Satsar vi vara resurser pa ritt satt eller satsar vi
inte tillrackligt? Inom idrotten, oavsett vilken idrott man utovar, finns inga gen-
vagar bara malmedveten satsning och hart arbete som ger resultat. Inom sim-
hoppet sa har Sverige fatt ytterligare nagra simhoppare som utvecklats i sin
hoppning sa att de kan delta i de stora méasterskapen.

For SSS var 2004 vart jubileumsar. I juni 2004 var det exakt 50 ar sedan fore-
ningen bildades. Vi firade jubileumsaret genom att delta i firandet av national-
dagen med manga SSS:are, vi arrangerade junior SM i bade simning och sim-
hopp och avslutade i december med var jubileumsfest. Vi har fatt mycket
berom tor vart J-SM arrangemang i Sydpoolen. Hogklassigt genomforande, en
invigning som nog manga kommer ihag och en val fungerade administration av
tavlingarna. Det enda jag saknade var att nagon representant fran svenska sim-
forbundet kunde ha passat pa att gratulera tva 50 aringar, dels SSS men ocksa
JSM som genomfordes tor 50 gdngen. Jo forresten jag saknade en sak till, lite
battre resultat fran vara simmare.

Resultat och verksamhetsmassigt kommer inte 2004 att markas i vara historie-
bocker. Styrelsen har under saval 2003 som 2004 ekonomiskt satsat en del av
vart eget kapital for att darigenom skapa maojligheter att na béattre resultat. Sum-
merar vi den satsningen sa har den dnnu inte gett resultat.

Under 2004 har mycket av styrelsearbetet praglats av ekonomi, organisation
och personal. Den ekonomiska verklighet vi lever i 4r en hard kamp om knappa
resurser. Kommunens ekonomi har varit anstrangd och om de medel som satsas
pa idrott sa konkurrerar vi med manga andra idrottsforeningar. Intikterna fran
Bingolotto och fran bingospel har minskat under aret. Om vi skall klara av att
fortsatta bedriva verksamheten i samma omfattning som nu sa maste vi tillsam-
mans hitta nya satt att finansiera verksamheten.

Verksamheten har under 2004 ekonomiskt inte gatt ihop vilket inneburit ett
negativt resultat. Styrelsen har darfor beslutat att paborja en 6versyn av verk-
samheten i foreningen for att se om vi anviander vara resurser pa ratt satt.

Manga barn och ungdomar har fatt mgjlighet att bekanta sig med vatten
genom att delta i var verksamhet. Vi ar fortfarande en féorening med en stor och
bred ungdomsverksamhet inom saval simning som simhopp. Vi har en oerhort
bra verksamhet pa simmargarden som under aret fatt fornyat fortroende att
bedriva verksamhet at Sodertdlje kommun och ytterligare nagra kommuner. Har
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pagar ett spannande utvecklingsarbete som kan resultera i en utokad verksam-
het.

Resultatmaéssigt hor vi fortfarande till de 20 basta féreningarna i Sverige och
vi haller oss val framme i S6rmland.

Fortsatt att engagera er i verksamheten och hjalp till vid tavlingar, heja pa
vara simmare eller varfor inte silj nagra lotter da och da, sa 6kar vara maojlighe-
ter att bedriva en verksamhet som vi kan vara stolta 6ver som ger vara ungdo-
mar mojlighet att vdaxa och bli "vinnare” tor vinnare kan man vara pa olika satt.

Slutligen vill jag ocksa rikta ett stort tack till alla anstéllda, tranare,
ledare,funktiondarer och medlemmar for ett mycket val genomfort jubileumsar.
Ett stort tack dven till vara sponsorer utan vars hjalp vi inte skulle kunna bedri-
va den verksamhet som vi gor idag.

Anders Kuylser
Ordférande
Sodertalje Simsallskap

Jubileumsfest, Anders Kuylser och Karin Ostlund (Sodertdilje Kommun).
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Svenska flaggans dag.

Simkommittén

Simkommittén har haft mote 1 gang/manad, 1:a tisdagen kl. 12.00 pa SSS kansli,
dock inte juni eller juli.

Kommittén bestar av representanter fran varje verksamhetsomrade, fran sim-
skola till Masters. Under aret har dven tdvlingskommitténs ordférande deltagit
pa vara moten. Detta for att samarbetet skulle kunna optimeras och for att
kunna ta erfarenhet fran varandras gebit.

Vi har tagit del av funderingar och forslag fran alla ledare i de olika omradena
och tillsammans har vi forsokt att arbeta med de olika gruppernas mal och ha
en bra framforhallning.

Vi har t.ex. diskuterat: Vad vill vi med traningen? Hur skall satsningen se ut i
de olika grupperna?

Tranarna har lyckats bra att se och planera for att uppna malen. I varje grupp
finns manga olika individer och det ar inte alltid latt att fa ihop det med trdning
och tavling sa att det passar alla.

Vi har ocksa delat ut olika slags stipendier och bidrag. Traningsbidrag a 3 000
kr/simmare for dem som tranar pa elitniva och studerar, hemma eller utom-
lands. Dessa har gatt till Hanna Eriksson, Linnea Tossavainen, Marianne Lionell
och ett halvt bidrag till Martin Lundgren.

Olika lagerbidrag har utbetalats, totalsumma 5 000 kronor.

"Trivselkassa” om ca 60 000 kr har fordelats pa foéljande lager:
Katrineholm/januari, Alvdalen/paskveckan, Masterskapsldger i Vésteras och
Landskrona/juni-juli och Osterrike uppstartslager for Ungdom/augusti.

Till arets ungdomstranare utsags Hanna Peterson och Ingeborg Carlgvist som
tillsammans fick ett utbildningsbidrag pa 5 000 kr ur Lars-Goran Toregés tranar-
fond.

Nu galler det bara for klubbens alla duktiga tranare att fortsitta gora det bra
jobb de gjort under aret sa kommer Sodertilje Simsallskap dven i framtiden till-
hora Sveriges simmarelit

Marianne Kock

Ordforande Simkommittén
Sodertalje Simsallskap
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Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har under 2004 bestatt av Lars Kock, Ulf Olsson, Jan Carl-
qvist, Majlis Engqvist och Bibbi Nilsson.

Ordforande: Ulf Olsson

ar

Under aret har foljande hemmatavlingar
arrangerats och genomforts:

5 stycken Tekniksim
Astra-Zeneca Sydpoolen Cup
- JSM

Kringelsim

Minisim

Skolsim

- KM |
SSS Cup I

Dessutom har vi stallt upp med funktiondrer pa masterskapstavlingar i distriktet
Eltidtagningsutrustning och resultattavla har varit uthyrda vid nagra tillfallen i
ar.

En del kompletterande utrustning och reservdelar har kopts in.

Tavlingsmaéssigt har aret varit bra men stundtals stressigt.

SSS har forutom etablerade inbjudningstavlingar som Kringelsim och Astra
Zeneca Cup aven arrangerat JSSM. JSM var en utmaning som vi klarade fint.
SSS fick mycket beréom for detta arrangemang ute i landet.

Vara "klark-utbildare" har genomfort ett antal funktionarsutbildningar men
detta till trots kan vi bara konstatera att vi behover fler funktionédrer. Vi hoppas
pa en positiv utveckling under 2005.

Vi behover alltid fler funktionarer och ett fatal personer har fatt dra ett tungt
lass. Till dessa vill jag framfora ett extra tack. Vi hade aldrig klarat oss utan er
och era erfarenheter.

Jag vill som vanligt, passa pa att samtidigt framfora ETT STORT TACK till
samtliga, under aret aktiva funktiondrer som varit med att genomfora tavlings-
kommitténs tavlingsar 2004.

Ulf Olsson

Ordforande Tavlingskommittén
Sodertalje Simsallskap
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Senior och Junior

Slutresultatet detta ar blev som 2003, en 13 plats bland Sveriges klubbar, dven
om inte resultaten under JSM pa hemmaplan var som vara guldar, nar Lisa Nils-
son, Linnea Tossavainen, Hanna Eriksson och Marianne Lionell slog Svenska
Juniorrekord och vann flera guld pa JSM. Det var 1999. Sa var det ett bra arran-
gemang och manga yngre férmagor som ser och vill vara med. Truppen pa JSM
bestod av sju simmare dar sex stycken har minst 2 ar kvar pa juniorniva.

Svenska Misterskap

SM Malmo mars 2004

Aret borjade med en stark trupp till SM i Malmé, 17 stycken simmare dir herr-
lagen tog sig till final och slutade bland annat 5:a pa 4x200 frisim. Hanna och
Jonas tog medaljer. Tjejernas lag hamnade pa poangplats men svart att ta sig till
final.

JSM/SM Eriksdal juli 2004
En stor trupp med 18 simmare
som simmade allt fran 1500 fri-
sim damer till 50 fjaril med
Jonas Akesson som medaljor
annu en gang. Under detta SM
steg Kristoffer Sjostedt uppvux-
en i SSS fram och tog sin forsta
SM medalj med en harsman
fran guldet knep Kristoffer sil-
verpengen fran en ytterbana.
Det var hgjdpunkten for SSS
detta SM.

JSM Sodertilje 2004

En liten juniortrupp till hem-
maplan sétter farg pa sin simning genom att forbattra sina personliga insatser
fran aret innan men bleknar bland dom andra klubbarna, dessa simmare saknar
klubbmedlemmar fran aldrarna killar fédda -85 och tJeJer fodda -86. Gladjeam-
net var Elin Oster som kliver fram och tar en semifinalplats med nytt personlig
rekord pa den konkurrenskraftiga distansen 50 frisim, och Fredrik Henl6v som
simmar semifinal pa 100 brostsim.
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Lager

Det storsta lagret 3: aret i rad
blev det kombinerade hopp
och simlagret i Katrineholm
dar 60 ungdomar samsas
under 3 dagar januari 2004.
Mexico blev resan till arets
toppldager dar 5 simmare var
uttagna och ytterligare 7 sim-
mare blev inbjudna. Lagret
var bra traningsmaéssigt, en
enligt simmarna trakig plats,
men ypperlig traningsanlagg-
ning. En bra traningsdos for simmarna pa plats.

Alvdalen 2004, en tradition med 50 meterstraning, kombinerat med skidor,
16pning basket och socialt umgange fortsatter 40 tal SSS ungdomar trdnade och
umgicks under knappt en vecka under pasken.

Europa lagret

Blev av ekonomiska skl installt och man valde att aka till Landskrona samt
Vasteras istdllet. Dessa tva lager var bra om nagot mycket regn i Landskrona,
jag tror att vi hade sol i ca 2 timmar under den veckan da det mesta regnade
bort. Man umgicks mest i stugorna. En dags tripp till Danmark gjorde att turis-
tandet och miljoutbytet blev en riktig kick.

Vasteras var en stad mitt i Madlardalen med mycket sol, denna gang simmade
vi inomhus men sparkade lite fotboll ute och hade mycket trivsamt tillsam-
mans. Boendet i stugor och simning i Logardngsbadet var en bra kombination.

Masterskaps dagar i Nykoping och forberedelse infor sommarens masterskap
simmades i under 2 dagar med lunch nere i hamnen, detta dven ett lyckat
grepp for forberedelsen infor langbana.

Anders Bladh

Chefstranare
Sodertalje Simsallskap
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Ungdom

Efter ett kanon avslut under 2003 med tva
5:e platser pa Sum-sim riks i Eriksdalsbadet
Bada pa 4x100 meter medley pojkar och
flickor, gick vi in i 2004 med stora forhopp-
ningar.

Under 2004 kommer vi att bredda ung-
domssektionen med ytterligare tva grupper.
Detta for att vi sag att det kommer upp
manga nya simmare fran Team-sim. Detta
gjorde att vi delade upp i Ungdom elit och
Ungdom 1 och Ungdom 2.

Vi trdnade hela varen mot Sum-sim i
Koping eller Nuss-dldre i Norrképing. Pa
vagen dit hann vi med tva lager. Ett bradd
lager i Alvdalen V16 med tuff trdning och
skidakning. Ett masterskapsldger i Lands-
krona med Sum-Simmarna

Till Sum-sim kom vi med en till synes
lika stor trupp som aret innan. Men vi stallde upp i flera distanser.

Nagra resultat

Distans Alder Namn Plas Tid
100 Fr Po 14 Grgor Oster 18:e 1.01.34
100 Fr Po 15-16 Jonas Fredriksson  13:e 58.15
200 Fj Fl 14 oy Sanna Stawing 11:e 2.39.48
Paulina Karlsson 20:e 2.47.56
200 Ry  Po 15-16 Bertil Gustavsson 6:a 2.20.99
8:a 2.22.76 Final
100 Br Fl 14 Filippa Petersson 12:a 1.21.29
4x100 Fr Fl 14 oy Sodertilje SS 20:e 4.28.66
Sanna Stawing 1.06.48
Paulina Karlsson 1.04.83
Filippa Petersson 1.07.63
Emilia Antilla 1.09.72
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4x100 MePo 16 oy Sodertilje SS 9:a 4.33.16
Bertil Gustavsson 1.05.13
Bjorn Olars 1.18.93
Patrik Ek 1.10.48
Jonas Fredriksson 58.62
4x100 MePo 14 oy Sodertilje SS 4:a 4.39.31
Magnus Somp 1.14.35
Fredrik Ahlinder 1.17.42
Kristoffer Ek 1.07.48
Gregor Oster 1.00.06
200 Br Po 14 oy Fredrik Ahlinder 19:e 2.53.13
100 Fj Fl 14 Sanna Stawing 10:e 1.11.90
Paulina Karlsson 20:e 1.14.27
400 Fr Po 14 oy Fredrik Ahlinder 25:a 4.52.99
Kristoffer Ek 27:a 4.53.81
200 Me  Fl114 Sanna Stawing 11:a 2.38.87
100 Ry  Po 15-16 Bertil Gustavsson 9:a 1.05.19
) 6:a 1.04.88 Final
100 Ry Po 14 Gregor Oster 13:e 1.11.67
Magnus Somp 24:e 1.13.96
200 Fr Fl 14 oy Paulina Karlsson 25:a 2.20.37
200 Br Fl 14 oy Filippa Petersson 22:a 2.57.66
100 fj Po 14 Kristoffer Ek 13:e 1.08.61
400 Fr Fl 14 oy Paulina Karlsson 17:e 4.56.24
200 Me Po 14 Fredrik Ahlinder 13:e 2.33.19
Grgor Oster 19:e 2.36.74
200 Fj Po 14 oy Kristoffer Ek 6:a 2.36.07
5:a 2.36.18  Final
200 Ry  F115-16 Malin De-Verdier 14:e 2.35.98
100 Br Po 14 Gregor Oster 8:a 1.17.83
8:a 1.18.42  Final
Fredrik Ahlinder 24:a 1.19.80
400 Me Fl115-16 Malin De-Verdier 14:e 5.30.34
400 Me Fl 14 oy Sanna Stawing 30:e 5.46.56
4x100 Fr Po 16 oy Sodertilje SS 10:a 4.09.47
Jonas Fredriksson 58.60
Bertil Gustavsson 1.00.71
Patrik Ek 1.03.97
Bjorn Olars 1.06.19
4x100 Fr Po 14 oy Sodertilje SS 10:e 4.16.27
Kristoffer Ek 1.05.63
Gregor Oster 1.02.48
Fredrik Ahlinder 1.03.61
Magnus Somp 1.04.55
1500 Fr Po 15-16 Patrik Ek 17:e 18.50.83
1500 Fr Po 14 oy Fredrik Ahlinder 15:e 19.02.48

Uppstartsligret pa hosten gar till Osterrike och alperna. Vi tranar pa och beso-
ker bl.a. Ornnestet.

Hosten blir alltid lite mer intensiv eftersom Sum-sim region gar bara 12 veck-
or efter uppstart

Det krdver bra traningsndrvaro och turen att halla sig frisk. Men vi gjorde det
bra och akte med nygamla Sum-sim trgjor till Vasteras. Det var en bra tavling
med manga fina prestationer.

Till Goteborg och Sum-sim riks kvalificerade sig Laget pa 4x100 fr po 16 oy.
Gregor Oster, Fredrik Ahlinder, Kristoffer Ek, Patrik Ek och Eemil Heikkinen.
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Tyvarr har det varit en del trdnarbyten och lite turbulens i ungdomssektionen
under 2004. Detta har vi 16st nu under vintern och i borjan hir av 2005. Det ser
mycket positivt ut nu och for framtiden. Det giller bara att trana hart och ha
hog narvaro.

Tankvart.
Vill du bli bra, trdna bra. Vill du bli Bast, trana Béast

Go fast and go hard!

Stefan Cronlund
Ungdomsansvarig
Sodertalje Simsallskap

SODERTALJE SIMSALLSKAP - VERKSAMHETSBERATTELSE - 11



Team-Sim

Varterminen 2004

70 stycken harliga Team-simmare var redo for en ny termin i borjan av januari.
Team-91 21 st simmare: Andreas Jonerholm och Angelica Ncube

Team-92 16 st simmare: Kristin Hammarback och Tove Nilsson

Team-93 19 st simmare: Thomas Mansson och Tamara Stokic

Team-94 16 st simmare: Angelica Ncube

De aldsta simmarna hade trdnat en del i mellan dagarna och kdnde god form
infor arets forsta lager i Katrineholm, som var ett samtraningsldger med hopp
och simmare ifran Elit och Ung-
dom, andra helgen i januari. Sim-
mare med god traningsnérvaro blev
uttagna.

Var egen langdistanstivling
Kringelsim gick av stapeln i Strang-
nas och vi deltog med en stor trupp.
UDM-1 i Nykoéping, med korta dis-
tanser blev en succé med stor
medaljskord och manga personliga
rekord. Alla tavlingsresultat finns
pa SSS hemsida www.sss.se
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Vi haller foraldramote med vara grupper i januari och februari.

Pa sportlovet passade vi pa att umgas vid sidan om simtraningen med skid-
och pulkadkning i Ragnhilsborgbacken, ett semlemasterskap, skattjakt i Kusens-
backe och aktiviteter i Igelstavikens gymnastikhall. Andreas anordnar dnnu ett
uppskattat disco - ett alla hjartansdag disco for simmare i alla tavlingsgrupper
pa Simmargarden.

Team-sim deltager i Tekniksim och turas om att sélja kaffe och hembakat
gruppvis.

Hemglass Cup, kvaltdvlingen SSS-cup och Jarfdlla Nationella simmas.

Team-91 aker till Alvdalen pa sim och skidlager under paskveckan medan
ovriga tar ledigt.

Mars manad blev var stora utbildningsmanad.

Vara trdnare genomgar internutbildning med bl a hjart och lungraddning och
forsta hjadlpen samt far mojlighet att deltaga pa Unga-ledare utbildningen genom
Sisu. Landslagssimmarna Mattias Ohlin och Martin Gustavsson haller en forelas-
ning for foraldrar, tranare och simmare.

Vi deltager pa Johan Plates foreldsning om prestationspsykologi for elittranare
och elitaktiva och en heldagsforeldsning med beteendevetaren Bjorn Lindells
"Var gar gransen- praktiskt vardegrunds arbete"

Angelica genomfor Svenska Livraddningssallskapets kurs "Barn flyter inte"

Simon Enerstrand, Roberto Temiz och Linn Vourenmaa deltager for Sérmland
i Landskapsmatchen i maj i Balsta.

Simmare, fordldrar och trdnare genomfor Ica-inventering och storstidning av
Hovsjo.

Vi simmar Minisim och
Neptuniaden i Stockholm.

Team-92 + 93 + 94 aker tag
till Flen for ett tre dagarsla-
ger.

Ett tiotal nya simmare till-
kommer efter rekrytering
fran SSS medleyskola.

Simning, kamratskap och
utomhuslek genomsyrar
denna fantastiska helg. Se bil-
der

I juni deltager Team-sim pa
Svenska Flaggans dag.

Vi tavlar Skogaholmsdoppet
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i Eskilstunas utomhus bassang och passar pa att hilsa pa hos djuren i Parken
Z00.

Var traditionsenliga Triathlon, dér vi simmar-cyklar-springer i Sydpoolen och
vid Malarbadet slog i ar deltagar rekord.

Foraldrar valkomnades till picknick och brannbollsturnering pa Eklundsnasba-
det, dar fordldrar och simmare skrattade glatt ihop!

Sommaravslutningen hoélls som alltid pa Méalarbadet med cykeltur, dopp i kallt
vatten och knytkalas.

Nuss-yngre i Boras blev var sista tavling for sdsongen. Vi tdvlade i kyla, regn
och aska.

Tavlingen stédlldes in pga. aska, nagot som aldrig hdnt mig (Angelica) med
over 25 ar i eller vid poolen.

Hostterminen 2005
I augusti aker 23 simmare ifran Team-sim med Ungdom Elit och 1 pa simléger i
Kufstein i Osterrike under en veckas tid.

Simmarna trdnar utomhus tva ganger om dagen, bor pa hotell med helpension
och aker pa utflykt till Saltgruvor och Ornnastet.

Vi vandrar i bergen och tar oss en badutflykt i ndromradet. Badutflyktens
kiosk medfor magsjuka och hilften av alla medfoljande insjuknar pa lagret, pa
tagresan hem eller val hemma.
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Andreas Jonerholm ldmnar Team-sim for att trina Ungdom och Karin Sand-
berg tar over efter Andreas pa Team-91

Tamara Stokic flyttar for att utbilda sig och Michele DeLeye hjdlper nu Tho-
mas med Team-93.

September startar med att vi reser till Sarpsborg i Norge med en full buss av
tavlingsglada simmare. Vi vinner tillbaka klubbpriset.

UDM-2 med langa distanser och Hostneptuniaden i Stockholm visar nu att var
medvetna satsning med team-bildning, medveten kvalitets traning, 6kad distan-
straning och tranare som foljer sina simmare under flera terminer gett resultat
traningsmadssigt, socialt och tavlingsmassigt.

Vi tavlar vara egna Tekniksim, Arne Borgs Minne, Turebergs Knatte Cup, Fan-
tomen Cup och Sportringens Knattesim i Stockholm.

Angelica Ncube
Team-Sim ansvarig
Sodertalje Simsallskap
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Familjesim, Plask o lek
och Simskola

Familjesim ar pa lordagar och de har varit
fullt i alla vara grupper. Tranare har varit
Lena Johansson och Ingegerd Sperber.

Plask o lek har gatt i tre omgangar och
det har varit fullt i alla grupper vi har star-
tat. Vi har haft ca 300 barn i Plask o lek och
tranare har varit Anna Jansson, Cecilia
Fredriksson, Malin Parming, Linnea Sand-
stedt och Cecilia.

Simskolan har ocksa gatt i tre omgangar
och det har varit fullt i alla grupperna. Ca
700 barn har gatt i simskola. T simskolan
hjalper Petra Jansson, Cecilia Fredriksson
och Jenny Eriksson till.

Calle Jansson
Simskoleansvarig
Sodertadlje Simsallskap
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Crawl och Medley

Antalet simmare i verksamheten ar under varen 2004 470 stycken for att 6ka
lite till 476 stycken hosten 2004. Vi har vidareutbildat ett flertal tranare till Steg
1.

Under aret har det inte ratt nagon brist pa tranare.

Ansvariga for Crawl och Medley har varit: Conny Andersson Man/16r och Ulf
Olsson tors/sond.

Det har som vanligt varit stor uppslutning till dom Tekniksim klubben har
arrangerat.

Ulf Olsson och Conny Andersson
Crawl och Medley ansvarig
Sodertalje Simsallskap

Vattengymmnastik

Vara tva vattengympa grupper traffas pa mandag kvallar. Vi har 13 resp 14 del-
tagare i grupperna, vilket betyder att det finns plats for fler. Vi gympar till inspi-
rerande musik och programmet innehaller kondition, styrka och smidighet. Vi
har anvint hantlar och pads som hjalp i bl a styrkedovningarna. Allra sista gang-
en vi traffades 2004 infoll pa Luciadagen. Da passade vi pa att ha en stimnings-
full avslutning med levande ljus runt bassdngen, glitter i haret och ledare med
luciakrona. Det var en trevlig avslutning. Jag tackar for dnnu ett ar av gladjen
att se hur ett program tas emot, lars in och i slutet pa terminen utfoérs med bra-
vur.

Marja Koponen

Vattengymnastikledare
Sodertdlje Simsallskap
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Masters

10 % av klubbpodngen under 2004 togs av klubbens Masterssimmare! Med tanke
pa att vi trdnar 3 ganger i veckan ca 40v/ar utan egentlig trdnare och pa lite
udda tider sa tycker jag det ar en alldeles utmarkt utdelning pa de ca 10 simma-
re som ar tavlingsaktiva.

Masters dr en tranings- och tavlingsform for vuxna 25 ar och dldre. Forra aret
var den yngsta 23 ar och den aldsta 60 ar. Nagra var "gamla" elit simmare och
nagra har lart sig att simma de olika simséatten i vuxen alder.

Vi har trdnat gemensamt, men var och en efter sin egen formaga. Under aret
har vi tranat tre pass/vecka och passen har legat mellan 1500 - 4000m for dem
som simmat mest.

I masters tdvlar man i olika aldersklasser ex: Klass A 25-29 ar, B 30-34 ar,

C 35-39 ar osv. I lag tavlar man i aldersklasserna A 100-119 ar, B 120-159 ar,
C 160-199 ar osv. I masters simmar man bade dam-/herrlag och mixlag
(tva damer och tva herrar).

Under 2004 var de framsta tavlingsmalen: SM i Malmo i mars, VM i Riccione i
juni, RM i Stockholm i juli och KM hemma i december.

I Malmo hade vi 11 deltagare som tillsammans stod for en rad personliga
rekord, tre vinster, fem andra platser och 16 tredjeplatser. Vara individuella
guldmedaljorer var Ronny Oltner och Veikko Mattola, bada i E-klassen.

Biljetterna till Ttalien och Riccione hade i vissa fall varit bokade sedan i
november sa det var ett hardladdat lag som akte till Italien for att simma Mas-
tersVM. Sodertilje hade 8 deltagare som under en vecka simmade 32 lopp.
Resultatmassigt stod Ronny Oltner (klass E) for den starkaste prestationen med
placeringarna 4,5,7 Och 10 pa 100, 50 och 200 brostsim samt 200 medley. Andra
framskjutna placeringar var Sofi Nygrens 6:e plats pa 50 fjaril (klass B) och Su
Sutcliffes 9:e plats i den harda konkurrensen pa 50 frisim i klass C. Vi fick ocksa
ett nytt svenskt mastersrekord av Magnus Gustafsson i klass D pa 400 m med-
ley.

Under Svenska simforbundets jubileumsmasterskap i Eriksdalsbadet i Stock-
holm deltog vi i Masters-RM som genomfordes mellan for- och eftermiddagspas-
sen i simningens senior-SM. Tyvarr hade det méasterskapet inte sa manga delta-

18 - SODERTALJE SIMSALLSKAP - VERKSAMHETSBERATTELSE



gare sa vissa resultat blev tidsmadssigt lidande av att det var tiatt mellan grenar-
na. Flera simmare simmade flera grenar efter varandra med ca 5 minuters vila.
Trots detta var det manga fina resultat och medaljer. Sarskilt minns jag Olof
Andersson med en Overraskande seger i klass B och Tomas Lindgren med en
legendarisk (och dokumenterad) klappning pa 100 fjaril i klass D.

Arets avlutning var bdsta mojliga med manga starter i KM och inte minst ett
Europarekord ! i klass E pa 200 frisim med tiden: 2.11.89.

Under november och december deltog vi dven i Postal Swim Masters som var
en "tavling” som genomfordes under traning i respektive klubb och samman-
stdlldes i en resultatlista for alla klubbar i Sverige. Har deltog d&ven vara mer
motionsinriktade simmare och vi kan vara stolta 6ver att vara den klubb som
hade flest deltagare.

Under aret har vi inte haft nagon tranare i traditionell mening utan hjalpts at
med att gora anmaélningar och skriva pass, dar undertecknad tillsammans med
Charlotte Hoglund haft ansvaret och dven statt for traningsupplagg samt skrivit
de flesta passen. Andra som bidragit med manga traningspass dr Ronny Oltner,
Tomas Lindgen och Magnus Gustafsson. Vi gldder oss ocksa ¢ver tkat samarbete
med andra trdnare och grupper som moijliggjort att vi kunnat utoka traningen
med styrketrdning och morgontraningar for nagra ambitiosa tavlingssimmare.

Ronny Oltner och undertecknad deltog i en mycket inspirerande MastersCli-
nic i Danmark under hésten.

Soft Cyréus
Mastersansvarig
Sodertalje Simsallskap

Traning 1

Vid terminens borjan fanns 84 simmare mellan 13-18 ar. Simmarna kom fran
crawl och medley dar de blivit "f6r gamla” och tdvlingssimmare som valt att
trappa ner pa tradningen. Aven nyborjare fanns i gruppen. En stor nivaskillnad,
men alla ville de simma och ha roligt tillsammans. Denna termin fick Daniel
Eriksson forstirkning av Malin Ahman. Jag, Malin kommer aldrig att gléomma
den forsta traningen. Fran att ha tranat elitsimmare som vet vad simning inne-
bar till att forklara att man inte stannar efter 15 m simning var ett stort omslag i
jobbet som trdanare.

Bristen av plats var stor. Men efter mycket planering och manga timmar pa
kanten borjade gruppen ta form. Passen delades upp pa 3-4 nivaer som passade
varje simmares kunskaper. Tridnings tiden varierade dven inom gruppen, alla
simmade 2 fasta pass i veckan som bestod av 2x45 min styrka/kondition och
2x1 timme simning, de rutinerade hade mojlighet till ytterligare en dag i veckan
som holls av Thomas Mansson, sedan fanns det mojlighet till att spela bandy
med Andreas Jonerholm pa fredagar.

Ett flertal simmare deltog pa tekniksim och simmade mycket bra. Nar de
markte sin framgang i vattnet borjade ocksa motivationen 6ka i gruppen. Man
borjade kdmpa mer och peppa varandra.

Efter en tuff vartermin startade ett mycket duktigt gding simmare upp en ny
termin pa hosten. Motivationen var nu mycket hogre hos simmarna. Simmarna
hade utvecklats mycket och man kunde prata mer "simsprak” med ungdomar-
na. Nagra nya simmare borjade trdna med oss samtidigt som andra valt att fort-
sidtta med annan idrott.

Vi trdnare, Malin och Daniel valde att efter juluppehallet sluta som tranare for
Traning 1. Tiden rackte inte till, men vi dnskar de nya trdnarna Johan Moller
och Angelica Ncube lycka till med ungdomarna.

Daniel Eriksson och Malin Ahman

Ansvariga tranare for traning 1
Sodertélje Simsallskap
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Crawlskola
for vuxna

Alla kan ldra sig att crawla!!!
Ett glatt gdng vuxna var vid ter-
minsstart redo att lara sig crawl.
Viljan var stark och forvantning-
arna stora. Manga som simmar
hos oss har sjalv egna barn som
simmar. Till deras férvaning var
det inte alltid sa enkelt som de
trodde. Men efter nagra traningar
borjade det ga riktigt bra. Varje
framsteg uppmuntrades av oss trdnare och simmarkompisar.

I vuxencrawl jobbar vi hela tiden individuellt alla far tips och idéer hur de kan
simma dnnu battre. Under terminen tranar vi mycket teknik i simséatten rygg-
sim, crawl och brostsim, dyk fran pall och mycket mer.

Nar simmarna beharskar simsitten simmar vi olika serier och langre distanser
och sjalvklart har vi roligt pa varje traning.

Daniel Eriksson och Malin Ahman
Ansvariga for vuxencrawl
Sodertalje Simsallskap

Simskola for
vuxna

Man blir aldrig for
gammal for att lara
sig simma!!

Det fick manga
vuxna ldra sig forra
aret.

Har jobbar vi efter
varje individs forma-
ga och simkunska-
per fran borjan.
Manga har aldrig
varit i vattnet forr
och det ar en stor
bedrift for dem att
bara ga ner i bas-
sangen.

Vi tranar vattenva-
na - som att vaga
doppa huvet, glida
pa rygg och mage -
kanna att de kan flyta och sjalvklart teknik i brostsim. Gladjen ar stor nar varje
enskild person gor framsteg i gruppen. De aktiva uppmuntras ofta av oss triana-
re och av sina simmarkompisar.

Det viktiga ar att vi tvingar aldrig nagot att gora nagot de inte vill!!!

Nar de kdnner sig sdkra att simma pa grunt vatten finns mojlighet att simma
pa djupt vatten. Vilket var mangas drom nar de borjade i gruppen.

Malin Ahman och Daniel Eriksson
Ansvariga for vuxensim
Sodertilje Simsallskap
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Flygfisken
(Handikappsim)

Aret borjade med att vi samlade ihop gruppen och tittade vilka som var kvar
sen forra terminen och vilka som fallit bort. Vi sag ett gdng nya ansikten vilket
gor gruppen storre och roligare. Tyvarr fick Sami Aho sluta till hosten, efter
manga ar i gruppen, pga. fotbollstraning samtidigt som simningen infaller.
Under aret fick simmarna stilla upp pa tekniksimmen som gar i Sodertalje. I
maj fick dven de en chans att aka till Halmstad pa handikapp SM. Dit fick vi
med oss sex stycken killar. Det var: Samir, Klas, Joakim, Mikael, Mattias och
Sami. Vi skulle dven ha haft med oss Maria och Tommy, men de kunde inte
stalla upp pga. brollop samma helg.

Till Halmstad foljde jag och Lia med som trdnare och vi fick &ven med oss
Andreas som chauffor.

I Halmstad bodde vi pa ett trevligt vardshus, dar vi sov tva och tva eller tre
och tre. Hann inte med sa mycket mer dn att tdvla men hade en trevlig och
rolig helg tillsammans.

Under hosten ordnades en utbildning for handikapptranare i Nykoéping. Dit
akte jag, Lia, Jenny Eriksson och Cecilia Fredriksson. Utbildningen holl pa i tva
dagar och vi fick lara oss regler for handikapp simning, 6vningar att trdna med
simmarna och annat som ar viktigt tor handikapp idrotten. Fick prata med en
tidigare OS simmare, som
idag tranar handikappade
simmare eftersom hon sjalv
har slutat.

Under aret har vi lagt upp
en mer resultat inriktad tréa-
ning, dar vara simmare far
lara sig att trdna mer tav-
lings traning med platta,
dolme mm.

Tack for det har aret!

Klara Bladh
Ansvarig tranare
Sodertalje Simsallskap
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Simhopp

TRANARE
Andreas Meijer
Angelica Jonsson
Johanna Hollstrand
Jonas Hedvall

Love Swartz

Peter Axtelius

Rick Eklund

Sofia Kuylser
Viktoria Taberman

TRANARMOTE
Tranarna traffas en gang per manad och haller mote om verksamheten.

DELTAGARE
Antalet aktiva simhoppare i Sédertdlje Simsallskap har uppgatt till ca 130st.
Aldersspannet har varit fran 7 ar till 27 ar.

GRUPPER
Foljande grupper/nivaer har utgjort verksamheten;

Hoppskola:

Tranar 1 gang per vecka. Har lar man sig grunderna i simhopp.

For att fa borja hoppa skall man fylla 7 ar under aret och vara simkunnig. Vi har
inte hallit nagon Ovre aldersgrans.

Fortsattning:

Hoppare som utvecklats val fran hoppskolenivan har fatt plats i nagon av vara
fortsattningsgrupper. Dessa tranar 2-3 ganger per vecka. Hoppare i dessa grup-
per deltar dven pa tavlingar som motsvarar deras kunskapsniva.

Tavling:

Vi har haft tva tavlingsgrupper dar syftet med traning ar tydligt inriktat pa tav-
ling. Hoppare i dessa grupper har representerat foreningen vid internationella
tavlingar och samtliga forbundstivlingar; Regionsfinal, USM, JSM och SM. Tra-
ningsdosen har legat pa 4-6 ganger per vecka beroende pa hoppare.

Vuxengrupp:

Sedan hosten 2004 har hoppsektionen i SSS dven en vuxengrupp. Den gruppen
trdnar 1 gdng per vecka. Syftet ar att fullgora foreningens malsattning med Simi-
drott for alla. Deltagarna i denna grupp far ldra sig grunderna i simhopp. Alla
far dock mojligheten att utvecklas successivt med hansyn till den individuella
formagan.

LAGER:

Under aret har hoppsektionen genomfort lager enligt foljande:

Januari: Katrineholm, tillsammans med simsektionen, for tavlingshoppare.
Maj: Jonkoping, tillsammans med simsektionen, for tavlingshoppare.

Augusti: Jonkoping, uppstart, tavlingshoppare.
November: Katrineholm, for fortsattnings- och tavlingshoppare.

Lager ar ett viktigt inslag i verksamheten. Dels for att det ofta kan ge de aktiva
en bra skjuts framat i sin idrottsliga utveckling men framfor allt for att frimja
gemenskapen i och mellan grupper.

Under tre sommarveckor holl sektionen ocksa ett slags sommarlager for klub-
bens yngre simhoppare, en variant av idrottsskola med simhopp och gymnastik
pa programmet.
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TAVLING:
Under aret har foreningen haft hoppare med pa foljande tavlingar, nationella
saval som internationella:

30/1-1/2 Delfin Cup, Baerum, Norge 6 deltagare, 2 guld, 1 silver

7/3 O-stadsmatch, Jonkoping ca 25 deltagare

9-11/4 Abo, Diving Cup, Finland 7 deltagare

17/4 Stadsmatch, Katrineholm ca 25 deltagare

24-25/4  Regionsfinal, Karlskoga 9 deltagare, 2: a i klubbstriden efter
Polisen

20-23/5 USM, Lund 9 deltagare, 1 silver, 5: a i klubbstriden

9-11/7 SM, Stockholm 2 deltagare, finalister

24/10 O-stadsmatch, Jonkoping 18 deltagare

5-7/11 Diving Lund, Lund 2 deltagare

12-14/11 Fantomen Cup, Stockholm ca 20 deltagare

21-22/11 JSM, Sodertéilje 4 deltagare

Resultatlistor finns pa foreningens hemsida; www.sss.se

NORDISKA MASTERSKAPEN
En tranare fran SSS var Sveriges domarrepresentant vid Nordiska Masterskapen
i Simhopp i Stockholm.

ARRANGEMANG:
Under aret har vi arrangerat tva tavlingar, Stadsmatch i Katrineholm, den 17
april, och JSM den 21-22 november.

Bada tavlingarna var mycket uppskattade. Den forsta som riktade sig till yngre
formagor samlade ihop ett stort startfilt vilket visar pa ett behov av simhopps-
tavlingar runtom i landet.

JSM som samlade den yttersta junioreliten blev ett valdigt lyckat arrangemang
i ett mysigt inramat Sydpoolen. Mycket tack vare det suverdna jobb som funk-
tiondrsteamet utforde.

Vart att ndmna ar ocksa den sponsorhoppning som vi arrangerade under
varen tillsammans med simsektionen till forman féor En droppe vatten, ett sam-
arbete med UNICEF dar hoppsektionen samlade in 6¢ver 20 000kr till organisa-
tionen.

Vi genomforde dven ett KM for klubbens aktiva dar vi anvander oss av ett
handikappssystem som maojliggor for alla att vinna, nédvandigtvis inte de som
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ar de bast skolade hopparna. Detta har visat sig vara mycket uppskattat och
lockar till stor gladje hos barnen och ungdomarna.

I samband med simmarnas KM, som genomfors samma dag, haller hoppsek-
tionen i vanlig ordning en uppvisning dir bade dndamalsenlig simhoppning och
mindre lyckad simhoppning (skdmthopp) ingar i programmet.

UTBILDNING
Under aret har féoreningen haft tranare med pa foljande kurser och forelasningar:

e Simidrottsassistent

e Unga ledare

e Nyborjartranarkurs, Simhopp.
e Trampolinkurs, steg 1.

e Bjorn Lindell, Var gar gransen, praktiskt virdegrundsarbete.

e Kay Pollak, Att valja glddje.

e Kent Nystrom, Talangutveckling.

e Bjorn Pettersson, Elittinkande inom ungdomsidrotten.

e Goran Kenttd, Mental aterhamtning.

e Marie Broholmer, aterhdmtningsmalet.

HOPPKOMMITTEN

Under hosten 2004 valdes en tranare fran Sodertdlje Simsallskap in i Hoppkom-
mittén i Svenska Simforbundet.

GYMNASTIKFORBUNDET

Sodertalje Simsallskap har for, forst och framst, hoppsektionens rdkning, anta-
gits som medlem i Gymnastikforbundet. Genom detta kan vi delta i detta for-
bunds utbildningsprogram som ofta haller kurser som ar angeldgna for oss och
var verksambhet.

HANDSLAGET

Hoppsektionen har under aret drivit en Handslagstfinansierad verksamhet dar
barn och ungdomar fran en skola i Sédertalje gratis kunnat trana Trampolin-
hoppning en gang per vecka under ordinarie termin.

UNGDOMSRAD
Love Swartz har fran hoppsektionen deltagit i arbetet med uppstartandet av ett
ungdomsrad i foreningen.

FORALDRAR

En grupp foradldrar har knutits till arbetet i simhoppsektionen nar det galler
funktiondrsuppgifter i samband med tavlingar. De har visat ett stort intresse och
gjort ett mycket gott jobb, inte minst under JSM.

SSS I SORMLAND

En dialog har uppréttats mellan Sodertédlje Simséallskap och S6rmlands Simfor-
bund. Nagra nedtecknade planer for utvecklandet av simhoppningen som sport
har dnnu inte skapats. Men otvivelaktigt vittnar dialogen om en ambition hos
SSS och S6rmlands Simforbund att bredda utévandet i regionen.

SSS I SVERIGE
Sodertalje Simsallskap har lyckats med att placera sig som forening pa den sven-
ska simhoppskartan, framfor allt genom fina resultat av de aktiva och de upp-
skattade tavlingsarrangemangen.

Hoppsektionen samlade under 2004 in betydelsefulla SM-podng till foreningen
i den totala sammanstéllningen ¢ver klubbarna.

Peter Axtelius

Simhoppsansvarig
Sodertalje Simsallskap
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Simmargarden

Pa Simmargélrden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan
12-21 ar med lindrig och mattlig utvecklingsstérning. Ungdomarna tillhor per-
sonkretsen enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade).

Aret borjade med att vi hade 22 ungdomar pa heltidsplats och tva ungdomar
pa lovplats inskrivna i verksamheten.

Under aret borjade tre (3) ungdomar pa Simmargarden och tva (2) ungdomar
slutade i verksamheten, det innebar att vi hade sammanlagt 25 platser som var
tillsatta.

Ungdomarna gick i atta (8) olika siarskolor/sdrgymnasium i Sodertdlje och i de
narliggande kommunerna Botkyrka och Salem.

_En (1) av ungdomarna gick pa sargymnasium i Bollnds kommun och en (1) i
Orebro kommun.

Personalgruppen bestod av fyra kvinnor och tre man. Schemat anpassades
efter ungdomarnas och verksamhetens behov vilket innebar att det fanns nagon
personal som varje dag arbetade till k1.18.00.

Personalgruppen hade ocksa handledning individuellt och i grupp en (1) gang
/vecka.

Personalen arbetade pa kvéllstid ca: tva ganger/manad

Verksamhetens innehall planerades efter individuella malsattningsplaner
(motoriskt, socialt och intellektuellt).

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att anvianda oss av pictogrambilder, aktivi-
tetslistor, foton och olika scheman.

Vi arbetade med kort- och langsiktiga mal i verksamheten.

Metoderna som vi anviande oss av skapade trygghet i verksamheten, 6kade
ungdomarnas sjalvkansla, sjalvfértroende och tranade dem till att bli sjalvstandi-
gare for att senare i livet kunna fa ett innehallsrikare vuxenliv.

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ung-
domarna en mojlighet att prova pa olika idrotter och friluftsliv under variations-
rika och lekfulla former. De har ocksa fatt ldra sig om friskvardens betydelse for
att kunna leva sunt och ma bra.

I verksamheten ingick "aktivitetsdagar”, individuella traningsprogram, kvall-
saktiviteter, studiecirklar med gymnasieungdomarna som vi kallade "gymnasie-
gruppen”, lager och samarbete med 6vriga tillsynsverksamheter i Sodertalje
kommun.

Pa vara aktivitetsdagar fick ungdomar-
na prova pa foljande aktiviteter
Lek- och idrott:

Vinteraktiviteter — vi akte pulka, ski-
dor, byggde snolyktor och snoskulpturer
i ndrmiljon.

Vi hade olika traditionella lekar, grov-
motoriska O0vningar som t.ex. kldttra och
gunga i lekparken, spela boule, mang-
kamp, stationsgymnastik med den egna
kroppen, stationsgymnastik med olika
bollar, Arobic i Stalhamraskolan, frii-
drott, stafetter, hinderbana, brannboll,
fotboll, basket, innebandy, bagskytte,
stavgang, samarbetsovnmgar i olika
lekar, jogging, ga- lunka-16p i Ostertélje
sparet, vattenlekar, vattengymnastik,
Nautilus pa Sydpoolen, minigolf, terrdng
och motionsbana i skogen.

Skapande aktiviteter:

Nar vi hade temat "Farg och form” gjor-
de vi collage, malade spegelbilder och
arbetade med papper, trd, gips och batik.
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Vid pask malade vi krukor och planterade 16kar i dem och under jullovet hade
vi julpyssel. Under aret hade vi ocksa sang, musik, dans och drama och taktil
stimulering (berdringsmassage i grupp) som stimulerade ungdomarnas sinnen.

Studiebesik:

Vi besokte Heron city, IFK-stugan i Tveta, Leksakslandet, Fantasia, julskyltning
pa NK, Naturhistoriska museet, Cosmonova, Skansen, Aquaria vattenmuseum,
Globen, TV 4 , SVT, Tom Tits, Ikea, Busslink, Coca-cola, Hagelbyparken, Ho616
ridskola, Kulturhuset i Jarna, Stensunds folkhogskola, Strangndas, Nibble han-
delstradgard, , Olika gruppboenden i S6dertdlje kommun, Tvetatippen, Scania-
rinken, Saltd, Polistekniska museet, Toys "R” Us, Film pa Estrad, Torekéllberget,
Lida friluftsomrade, olika restaurangbesok och konsthallen.

Ovriga aktiviteter:

Vi var pa filmvisning "filmettan” och "filmtvaan” pa Estrad under (vt). Vi hade
disco, tradgardsarbete, brandovning, nyarssupé, trafik kunskap - reflexer och att
ga over en gata, yoga och qi-gong, kill- och tjejgruppstema dér vi bl.a. samtalade
om kanslor och kirlek, kamratskap och att bli vuxen, musiktavling, friluftsakti-
viteter pa Gillberga och Eklundsnés

Pa vara individuella traningsprogram som vi hade en - fyra ganger i veckan
anpassades programmen efter ungdomarnas forutsattningar och behov. Vi arbe-
tade med fysisk- och social traning i programmen.

Pa de fysiska passen tranade ungdomarna sin motorik, kondition, koordina-
tion och balans i trdningslokalen, lekhallen eller i utemiljon.

I de fysiska programmen ingick ocksa att ldara sig att skota sin personliga hygi-
en.

Pa de sociala traningsprogrammen 6vade ungdomarna pa att ha samhallstra-
ning och att skota "vardagsysslor” (aka buss, hitta till olika lokaler och miljéer i
Sodertdlje kommun, ga och handla, pengars varde, laga mat, diska, tvatta m.m.).

Pa de individuella traningsprogrammen fick de ocksa lara sig att anvianda en
kalender for att fa struktur i vardagen, ha olika koncentrationsévningar, spela
sdllskapsspel och fa taktil stimulering (beréringsmassage).

I "sinnesrummet” fick ungdomarna trana pa att lara sig att slappna av for att
fa en okad kroppskdnnedom.

Nar vi hade kvillsaktiviteter besokte vi olika verksamheter for att ungdomar-
na skulle fa kdinnedom och ta del av fritidsutbudet i Sodertédlje kommun.

Under vt fick ungdomarna valja aktiviteter ur tre (3) olika paket. Det forsta
paketet var ett "sportpaket” och dar ingick ett besok i Scaniarinken for att se en
ishockeymatch, en innebandymatch i Wasahallen, bowling i Bollhallen och ett
studiebesok pa Tuvdangens motorcrossbhana.

I det andra paketet som kallades for "kulturpaketet” besokte ungdomarna "fre-
dagsdansen” pa Allaktivitetshuset, Stamp (en dans- och musikgrupp), skolteater-
festivalen samt en dansavslutning pa Estrad.

I det tredje paketet var det blandade aktiviteter fran de tva (2) forsta paketen
och darfor kallade vi det paketet for "blandpaketet”. Ungdomarna fick ga pa en
ishockeymatch, en innebandymatch, "fredagsdansen” och skolteaterfestivalen.

De olika "paketen” blev det mycket populdra och vi tror att det beror pa att
ungdomarna sjdlva fick vilja de aktiviteter som de var intresserade av.

Under ht anstéllde vi tre (3) nya medarbetare sa darfor hade vi inga "paket”.
Ungdomarna fick istdllet anmala sig till totalt tva (2) kvallsaktiviteter. Vi besokte
en popgrupp pa Estrad och sdg en basket- match i Téljehallen. Innan bestken at
vi pa restaurang dar ungdomarna sjilva fick bestélla och betala sin mat.

For de ungdomar som gick pa gymnasiet hade vi gymnasiegrupp. Vi traffades
pa kvéllstid och innan "studiecirkeln” borjade at vi alltid en bit mat pa Simmar-
garden. Under varterminen besokte en grupp ungdomar tillsammans med en
personal ett kafé fyra (4) ganger i rad pa tisdagarna. Den andra gruppen besokte
tillsammans med en (1) personal FUB pa Allaktivitetshuset fyra (4) ganger i rad
pa onsdagarna. Under ht hade vi ingen gymnasiegrupp.
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Vi hade tva (2) tre dagars ldger under aret. Bada lagren tillbringades i Ulfshyt-
tan, strax utanfor Borldnge i Dalarna. Lagren var betydelsefulla for verksamhe-
ten, gruppkanslan stiarktes och ungdomarna larde sig ocksa att visa hansyn, ta
ansvar och bli sjalvstidndigare nar vi var pa lager.

Foridldrakviallarna var till antalet tre under aret. Forst hade vi ett fordldramote
dar vi bjod in Christoffer Martinsson fran kommunen. Han pratade om ungdo-
marnas fritid och vad som erbjods for vara ungdomar.

Efter sommarlovet startade vi upp hostterminen med att ha en grillkvall dar
ungdomarna bjod in fordldrarna pa en trevlig samvaro.

Veckan innan jul var det dags for en "julfika”.

Samarbetet med 6vriga tillsynsverksamheter

Vi traffades kontinuerligt varje vecka for att ha ett idrottspass i Vastergardshal-
len. Ungdomarna provade en mangd aktiviteter och under "lektionerna” larde
de kdnna kamrater fran andra verksamheter.

En gadng/manad traffades vi pa ett mote (tillsynstraff) for att utveckla samar-
betet mellan verksamheterna.

Under aret har vi ocksa traffats pa pasklovet, sommarlovet, pa hostlovet i
november och under jullovet. Pa pasklovet gick vi en promenad till Eklundsnaés,
vi grillade korv och lekte lekar tillsammans. Under sommarlovet hade vi somm-
arverksamhet under en vecka. Vi dukade upp ett "smorgasbord” med manga
olika aktiviteter. PA novemberlovet hade vi utmaningen - en darttivling mot
12:ans omsorgsfritids och under jullovet hade vi disco tillsammans med 6vriga
tillsynsformer (Blombacka , 12:an och Fornbacka).

Ovrigt i verksamheten under aret
Vi hade uppfoljningssamtal med fordldrarna och LSS-handldggarna.

Vi dokumenterade verksamheten och varje ungdom individuellt.

Vi hade intern handledning bade i grupp och individuellt av specialpedagog.

Vi hade tva planeringsdagar (en pa vt och en pa ht) da Simmargarden var
stangd.

Vi hade medarbetarsamtal med all personal pa Simmargarden.

Vi deltog pa skolornas friluftsdag i Eklundsnas.

Vi samarbetade med ldrarna i de olika skolorna och med HAB-centret.

Vi var pa fortbildning, studiebesok, kvallsforelasningar och seminarium/kon-
ferenser.

Vi genomforde HLR-kurser for simtrdnare i SSS.

Vi hade egna forelasningar for LSS-handlaggare, Tullinge Hab-center och olika
fordldragrupper i Sodertilje kommun.

Vi startade tva projekt "Handslaget” genom SISU och Svenska handikappi-
drottsforbundet

Vi tog emot en elev fran
Hagabergs folkhogskola.

Vi gick stavgang tillsam-
mans pa friskvardstimmen.

Vi deltog i 12 styrelsemo-
ten och ett (1) arsmote med
Sodertalje Simsallskap.

Sodertalje Simsallskap
anvande lokalerna till olika
moten, utbildningar for sty-
relsen, kommittéer och for-
aldraforeningen.

Simmargardens lokaler
anvandes ocksa till foraldra-
moten, overnattningar och
discon for simgrupperna.

Personalen pa Simmargarden
Sodertalje Simsallskap
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SODERTALJE SIMSALLSKAP

FORVALTNINGSRERATTELSE FOR YVERKSAMHETSARET 1004

Vi har nu anyo presterat i firlustle. Fiekosten uppgde till deygr 560 KSEK, vilket &
wlisenlipn sfimre An den bodgeterade fidusten ph 160 KSEK. Vi fortsatie ander dret en
sat=ning pd ungdomsyerksamheien, vilkel medite higre irfinarkosisader, men kosimderna
har skinast | en anfhitning som inte var BirvEtad,

Vi bar under tidigane ar skapal en ekonomiskt stark sitution som 6] enstaka Srlustle, men
vi L e pit vl reserver | smabb et ook dtsiramning Or budskapet | den budpet i tagil
i 2005,

Vi bar ocksi wnder dren hygetl upp reserver Bir ol Fven fritidsverksambeien skall kunna
expandera. och vi har detla dr nyitje en del sy dessn medel db srbele pdgdn Bir expansionen
s Birvftas Apga rum under 2005,

Wiad en smsning inom semverkssimbeien krilve flirutam god kostmudskontroll ocksd s
mafikter. Okade intikier heryder Skade avgifter vm inte 8 fir in mer pengar i fivm av
sponsnrshidrag, loverier och andm former av imiikler som medlemmarma med oliko
arbeisreatser hidrager i,

[t Wleella arbetet hser dock fost farmnde med sin frdmanng, Deins koo vin sifirsia
bekymmer indlic Framtiden di sivEl sponsoner som bingoverk=ambseterna och kommunala
hidrag visar en klar (nllnde tendens. Hismyn ull detia a8 | den onorganisation av
verksambeten som initicrls wider &el och som kommmer oif realiseras undier 2005,

" & halansriining Hr trots drets Hirlus farifarande stark, och vi har e sund ckosomi. En
stird ehiomomd Or yrundplatian i en il fangemnde Kisbh, och « miste med alln medel s tll
st deyo B il ndgra dr masd positng resula (0 a8 sidrks vl egna kapital infSr fmmitida
siilsrmrggar x verksambeten,

Titdar vi nu ped resuliaes B 2004 kan vi komsinters

ar intdkterra dler har Gkat med drvgl 1000 KSEK, 8kningen beror friimst pa st vi under
hret serongerat 156 fr sivil simning som hopp i samband med eeningens 30-drsfirande,.
Crvrign imikiskilor fr ph motsvarande nivi som v et eller Bgre, vilket innebar ait vi
farifarnnde har alldeles i likga mifikier | form ov egna aktivitetor somm m verkligen beldvs
i sponsring och bingo fortsdiiter atl minska.

! werdlemmarnas olika avgifier svasar e 6075 { iera dret $4%0 av de ionals imfkiema
exklusive bidrag svssende fritids och andm imirebesadonde posier

e och socaln avplher uigdr 53,29 av de titals kostraderns medsn motsyarande
siffrn foregdende & var 56.5%, Dy administrativa bostrsberiu uppgle il 3.4% och
lokalkostmderna till keappt 1.3% av de iotals bostnaderna,

ol semverksambwetens andel av de tolaly kostmsdens appghe (00 319 1 20%), varsy Beger
vl ehvlingar bar deagit 19% |1 7% oy de tolals kestnaderna
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SODERTALJE SIMSALLSK AP
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SONFRTALIE SIMSALLSK AR
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REVISIONSBERATTELSE
TILL

SODERTALIE SIMSALLSKAR

Undemtecknode nevisorer har utfont granskning av sikenskapemns 1 Sadertalje
Simsiiliskap fir penoden 2008010 - 21 2-3],

Granskningen har imnkiats pd 1opande bokidneg, visentliza rutiner och risker, vilkn
ha kanlapis. Wi bar planerat och genomiftet revissonen [or ot | rimlig grsd esikm

0ke om ot rikenskaperna inge innehiller niigra vilsentliga fel

Yir granskning har € fmnlein ndges noteringar, men vi kar dock efi astal dppna
frilgor soen wi aveer all penoitegd med Toreninpers kissir

Wi bediener att SodenElje Simsilskap har nllfredsstillmde ckomommska rubmes

Sryrelsem och den verksulllends ledmmpens chonomiska upplidjnmg ook syming av
verammheten synes mycket pod

Uipplands Yishy 2005

.

Rovisap © Beviun
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Klubbmastare i simhopp ar 2004

Pojkar Flickor
1m 1m
Namn Fodd Namn Fodd
Johan Sandell 1995 Emilia Eriksson 1993
3m 3m
Vinko Paradzik 1992 Ida Eriksson 1990
Ida Olsson 1992
Klubbmastare i simning ar 2004
Herrar Damer
50 m frisim 50 m frisim
Klass Namn Fodd Klass Namn Fodd
Masters Jonas Akesson 1971 Masters Sofi Cyréus 1971

1704 Hans Brickner 1982 1704 Hanna Eriksson 1984

16 Romil Varli 1987 16 -
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Vera Ronstrom 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Paulina Karlsson 1990
13 Simon Nilsson 1991 13 Josefine Lindgren 1991
12 Conny Svard 1992 12 Linn Vuorenmaa 1992
11 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 Ludwig Johansson-Lord 1994 10 Karin Nilsson 1994
90y Adam Ramstedt 1995 90y Sanna Salla 1995
100 m fjaril 100 m fjaril
Masters -— Masters -

1704 Kristoffer Sjostedt 1981 1704 Elin Oster 1987
16 Patrik Ek 1988 16 Malin De-Verdier 1988
15 Eemil Heikkinen 1989 15 -

14 Gregor Oster 1990 14 Sanna Stawing 1990
13 Philip Bostrom 1991 13 Josefine Lindgren 1991
12 Conny Svard 1992 12 Linn Vuorenmaa 1992
11 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 10
9oy - 90y -
100 m rygg 100 m rygg
Masters Veikko Mattola 1956 Masters -

1704 Kristoffer Sjostedt 1981 1704 Johanna Juhl 1980
16 Romil Varli 1988 16 Malin De-Verdier 1988
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Vera Ronstrom 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Filippa Petersson 1990
13 Simon Nilsson 1991 13 My Wigholm 1991
12 Simon Enestrand 1992 12 Linn Vuorenmaa 1992
11 Christian Karlsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 Ludwig Johansson-Lord 1994 10 Cynthia Illanes 1994

90y - 90y Sanna Salla 1995
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100 m brost 100 m brost
Klass Namn Fodd Klass Namn Fodd
Masters Nicklas Bohman 1973 Masters -

1704 Tony Marjakangas 1985 1704 Hanna Eriksson 1984

16 Patrik Ek 1988 16 —
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Vera Ronstrom 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Filippa Petersson 1990
13 Philip Bostréom 1991 13 Eyla Baresso 1991
12 Simon Enestrand 1992 12 Rebecca Larsson 1992
11 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 Jonathan Bjelkmark 1994 10 Josefin Agnakrans 1994
90y - 90y Mathilda Dahlin 1995
200 m frisim 200 m frisim
Masters Ronny Oltner 1956 Masters -

1704 Kristoffer Sjostedt 1981 1704 Johanna Juhl 1987
16 Patrik Ek 1988 16 Malin De-Verdier 1988
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Rebecca Torgrimsson 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Paulina Karlsson 1990
13 Simon Nilsson 1991 13 Linnea Parming 1991
12 Simon Enestrand 1992 12 Moa Dencker 1992
1 Erik Emanuelsson 1993 1 Camilla Lindquist 1993
10 Ludwig Johansson-Lord 1994 10 Linda Bengtsson 1994

90y - 90y -

Klubbmastare ar 2004
Herrar Damer
50 m frisim 50 m frisim
Masters Jonas Akesson 1971 Masters Sofi Cyréus 1971

1704 Hans Brickner 1982 1704 Hanna Eriksson 1984

16 Romil Varli 1987 16 -
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Vera Ronstrom 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Paulina Karlsson 1990
13 Simon Nilsson 1991 13 Josefine Lindgren 1991
12 Conny Svard 1992 12 Linn Vuorenmaa 1992
1 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 Ludwig Johansson-Lord 1994 10 Karin Nilsson 1994
90y Adam Ramstedt 1995 90y Sanna Salla 1995
100 m fjaril 100 m fjaril
Masters -— Masters —

1704 Kristoffer Sjostedt 1981 1704 Elin Oster 1987
16 Patrik Ek 1988 16 Malin De-Verdier 1988
15 Eemil Heikkinen 1989 15 -
14 Gregor Oster 1990 14 Sanna Stawing 1990
13 Philip Bostrom 1991 13 Josefine Lindgren 1991
12 Conny Svard 1992 12 Linn Vuorenmaa 1992
11 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 10

90y — 90y —
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Herrar Damer
Klass Namn Fodd Klass Namn Fodd
100 m rygg 100 m rygg
Masters Veikko Mattola 1956 Masters -

1704 Kristoffer Sjostedt 1981 1704 Johanna Juhl 1980
16 Romil Varli 1988 16 Malin De-Verdier 1988
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Vera Ronstrom 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Filippa Petersson 1990
13 Simon Nilsson 1991 13 My Wigholm 1991
12 Simon Enestrand 1992 12 Linn Vuorenmaa 1992
1 Christian Karlsson 1993 1 Camilla Lindquist 1993
10 Ludwig Johansson-Lord 1994 10 Cynthia Illanes 1994

90y - 90y Sanna Salla 1995

100 m brost 100 m brost
Masters Nicklas Bohman 1973 Masters -

1704 Tony Marjakangas 1985 1704 Hanna Eriksson 1984
16 Patrik Ek 1988 16
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Vera Ronstrom 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Filippa Petersson 1990
13 Philip Bostrom 1991 13 Eyla Baresso 1991
12 Simon Enestrand 1992 12 Rebecca Larsson 1992
1 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 Jonathan Bjelkmark 1994 10 Josefin Agnakrans 1994

90y - 90y Mathilda Dahlin 1995

200 m frisim 200 m frisim
Masters Ronny Oltner 1956 Masters -

1704 Kristoffer Sjostedt 1981 1704 Johanna Juhl 1987
16 Patrik Ek 1988 16 Malin De-Verdier 1988
15 Eemil Heikkinen 1989 15 Rebecca Torgrimsson 1989
14 Gregor Oster 1990 14 Paulina Karlsson 1990
13 Simon Nilsson 1991 13 Linnea Parming 1991
12 Simon Enestrand 1992 12 Moa Dencker 1992
1 Erik Emanuelsson 1993 11 Camilla Lindquist 1993
10 Ludwig Johansson-Lord 1994 10 Linda Bengtsson 1994

90y — 90y —
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Klubbrekord

Damer Senior

25-meter
50 Frisim Johanna Sjoberg (1978) 24.61 010113 Impera
100 Frisim Johanna Sjoberg (1978) 53.01 011215 Antwerpen
200 Frisim Johanna Sjoberg (1978) 1.57.56 020209 Helsingborg
400 Frisim Sofi Nygren (1971) 4.18.70 890307 Malmo
800 Frisim Sofi Nygren (1971) 8.41.58 880206 Lund
1500 Frisim  Sofi Nygren (1971) 18.32.43 851108 Strangnas
4x50 Frisim  Sodertélje SS 1.42.29 020317 Goteborg
4x100 Frisim Sodertdlje SS 3.43.76 020314 Goteborg
4x200 Frisim Sodertalje SS 8.21.13 940303 Sundsvall
50 Brostsim  Hanna Eriksson (1984) 32.55 020314 Goteborg
100 Brostsim  Hanna Eriksson [1984) 1.09.69 040311 Malmo

200 Brostsim Linnéa Tossavainen (1981) 2.32.49 991202 Lund

50 Ryggsim  Lisa Nilsson (1980) 29.52 971205 Kristinehamn
100 Ryggsim Lisa Nilsson (1980) 1.03.53 971204 Kristinehamn
200 Ryggsim Magdalena Schultz (1976) 2.14.66 940306 Sundsvall
50 Fjarilsim  Johanna Sjoberg (1978) 26,42 991210 Lissabon
100 Fjdrilsim Johanna Sjoberg (1978) 57.73 991211 Lissabon
200 Fjarilsim Johanna Sjoberg (1978) 2.08.17 981215 Sheffield
100 Medley =~ Hanna Eriksson(1984) 1.01.62 030313 Stockholm
200 Medley =~ Hanna Eriksson(1984) 2.14.79 031121 Goteborg
400 Medley = Magdalena Schultz (1976) 4.52.44 940306 Sundsvall
4x50 Medley Sodertalje SS 1.54.76 020316 Goteborg
4x100 Medley Sodertalje SS 4.12.39 020315 Goteborg
Klubbrekord
Damer Senior
50-meter
50 Frisim Linda Olofsson(1972) 25.63 960725 Atlanta
100 Frisim Johanna Sjoberg (1978) 54.21 020221 Berlin
200 Frisim Johanna Sjoberg (1978 2.01.33 020703 Landskrona
400 Frisim Johanna Sjoberg (1978 4.20.09 970713 Norrkoping
800 Frisim Sofi Nygren (1971) 9.04.64 880415 Orebro
1500 Frisim  Sofi Nygren (1971) 18.06.83 860426 Falkenberg
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4x50 Frisim
4x100 Frisim
4x200 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim
200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

50 Fjarilsim
100 Fjdrilsim
200 Fjarilsim
200 Medley

400 Medley
4x50 Medley

4x100 MedleySodertalje SS

50 Frisim
100 Frisim
200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim
4x50 Frisim
4x100 Frisim
4x200 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim
200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

Sodertalje SS 1.46.95
Sodertélje SS 3.51.19
Sodertalje SS 8.33.79
Hanna Eriksson(1984) 33.65
Hanne Eriksson(1984) 1.12.72
Charlotte Humling (1972)  2.36.14
Lisa Nilsson (1980) 30.69
Lisa Nilsson (1980) 1.05.99
Magdalena Schultz (1976)  2.20.97
Johanna Sjoberg (1978) 26.93
Johanna Sjoberg (1978) 58.93
Johanna Sjoberg (1978) 2.14.01
Hanna Eriksson(1984) 2.19.95
Magdalena Schults (1976)  4.59.41
Sodertalje SS 1.59.88
4.21.65
Klubbrekord
Flickor Junior 18 oy
25-meter
Hanna Eriksson(1984) 25.96
Hanna Eriksson(1984) 56.53
Sofi Nygren (1971) 2.04.56
Sofi Nygren (1971) 4.18.70
Sofi Nygren (1971) 8.41.58
Sofi Nygren (1971) 18.32.43
Sodertalje SS 1.46.05
Sodertalje SS 3.55.33
Sodertalje SS 8.45.14
Hanna Eriksson(1984) 32.55
Hanna Eriksson(1984) 1.10.99
Linnéa Tossavainen (1981) 2.32.49
Lisa Nilsson (1980) 29.52
Lisa Nilsson (1980) 1.03.53
Magdalena Schultz (1976) 2.14.66
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950723
020704
950719

040509
030701
930701

971128
971128
950722

990727
990701
971011

040714
950722
960627
010701

021019
020314
880207
890307
880207
851108
991204
991202
991102

020314
011129
991202

971204
971204
940306

Landskrona
Landskrona

Landskrona

Jonkoping
Stockholm

Landskrona

Orebro
Orebro

Landskrona

Istanbul
Halmstad

Brisbane

Stockholm
Landskrona
Uppsala

Sundsvall

Stockholm
Goteborg
Lund
Malmo
Lund
Strangnas
Lund

Lund
Katrineholm

Goteborg
Umea

Lund

Kristinehamn
Kristinehamn

Sundsvall
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50 Fjarilsim  Hanna Eriksson (1984) 28.48 020201 Upplands-Visby

100 Fjarilsim Hanna Eriksson(1984) 1.02.40 021128 Malmo
200 Fjarilsim Lisa Nilsson (1980) 2.27.70 971115 Sodertélje
100 Medley =~ Hanna Eriksson(1984) 1.01.82 011129 Umea
200 Medley =~ Hanna Eriksson(1984) 2.17.15 020924 Malmo
400 Medley =~ Magdalena Schultz (1976)  4.54.44 949396 Sundsvall
4x50 Medley Sodertalje SS 1.58.90 981205 Uddevalla
4x100 MedleySodertalje SS 4.27.98 931205 Héarnosand
Klubbrekord
Flickor 15-16 ar
25-meter
50 Frisim Linnéa Tossavainen (1981)26.63 971204 Kristinehamn
100 Frisim Sofi Nygren (1971) 57.20 870410 Linkoping
200 frisim Sofi Nygren (1971) 2.04.84 870410 Linkoping
400 Frisim Sofi Nygren (1971) 4.19.62 871107 Malmo
800 Frisim Sofi Nygren (1971) 8.54.50 870410 Linkoping

1500 Frisim  Linnéa Tossavainen (1981) 18.57.11 970201 Strangnas

50 Brostsim  Hanna Eriksson(1984) 33.68 001125 Goteborg
100Brostsim  Hanna Eriksson(1984) 1.04.86 001125 Goteborg
200 Brostsim  Hanna Eriksson(1984) 2.33.88 001130 Haninge

50 Ryggsim  Lisa Nilsson (1980) 30.11 961121 Helsingborg
100 Ryggsim Lisa Nilsson (1980) 1.03.92 961121 Helsingborg
200 Ryggsim Lisa Nilsson (1980) 2.21.52 951202 Kristianstad
50 Fjarilsim  Anna-Karin Rantzow (1976) 29.04 911130 Lund

100 Fjarilsim Sofi Nygren (1971) 1.03.92 870410 Linkoping
200 Fjarilsim Sofi Nygren (1971) 2.22.22 870522 Sodertdlje

100 Medley  Linnéa Tossavainen (1981) 1.05.82 971204 Kristinehamn

200 Medley = Hanna Eriksson(1984) 2.19.20 001125 Goteborg
400 Medley  Sofi Nygren (1971) 4.59.22 870502 Sodertdlje
Klubbrekord
Flickor 13-14 ar
25-meter
50 Frisim Sofi Nygren (1971) 27.69 851215 Sodertélje
100 Frisim Sofi Nygren (1971) 59.90 850921 Kumla
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200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim

200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

50 Fjarilsim
100 Fjarilsim
200 Fjarilsim

100 Medley
200 Medley
400 Medley

50 Frisim
100 Frisim
200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim
4x50 Frisim
4x100 Frisim
4x200 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim

200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

Sofi Nygren (1971) 2.10.95
Sofi Nygren (1971) 4.30.00
Sofi Nygren (1971) 9.18.98
Sofi Nygren (1971) 18.32.43
Hanna Eriksson(1984) 34.15
Hanna Eriksson(1984) 1.13.50
Linnéa Tossavainen (1981) 2.41.71
Lisa Nilsson (1980) 31.90
Lisa Nilsson (1980) 1.09.44
Lisa Nilsson (1980) 2.27.22
Marianne Lionell (1983) 30.29
Sofi Nygren (1971) 1.06.39
Sofi Nygren (1971) 2.28.42
Hanna Eriksson(1984) 1.09.07
Linnéa Tossavainen (1981) 2.27.03
Sofi Nygren (1971) 5.18.43
Klubbrekord
Herrar Senior
25-meter
John Miranda (1965) 21.99
John Miranda (1965) 48.57
Marcus Lundstedt (1974)  1.50.25
Jonas Lundstréom (1974) 3.50.61
Jonas Lundstrom (1974) 7.58.43
Jonas Lundstrom (1974) 15.09.79
Sodertélje SS 1.30.08
Sodertalje SS 3.20.64
Sodertalje SS 7.30.09
Patric Robertsson (1972) 28.25
Patric Robertsson (1972) 1.02.66
Peter Haraldsson (1971) 2.19.27
John Miranda (1965) 26.78
Torkel Arman (1970) 58.09
Kristoffer Sjostedt (1981) 2.01.57
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851020
851109
850505
851108

981128
981128
951014

940608
940608
941015

971115
850908
851108

981116
951202
850427

990314
000302
921212
950126
950126
950126
990314
931121

850201

970329
940305
921212

990311
921212
031207

Sarpsborg
Malmo
Sodertalje

Strangnas

Malmo
Malmo

Sodertalje

Sodertalje
Sodertalje
Katrineholm

Sodertdlje
Sodertalje

Strangnas

Sodertalje
Kristianstad

Sodertallje

Sodertélje
Stockholm
Norrkoéping
Vaxjo
Viaxjo
Vaxjo
Sodertélje
Linkoping

Sundsvall

Vasteras
Sundsvall

Norrkoping

Sodertélje
Norrképing

Frankrike
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50 Fjarilsim
100 Fjarilsim
200 Fjarilsim

100 Medley
200 Medley
400 Medley
4x50 Medley

4x100 MedleySodertalje SS

50 Frisim
100 Frisim
200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim
4x50 Frisim
4x100 Frisim
4X200 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim

200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

50 Fjarilsim
100 fjarilsim
200 Fjarilsim
200 Medley

400 Medley
4x50 Medley

Jonas Akesson (1971) 24.03
Jonas Akesson (1971) 54.60
Patric Robertsson (1972) 2.04.08
Peter Haraldsson (1971) 56.40
Peter Haraldsson (1971) 2.03.42
Peter Haraldsson (1971) 4.27.24
Sodertalje SS 1.41.66
3.42.67
Klubbrekord
Herrar Senior
50-meter
John Miranda(1965) 22.90
John Miranda(1965) 50.73
Jonas Lundstrom (1974) 1.52.65
Jonas Lundstrém (1974) 3.57.77
Jonas Lundstréom (1974) 8.16.10
Jonas Lundstréom (1974) 15.41.18
Sodertalje SS 1.34.38
Sodertalje SS 3.27.58
Sodertalje SS 7.42.94
Patric Robertsson (1972) 29.14
Patric Robertsson (1972) 1.05.61
Peter Haraldsson (1971) 2.25.34
Peter Haraldsson (1971) 28.25
Daniel Lonnberg (1972) 59.90
Kristoffer Sjostedt (1981) 2.07.24
Jonas Akesson (1971) 24.52
Jonas Akesson (1971) 55.54
Torkel Arman (1970) 2.06.43
Peter Haraldsson (1971) 2,09.80
Torkel Arman (1970) 4.36.86
Sodertalje SS 1.45.00
3.52.18

4x100 MedleySodertalje SS
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030313
931119
981127

931211

990304
990306
940303
931120

990502
990701
960525
960525
960531
960531
960629
930704
930701

960626
940701
930701

940703
890325
040422

030627
960525
930702

940703
930702
940701
930703

Stockmolm
Linko6ping
Norrkoping

Helsingborg
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall

Linkoping

Stockholm
Halmstad
Monte-Carlo
Monte-Carlo
Canet

Canet
Uppsala
Landskrona

Landskrona

Uppsala
Norrkoping

Landskrona

Norrkoping
Amersfoort

Dunkerque

Norrkoping
Monte-Carlo

Landskrona

Norrképing
Landskrona
Norrkoping

Landskrona



50 Frisim
100 Frisim
200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim
4x50 Frisim
4x100 Frisim
4x200 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim
200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

50 Fjarilsim
100 Fjarilsim
200 Fjarilsim

100 Medley
200 Medley
400 Medley
4x50 Medley

Klubbrekord

Pojkar junior 18 oy

4x100 MedleySodertalje SS

50 Frisim
100 Frisim
200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim

25-meter
Patric Robertsson (1972)  23.32
Anders Bladh (1966) 50.12
Marcus Lundstedt (1974)  1.50.25
Jonas Lundstrom (1974)  3.51.28
Jonas Lundstrom (1974)  8.00.14
Jonas Lundstrom (1974) 15.18.28
Sodertalje SS 1.35.84
Sodertalje SS 3.31.07
Sodertalje SS 7.42.49
Andreas Nyrén(1978) 29.60
Andreas Nyrén(1978) 1.05.43
Nicklas Bohman (1973) 2.22.67
Daniel Lonnberg (1972) 27.40
Daniel Lonnberg (1972) 58.26
Daniel Lonnberg (1972) 2.05.27
Stefan Pinter (1978) 25.83
Stefan Pinter (1978) 57.11
Jonas Hallgren (1964) 2.06.05
Marcus Lundstedt (1974)  58.63
Anders Bladh (1966) 2.05.56
Peter Haraldsson (1971) 4.29.20
Sodertalje SS 1.46.75
3.53.10
Klubbrekord
Pojkar 15-16
25-meter

Marcus Lundstedt (1974)24.21

Anders Bladh(1966)

52.21

Marcus Lundstedt (1974)1.53.32
Marcus Lundstedt (1974)4.01.33

Stefan Arvin (1970)
Jonas Lundstrom (1974)

8.38.51
15.52.54

950318
831202
921212
931119
931119
921212
961124
961122
880207

961121
970327
910101

920126
890203
890203

961121
970330
811129

921107
831202
891202
951123
961123

901201
820101
901216
901022
860420
911130

Sodertalje
Malmo
Norrkoéping
Linkoping
Linkoping
Norrkoping
Helsingborg
Helsingborg
Lund

Helsingborg
Vesteras

Sodertalje

Hogdalen
Norrkoping
Norrkoping

Helsingborg
Vesteras

Helsingborg

Sodertalje
Malmo
Norrkoping
Goteborg
Helsingborg

Katrineholm
Sodertalje
Umea
Malmo
Falun

Lund
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50 Brostsim
100 Brostsim
200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

50 Fjarilsim
100 Fjarilsim
200 Fjarilsim

100 Medley
200 Medley
400 Medley

50 Frisim
100 Frisim
200 Frisim
400 Frisim
800 Frisim
1500 Frisim

50 Brostsim
100 Brostsim
200 Brostsim

50 Ryggsim
100 Ryggsim
200 Ryggsim

50 Fjarilsim
100 Fjarilsim
200 Fjarilsim
100 Medley

200 Medley
400 Medley

Johan Aberg (1978)
Fredrik Henl6v (1986)
Nicklas Bohman (1973)

30.77
1.06.89
2.26.65

Marcus Lundstedt (1974)28.04
Kristoffer Sjostedt (1981)1.00.73
Kristoffer Sjostedt (1981)2.08.27

Stefan Pinter(1978) 26.71
Hakan Leijon(1977) 1.00.10
Stefan Pinter(1978) 2.11.04
Petter Siira (1982) 1.03.67
Anders Bladh(1966) 2.09.84
Nicklas Bohman (1973) 4.37.79
Klubbrekord
Pojkar 13-14
25-meter
Patrik Lindelof (1978) 25.53
Marcus Lundstedt (1974)  57.20
Eemil Heikkinen (1989) 2.04.25
Eemil Heikkinen (1989) 4.18.16
Eemil Heikkinen (1989) 9.01.84
Eemil Heikkinen (1989) 17.12.75
Fredrik Henlov (1986) 32.85
Nicklas Bohman (1973) 1.09.65
Nicklas Bohman (1973) 2.32.79
Bertil Gustavsson (1988) 31.25
Bertil Gustavsson (1988) 1.04.70
Eemil Heikkinen (1989) 2.33.37
Gregor Oster (1990) 29.28
Stefan Pinter (1978) 1.04.48
Eemil Heikkinen (1989) 2.25.68
Eemil Heikkinen (1989) 1.05.31
Nicklas Bohman (1973) 2.14.80
Eemil Heikkinen (1989) 4.50.85
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941203
021123
881016

901201
971209
971204

941203
921010
941203

981115
821209
890203

950318
880903
030927
031122
031122
031122

001125
871010
971126

021214
041120
031108

040904
921213
031108

031213
871010
031122

Sodertalje
Stockholm

Gavle

Katrineholm
Kristinehamn

Kristinehamn

Sodertélje
Oxerlosund

Sodertalje

Motala
Vesteras

Norrkoping

Helsingborg
Struer
Orebro
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Goteborg
Helsingborg

Eskilstuna

Sodertalje
Goteborg
Orebro

Tumba
Sodertalje
Orebro

Sodertalje
Helsingborg
Stockholm



Vandringspriser och stipendier

Familjen Bladhs vandringspris:
Hosta podng enligt gdllande
poédngtabell 1 2 simsatt.

Efter 2 inteckningar behalls priset.

Lillemor och Borje Skoghs
vandringspris:

Pojkar upp till 14 ar. Hogsta poang
enligt gidllande poangtabell i 100 m
av varje simsatt.

Efter 3 inteckningar behalls priset.

Familjen Nygrens vandringspris:

Flickor upp till 14 ar. Hosta poang
enligt gidllande poangtabell i 100 m
av varje simsatt.

Efter 3 inteckningar behalls priset.

Rohlssons och Toréges Senior
vandringspris:

Mest narvaro, standigt vandrande.

Rohlssons och Toréges  Junior
vandringspris:

Mest narvaro, standigt vandrande.

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

Linda Olofsson
Linda Olofsson

Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson

Kristoffer Sjostedt
Petter Siira

Jerry Eriksson
Andreas Vinteg
Fredrik Henlov
Fredrik Henlov
Carl Kock

Carl Kock

Eemil Heikkinen
Gregor Oster

Linnéa Tossavainen
Marianne Lionell
Marianne Lionell
Hanna Eriksson
Tove Nilsson
Hanna Petersson
Johanna Juhl
Sanna Stawing
Paulina Karlsson
Sanna Stawing

Patric Robertsson
Patric Robertsson
Patric Robertsson
Patric Robertsson
John Miranda
Marianne Lionell
Johanna Sjoberg
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson

Marcus Priftis
Sebastian Schillbach
Lisa Nilsson

Anna Johansson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Hanna Eriksson
Tony Marjakangas
Eufrat Temiz

Sara Hasselgren
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Gammeldansgruppens  Ungdom 1995 Martin Ekenbick

vandringspris: 1996 Marianne Lionell
Mest ndrvaro, stindigt vandrande 1997 Ingeborg Carlgvist
1998 Elin Wigren
1999 Ingeborg Carlgvist och
Linda Stawing
2000 Emelie Neijstrom
2001 Tony Marjakangas
2002 Oscar Thomasson
2003 Bertil Gustafsson
2004 Patrik Ek
Basta ungdoms pojke/flicka 1994 Linnéa Tossavainen
simmare: 1995 Kristoffer Sjostedt
Priset skankt av 1996 Jennifer Karhunen
"Gamla SSS:are", veteranerna. 1997 Daniel Thomasson
Utses av tranarradet. 1998 Marianne Lionell
1999 Andreas Vinteg
2000 Hanna Eriksson
2001 Fredrik Henlov
2002 Oscar Thomasson
2003 Johanna Juhl
2004 Fredrik Ahlinder/
2004 Malin de Verdier

Toréges fond:

Stipendium till SSS tranare 2000 Peter Axtelius
2001 Malin Ahman
2002 Andreas Jonerholm
2003 Hanna Petersson
2003 Ingeborg Carlgvist
2004 Love Swartz
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Storsimmarpodng ar 2004

t.o.m 2003 2004
Hanna Eriksson SSS 67 18
Linnea Tossavainen SSS 51 5
Marianne Lionell SSS 35 5
Kristoffer Sjostedt SSS 34 10
Sebastian Wennerberg ESS 11 4
Tony Marjakangas SSS 10 2
Oskar Thomasson SSS 8 0
Fredrik Henlov SSS 7 0
Emma Pargelius TSK 7 1
Boroka Tord TSK 5 1
Hans Brickner SSS 4 10
Sofia Gustafsson TSK 3 1
Eufrat Temiz SSS 3 5
Mattias von Ferenheim SSS 2 2
Christoffer Andersson TSK 1 5
Drew Arnold SSS 1 0
Fredrik Fagerstrom ESS 1 0
Eemil Heikinen SSS 1 0
Per Helgesson SSS 1 0
Douglas Luhanko ESS 1 0
Hampus Luhanko ESS 1 0
Martin Lundgren SSS 0 1
Jan Helgesson SSS 0 4
Bertil Gustavsson SSS 0 -
Elin Oster SSS 0 1
Linnéa Eriksson KSS 0 3
Malin De-Verdier SSS 0 4
Johanna Juhl SSS 0 ;!
Alexandra Engwall OSB 0 1
Estelle Engqgvist SSS 0 2
Linda Neistrom TSK 0 2

Storsimmarpoang ges enligt foljande:

Placering: 1 2 3 4 5
0OS, VM, EM 10 8 7 6 5
NM 4 2 1

SM 3 2 1

Landskamp 2 1

DM, RM 1

totalt

85
56
40
44

—
N O

NN R R WHRRAR R RFRHERFROOR ORI

Poing utdelas endast vid seniortivlingar och endast i individuella grenar
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Tilldelade storsimmarmarken genom aren

Ar

1956
1957
1958

1960
1961
1961
1961
1961
1961
1961
1961
1962
1962
1963
1963
1963
1963
1964
1964
1964
1965
1965
1966
1966
1966
1967

1970
1971
1971
1972
1974
1974
1974
1975
1976
1977
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Hans Andersson
Birgitta Eriksson
Anders Eriksson

Runar Svensson
Sten Ekman
Soren Sandberg
Barbro Eriksson
Lisbeth Jansson
Calle Jansson
Ingrid Thafelin
Gunn Finnsjo
Hans Rosendahl
Stig Sjogren
Hakan Norrman
Ulf Eriksson
Kerstin Kallerhult
KG Pargelius
Rolf Svensson
Per Olof Fulke
Eva Holmerin
Peter Feil

Stig Antonsson
Eva Schiller
Rolf Karlsson
Ann-Catrin Andersson
Marco Nahrin

Peter Andersson
Anders Sandberg
Olle Franzon

Eva Carlsson
Inger Larsson
Peter Boberg
Stefan Andersson
Bengt Svensson
Caroline Eriksson
Stefan Andersson

TSK
TSK
TSK

TSK
TSK
TSK
NSS
NSS
KSS
ESS
SSS
KSS
TSK
TSK
KSS
NSS
TSK
TSK
KSS
SSS
ESS
TSK
ESS
TSK
TSK
ESS

ESS
ESS
ESS
TSK
TSK
TSK
NSS
TSK
SSS
TSK

Poang

166,5
64,0
72,0

136,0
165,5
83,0
64,0
29,0
25,0
25,0
25,0
151,5
91,0
72,0
55,0
44,0
25,0
56,0
31,0
25,0
225,0
29,0
116,0
44,5
26,0
70,0

44,5
54,0
29,5
36,0
66,5
32,5
29,0
39,0
33,0
73,5

Peter Andersson
Anna-Lena Aslund
Anders Ohlsson
Rina Enqvist
Jonas Hallgren
Anders Bladh

Sofi Nygren
Lotten Hoglund
Lars-Ove Nederma
Mats Brisenfelt
Jorgen Magnér
Carina Johansson

Torkel Aman
Susanne LOoow
Ann-Sofi Jonsson
Patric Robertsson
Peter Haraldsson
Jonas Akesson
Jarmo Salonen
Anna Nilsson
Marcus Lundstedt
Jonas Lundstrom
Anna-Karin Rantzow
Magdalena Schultz
Linda Olofsson
Henrik Wahlberg

Lisa Nilsson
Linnea Tossavainen
Victoria Naess
Johanna Sjoberg

John Miranda
Kristoffer Sjostedt
Marianne Lionell
Hanna Eriksson
Daniel Thomasson

SSS
NSS
SS
ESS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSH
SSH
FSS
0SS

SSS
SSS
TSK
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
KSS

SSS
SSS
TSK
SSS

SSS
SSS
SSS
SSS
SSS

Poang

33,0
25,0
103,0
37,0
34,5
55,5
107,5
27,5
88,0
58,0
56,0
28,0

81,5
92,5
99,5

222,5
92,0

138,5
33,0
65,0
56,5
59,5
78,5
56,0
79,5
30,5

37,0
51,0
25,5

241,0

33,0
34,0
35,0
67,0
32,0



Internationella meriter 2004

Landslagssimmaren, Hanna Eriksson simmade i januari 2004,
World Cup i Brasilien dar hon simmade till sig en bronspeng pa 100 medley.

VM i Indianapolis, oktober 2004, tog Hanna ett silver med
Sveriges 4x100 frisimslag simmade semifinal pa 100 och 200 medley.

Anders Bladh
Chefstranare
Sodertalje Simsallskap

Blandade bilder fran 2004

Therese Mansson. Fabbe.
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Blandade bilder fran 2004

SM truppen. Teamsim.

Jubileumsfesten. Jubileumsfesten.
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TRYCKERIER |

SAMVERKARN
FOR BASTA
RESULTAT?!

LARSS%NS
FFSETAB
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Produktion: Mandarin AB - Tryck: Larssons Offset



