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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelsen

Styrelsen, som hérmed avger sin verksamhetsberattelse for 2022 har haft féljande

sammansattning:

Ordférande:
Vice ordférande:
Kassor:
Ledamoter:

Suppleanter:

Anstallda:

Simmargarden:

Medlemmar 2022:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

¥ Sodertilje Simsillskap
Ostra Kanalgatan 2
15271 Sodertilje

Magnus Johansson

Ulf Hedin

Goran Teljstedt

Outi Tshibanda, sekreterare
Johan Sahlman

Khanda Youssef

Johannes Lusk (del av aret)

Jan Blomgren
Vilma Lindberg

Andreas Jonerholm

Annika Gron Jonerholm
Peter Axtelius

Alexander Kesenci

Kajsa Hasselstrom Schmidt
Eva Dahlgren

Goran Karanikic

Kjell Stahlberg, forestandare
Agneta Longdon

Marianne Hoglund

Johanna Fick

Lucas Seven

Agnes Nordin

Odette Eslo

1220 medlemmar varav 639 kvinnor och 581 mén.
200 kronor per medlem

Mellan 500-3000 kronor, beroende pa verksamhet.

L 08 550 304 44 18342-4991
% sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
=2 info@sss.se 1 sodertaljesimsallskap
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ARRANGEMANG - Andreas Jonerholm
Under 2022 genomforde vi Galan i digital form for andra aret i rad.
Kringelsim genomfordes som ett internt arrangemang under varen.

Varsimiaden kunde koras som vanligt da de sista restriktionerna slappte den 9 februari.

Hosten bjod pa en ny variant av Flip Knattecup i forhallande till de nya reglerna kring barns
sétt att tdvla inom simidrotten samt att vi arrangerade DM for distrikt Stockholm. Aret
avslutades med sedvanligt KM.

Under aret kom dntligen den nya scoreboarden pa plats och vi kunde anvanda den pa DM som
forsta storre tavling.

® Sodertéilje Simsillskap % 08 550 304 44 11342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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PARASIM - Kajsa Hasselstrom-Schmidt

Breddverksamheten bestar av simskole- och traningsgrupper dar malet ar att utveckla
individen i simidrott utifran dess egna unika forutsattningar. Breddgrupperna tranar 1-2
ganger i veckan. Pa sondagar har parasimmet haft hela tavlingsbassangen mellan 17.00-18.00
och dérmed kunnat erbjuda en lugn och utvecklande traningsmilj6. Under 2022 har Josefin
Busk tagit ett storre tranaransvar for verksamheten.

Tavlingsverksamheten bestar av en tavlingsgrupp som tranar 3-7 ganger i veckan. Traningen
ar i stor utstrackning integrerad med foreningens ovriga tavlingsverksamhet.

2022 var det 12 parasimmare i de olika verksamheterna.

Parasimmarna medverkade dels i vara interna tavlingar och Para SM/RM kortbana och

SM/Para SM i langbana.

Nicola St Clair Maitland uttagen till det svenska landslaget. Josefine Busk och Conrad
Hildebran &r uttagen till det svenska utvecklings och utmanarteamen 2022.

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND

ANSVAR

VI AR PA RATT PLATS, |
RATT TID, MED RATT

UTRUSTNING OCH ATTITYD

VI HALLER
NOLLTOLERANS MOT
KRANKANDE BETEENDE

® Sodertilje Simsillskap
Ostra Kanalgatan 2
15271 Sédertilje

RESPEKT

Vi AR ODMJUKA INFOR
VARANDRAS
EGENSKAPER OCH
FORUTSATTNINGAR

Vi FOLJER DE REGLER
OCH BESTAMMELSER
SOM GALLER INOM
FORENINGEN|

L 08 550 304 44
% sss.5¢
< info@sss.se
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TRYGGHET

VI LITAR PA
VARANDRA OCH VAR
MILJO

VI TILLSAMMANS
SKAPAR GLADJE OCH
GEMENSKAP

1 342-4991
i sodertaljesimsallskap
1@ sodertaljesimsallskap
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets projekt och satsning inom
idrottsmedel har féreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas hér:
e Fortbildning for ledare i SSS
e Licenskurser
e Simidrottsledaren
e Grundutbildning for tréanare

e Simlinjeinstruktor

o Aterstartsstod

- Ungdomsimskola

Genom strategiarbetet i foreningen har flera projekt drivits och bland annat mynnat ut i
foljande:

e Simskola pa Eklundsnasbadet och Mélarbadet
e Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer
- HLR/FH utbildning for foraldrar med 75 inbjudna

- Genomgang av krisplan, akuthantering dar vi bland annat tagit fram akutvaska for
tavling/resa
e Utbildning (SISU)
- Simning och sprak - kvinnor lar sig svenska genom simundervisning v45-50.

® Sodertilje Simsillskap L 08 550 304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =2 info@sss.se 1 sodertaljesimsallskap
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SAMARBETEN

V/ &
| @ scanNnIA
Scania -
Var huvudsponsor dar vi varit med och deltagit i arrangerandet av Scaniamilen samt

ledarskapsutbildning.
\
I

Telge
En av vara huvudsponsorer dar vi arrangerat sommarsimskola fér kommunens invanare och
sommarhopp for Telge Bostaders hyresgaster.

Coop folkparken

Sponsrar vara instruktorer med frukt varje vecka.

SODERTAUE
VASA HANDELSPLATS

MAXI

|CA STORMARKNAD
ICA Maxi Vasa Handelsplats Sodertalje
Rabatterade priser och inkdp infor arrangemang

The Brand Studio
Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

Y1
Sydpoolen
Actic Sydpoolen AB

Genom en bra dialog med var hyresvard Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga fragor som ror vara idrottsliga satsningar och majligheter i badet.

KONTORAB
Kontorab

Rabatterade priser pa kontorsmaterial och hjalp med produkter vid tavlingar

® Sodertilje Simsillskap L 08 550 304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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Rosenborgskolan

Elever far mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning/simhopp med tréningar pa
skoltid.

Gymnasieutbildning
LIU finns som alternativ pa Torerkall-, Telge- och Vackstanasgymnasierna dar
gymnasieelever kan kominera simning med studier.

@ Sormland
RF SISU S6rmland

Genom RF Sisu Sérmland har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar och
materialinkdp inom verksamheten.

@

A/

%)
A

"8 Sodertdlje
[ ¥ kommun

Sodertalje Kommun

Stockholms Simférbund
Da flera anstallda &r involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simférbund har vi ett naturligt néra samarbete.

-1.,.-‘

o SVENSK N
Svenska Simforbundet SIMIDROTT ™\
Méanga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simférbundet.

® Sodertéilje Simsillskap % 08 550 304 44 11342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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SIMHOPP - peter Axtelius

Summering av aret
Deltagarantalet har hallit sig tamligen konstant och vi har inte markt av nagon sjunkande eller
stigande trend.

Grupper och traning

Vi har genomfort traning for nivaer som vi kallar hoppskola bredd, méasterskap och masters.
Hoppskolan har vant sig till nyborjare dar traningen fokuseras pa basévningar. Bredd har
riktat sig mot barn och ungdomar med fokus pa de forsta hoppen i tavlingsserierna. Man har
kunnat delta i bredden med eller utan ambition att tavla. Masterskapstraningen har som
namnet avslojar syftat till att forbereda for de nationella mésterskapen. Masters ar simhopp
for vuxna och genomfdrs med individuellt fokus.

Oavsett grupp har tranarteamet arbetat med avsikten att erbjuda pass med allsidig
rorelsetraning som gagnar kroppen och samtidigt skola in och utveckla de rorelser som utfors
i simhopp.

Arenor

Traning har genomforts i tva hallar, Sydpoolen och Sodertaljehallen. | Sydpoolen tranar
simhoppare pa land och i vatten — i hoppbassangen. | Sédertéljehallen halls torr traning med
gymnastik och torrsvikt som huvudsakliga aktiviteter. Den torra trdéningen med lonsning,
simhoppsgymnastik har varit véldigt utvecklande for deltagare oavsett kunskapsniva.

® Sodertilje Simsillskap % 08550304 44 18 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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Tavlingar

SSS Simhopp har haft deltagare med pé klubbtavlingar och masterskap. Ungdomshoppet i
Eskilstuna var en gladjande tavlingsaktivitet da flera simhoppare tavlade for forsta gangen
och fann upplevelsen rolig och inspirerande.

Pa SM i Stockholm lyckades synkroparet Ellen Andersson/Clara Sundstrand erévra ett brons
pa 3m.

I december genomfdrdes klubbmasterskapet i Sydpoolen dér vi géstades av hoppare och
tranare fran Polisen som medverkade utom tavlan.

Blandade aktiviteter

Ut6ver var ordinarie terminstraning i Sydpoolen och Sodertaljehallen har vi genomfort
lovtraningar pa samtliga skollov, provtraningar, privattraning, aktivitetsdagar med
markestagning och simhoppslekar.

Under sommar och vinterlovet genomforde hoppverksamheten traning for kommuninvanare
dér syftet var att prova idrotten simhopp.

Utbildning

Tre tranare fullfoljde under varen elittranarutbildningen som péaborjades hosten 2021.

Vi har dven lokalt arrangerat utbildningstraffar med simhoppsexperter som inspirerat och
utbildat.

I samband med kickoffer och under terminerna har vi genomfort largrupper enligt SISU
Idrottsutbildarna med syfte att starka och utveckla tranarteamet.

Nya tranare har under aret startat sin utvecklingsresa inom tranarskap och det &r viktigt for det
langsiktiga foreningsarbetet och en berikande erfarenhet for individen.

Uppdrag utanfor SSS

Deltagare fran tranarteamet har verkat inom simhoppningen via strategiska uppdrag inom
svenska simférbundet, inom internationell simhoppning med bedémning, bland annat VM och
EM.

® Sodertilje Simsillskap % 08550304 44 18 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

Pa Simmargarden bedrivs omsorgsverksamhet for skolungdomar 6ver 12 ar med lindrig och
mattlig funktionsvariation, autism eller autismliknande tillstand. Verksamheten har tillstand
for 25 platser.

Ungdomarna tillhor personkretsen enligt LSS (lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade) 987 p LSS

Vi har fatt in atta nya ungdomar i verksamheten under aret.

Ungdomarna gick i tio olika sérskolor/gymnasium i Sédertélje -, Salem - och Stockholms
kommun.

Under daret har vi marknadsfort Simmargarden genom att skicka ut informationsblad till
berérda LSS-handléggare i de olika kommunerna (Sodertélje, Salem, Botkyrka, Nykvarn och
Farsta stadsdelsforvaltning) och delat ut foldrar till ungdomar i nérliggande skolor.

Vi har haft ocksa haft enhetschefer och LSS-handlaggare fran de olika kommunerna pa besok
hos oss for att beratta mer om var verksamhet.

Verksamheten

Med hjalp av vér profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa en méangd olika aktiviteter. De fick ocksa lara sig om friskvardens
betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Simmargardens dvergripande mal i verksamheten &r att ungdomarna ska ha roligt, traffa
kamrater, starka sitt sjalvfortroende, sjalvkansla och sjalvstandighet samt prova pa idrott,
friluftsliv och friskvard under variationsrika och lekfulla former.

Ungdomarna har individuella utvecklingsplaner (IUP) som vi foljer upp pa utvecklingssamtal
en gang/ar med ungdomarna (6ver 18 ar), foraldrarna och deras LSS-handlaggare.
Ungdomarna som gar pa Simmargarden har flera bestdamda aktiviteter under en vecka. De ar
inriktade mot fysiska- och sociala aktiviteter.

Pa de fysiska aktiviteterna tranade ungdomarna sin grovmotorik, styrka, kondition,
koordination och balans tex genom promenader/I0p-/tabata traning, olika
styrketraningsaktiviteter/funktionell-/cirkeltraning och yoga. Malet med de fysiska
aktiviteterna ar att ungdomarna ska fa préva pa olika former av traning, bli latt andfadda,
tycka att det ar roligt och fa in motion i sin vardag.

Pa de sociala aktiviteterna tranade ungdomarna pa samspelet med varandra, att vaga
kommunicera och vara kompisar. Vi anvande oss tex av olika séllskaps- och datorspel,
skapade i farg och form, tittade pa olika teman pa TV och lyssnade pa musik/poddar.

Pa de fria aktiviteterna kunde ungdomarna valja pa att vara inomhus eller utomhus. De
sysselsatte sig bl.a. med olika spel (sallskapsspel/konsolspel, dansspel), pyssel, byggde pussel,
tittade pa film/YouTube och umgicks med kompisarna.

® Sodertilje Simsillskap L 08 550 304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =2 info@sss.se 1 sodertaljesimsallskap
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Under éret arbetade vi med var profil i olika teman och vi hade ocksa “Happeningsdagar”
(under Happening eftermiddagen hade vi inte ordinarie aktiviteter)

P& profilen hade vi:

Idrott — Rorelsevecka med funktionell-, cirkel-, styrketraning, pilates/yoga/mindfulnes.
Friluftsliv — Olika aktiviteter i narmiljon och pa Tveta friluftsomrade och Gillberga. samt
lagade mat pa murrikan och pa grillen. Vi pratade ocksa om miljon (allemansratten och att
inte skrdpa ner i naturen).

Friskvard — kostcirkeln, provsmakning av frukter, gronsaker och sociala aktiviteter for att fa
en bra gemenskap i gruppen.

P4 "Happeningsdagarna” hade vi:

Uteaktiviteter(pulka/promenad) med korvgrillning, SPA (fotbad, mm), skapande (julsaker)
med afternoon tea och tipspromenader.

Pa lov- och studiedagarna hade vi heldagsplanerade aktiviteter och fler av dem var
utatriktade. Aktiviteterna var bl.a. restaurangbesok, utflykt till Gnesta, vi spelade bowling och
var pa Laser Tag och Paradox museet i Stockholm.

Under hostterminen kunde vi antligen borja besdka olika miljoer och anlaggningar utanfér
Simmargarden igen efter pandemiaren. Tva ganger/vecka var vi pa Actic for att trana
styrketraning och en gang/vecka pa Friskis och Svettis for att ha motionsgympa vilket var
mycket uppskattat av ungdomarna.

I miljéarbetet har vi kontinuerligt gatt till returen for att kasta glas, papper och plast.

Vi har deltagit 1 ’skridpplockardag” dér vi stddar i ndrmiljon runt Simmargérden som
anordnades av Hall Sverige rent.

Personalgruppen har varit pa sju forelasningar om aktuella amnen for var malgrupp. Pa vt var
vi pa: Att leva med autism, sex for alla, Lagaffektivt bemotande och pa ht: Besvarliga
foraldrar, Fa det att funka, jag vill vara normal, Taktil Stimulering och tvangs- och
angestsyndrom.

Personalgruppen har ocksa haft en arlig HLR-kurs har pa Simmargarden. Pa kursen gick vi
ocksa igenom instruktionerna for var hjartstartare.

Under aret har vi haft brandévningar med ungdomarna i olika omgangar for att de ska veta
vad de ska gora om det borjar brinna i lokalerna.

DROT EN

FR!LUFTSUV FRISKVARD

® Sodertilje Simsillskap L 08 550 304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =2 info@sss.se 1 sodertaljesimsallskap
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SIMNING

Simlinjen i Sédertalje Simsallskap

Utvecklingsstadium 1 — Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar

Familjesim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlarning och rorelsegladje, 4-8 ar
Baddaren, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlarning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik brons, Teknik silver, Teknik guld

Utvecklingsstadium 4 — Lé&ra sig simtraning, 9/10 — 13 ar
Simiaden Gron, Simiaden Gul, Simiaden Réd

Utvecklingsstadium 5 — Trana och tavla, 12/13 — 16/17 ar
Ungdom Téavling, Sum-Sim

Utvecklingsstadium 6 — Trana for att prestera 15/17 ar a
Junior/Senior

Utvecklingsstadium 7 — Trana for att na full potential/vinna, 17/19 ar a
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-200 ar a
Ungdom Traning, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters

® Sodertilje Simsillskap % 08550304 44 18 342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap

13



N Sl .
Verksamhetsberittelse 2022 (s ;%

UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 - Annika Gron Jonerholm

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Baby/Familjesim
- Minisim

Minisim och Baby/Familjesim genomférdes under 2022 med tre grupper under varterminen
och hostterminen med syfte vattenvana, ta sig fram i vattnet och stimulera barnets motorik.

Minsim &r for barn mellan 2-4 ar och dar har vi haft en nyborjargrupp och en
fortséattningsgrupp.

Baby/Familjesim har vi haft 6ppen for barn under 2 ar men aven for familjer med fler an ett
barn dar syftet har varit som for Minisim, att i tidig alder skaffa sig en vattenvana och
trygghet i vattnet.

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlarning och rorelsegladije, 4-11 ar
- Baddaren

- Pingvinen Silver

- Pingvinen Guld

- Fisken

- Hajen

Under &ret har vi haft tre olika terminer, var- sommar- och hosttermin.

Hajen
under en termin har vara simmare mojlighet att valja en gang i veckan eller tva ganger i
veckan. Fler traningstillfallen mojliggor béattre 1ankning till Teknik Brons.

Simmarken

Alla vara simmare i simskolan har fatt en markesfolder vid terminsstart dar de kunnat kryssa i
de 6vningar och moment som de avklarat. Dessa ar tankt som ett satt att fa syn pa sin egen
utveckling genom att de pa ett enkelt satt kan se vilka simméarken de klarat av.

Ovrigt
67 instruktorer har under aret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2.

® Sodertilje Simsillskap L 08 550 304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =2 info@sss.se 1 sodertaljesimsallskap
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Utbildningar for instruktorer

HLR: 44 st varav 41 var fran Simskolan

Simidrottsledare: 25 st

Simlarare: 3 st

Grundutbildning for tranare: 42 st varav 2 fran Para

Regelutbildning: 19 st

Fortutbildning (fjaril/brostsim): 3 st

Vattenlivraddning: 12 st deltog (Vattenlivraddning ingar dven i SIL utb).

Projekt

Eklundsnas/Malarbadet

Under veckorna 27-29 genomfordes i samarbete med
-~ Sodertilje kommun for sjatte aret i rad gratis simskola
. med forbokning Gppet vatten pa Eklundsnas och
Malarbadet. P& Eklundsnas arrangerade vi dven kiosk
med enklare fortaring som kaffe, glass och godis.
Platsansvariga var i ar Goran Karanikic, Elina
Tshibanda (simskoleansvarig) Eklundsnas och Frida
Bengtsson Mélarbadet, Antal deltagare for 2022 blev
ca 250 st.

Vi syns i media med fina inslag och viktigt budskap

Att lira sig simma dr
en billig livforsakring

o o~
o [
€ o ey
. boppase
5 o RS
4

Vi har dven under 2022 haft 38 st
sommarpraktikanter fran Sédertélje och
Botkyrka kommun med delat handledaransvar
mellan Klubbchef och Breddansvarig.

® Sodertilje Simsillskap % 08550304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertélje 34 info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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Infor sésongen 2022 investerade SSS i
en husvagn med syfte forvaring och en
plats for vara sommarjobbare att vara pa
under paus och regninga dagar. Mycket
uppskattat.

® Sodertéilje Simsillskap % 08 550 304 44 11342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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UTVECKLINGSSTADIUM 3 - Kajsa Hasselstrém Schmidt

Utvecklingsstadium 3 — Teknikinlarning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik brons

- Teknik silver

- Teknik guld

Teknikskolan ar uppdelad i 3 olika nivaer och tacker aldrarna 8-12 ar och ar fortsattningen
efter att man genomgatt simskolan. Teknikskolan féljer simlinjens 6vergripande mal och de
marken/plaketter som &r vagledande dar.

Teknik brons — Bronsplakett
Teknik silver — Silverplakett
Teknik guld — Guldplakett

Tavlingar

Fyra ganger per ar arrangerar vi tavlingen Utmanaren. Deltagare i teknikgrupperna far hér
mojlighet att delta i tdvlingen och utmana sig mot stipulationstider satta av Svenska
Simférbundet for att erdvra medaljer.

Summercamp
Under vecka 24-25 och 30-31 2022 genomfordes summercamp med anstéllda tréanare och
hjalp av sommarpraktikanter.

Utvecklingstadie 3 hade under aret 3 terminer, var, sommar och hosttermin med 6 grupper.
Teknikgrupperna tranade tva ganger i veckan (man/ons eller tis/tor). 6 instruktorer har under
aret arbetat med teknikgrupperna med Goran som ansvarig for kvalitet och progression.

TEKNIKSKOLA TEKNIKSKOLA

Utmanaren- tavlingen for vara yngsta
fran Pingvinen -Simiadensimmare

® Sodertéilje Simsillskap % 08 550 304 44 11342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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UTVECKLINGSSTADIUM 4- Kajsa Hasselstrom Schmidt

Utvecklingsstadium 4 - Lara sig simtraning, 9/10 — 13 ar
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna ar uppdelade i 3 st nivaer. Simiaden &r for de simmare och familjer som
valjer att ha simning som tavlingsidrott. Simiadengrupperna ligger parallellt med teknikskolan
aldersmassigt. Simiaden har tva terminer, v.2-25 och v.30-50. Under 2022 har vi dven haft
lovtraning pa sportlov, pasklov och hostlov. Simiadensimmarna tranar upp till 5 dagar i
veckan. Under varterminen deltog 57 simmare och under hostterminen 65.

Léara sig simtraning

Stort fokus i dessa grupper ligger pa teknik och att lara sig hur man skall agera i och kring
tavlings/lagersituationer. Detta ar forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebar att
vara en simmare och simmarfamilj.

Tavlingar
Simiadensimmarna tavlade b&de internt och externt under 2022 med fina resultat. P4 vara
Utmanartavlingar fokuserar vi mycket pa lag och lagkapper.

Lager
Simiadengrupperna var pa ett helglager pa Gotland med tillhérande tavling i juni. Manga av
vara simmare deltog ocksa i vart daglager Summer Camp.

® Sodertéilje Simsillskap % 08 550 304 44 11342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 —Alexander Kesenci / Andreas Jonerholm

Utvecklingsstadium 5 — Tréna och téavla, 12/13 — 16/17 ar
- Ungdom Tavling

| verksamheten samlas alla ungdomar som simmat klart i teknikskola och simiaden. 5-7 pass
samt styrka och landtraning.

Ungdom tavling ar en ung grupp simmare i aldern 12-14 ar som nu skolas in att bli
kommande generations tavlingssimmare.

Utvecklingsstadium 6 — Tréana for att prestera 15/17 ar och uppat

- Junior/Senior
- Masterskap

Totalt 19 simmare fordelade i 2 grupper. Junior/Senior (15ar och aldre) och Masterskap. 10st
med individuellt masterskapskval samt 3st lagsimmare.
Felix Tetli medaljor pa 200m och 800m frisim under hostens Ungdoms-SM

Utvecklingsstadium 7 - Trana for att na full potential/vinna 17/19ar och uppat

Bestod under 2022 av 5st simmare samt 1st herrlag under slutet av aret.
Nytillskottet Emilia Christiansen lyckades placera sig bast av samtliga SSS-simmare pa SM
med sin 5e plats pa 200m fjarilsim.

Tillsammans med Vilma Lindberg stod dessa for fina individuella prestationer under hostens
Svenska Masterskap. Vilma putsade till Hanna Erikssons gamla klubbrekord pa 100m
brostsim for 180y.

Emma Sundstrand (Miami) & Filippa Malmstrom (Kentucky) med traningsbas i USA
medverkade inte pa hostens SM.

Pa killsidan var det ett nykomponerat juniorlag bestaende av Felix Tetli, Albin Tetli, Johan
Thorme-Rova och Spencer Huerta som for forsta gangen kvalade in till JSM pa 4x50m
Frisim.

Elton Franzén Soderberg intagen pa NIU i Jénkoping och har sedan augusti manad tranat dar.
Lyckades dven han att sla ett klubbrekord for 160y pa distansen 50m bréstsim.

® Sodertilje Simsillskap L 08 550 304 44 18342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje =2 info@sss.se 1 sodertaljesimsallskap
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Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters

I ungdom trénar ca 25 st simning och styrka 2 ganger i veckan under ledning av UIf och
Lucas. En mycket uppskattad traningsform for de simmare som inte vill géra en satsning mot
tavlingsidrott. Flera av vara ledare kommer fran denna grupp.

Ungdomssimskolan som startade HT20 har som syfte att klara skolans kunskapskrav.

38 simmare deltog 2022 till skillnad mot 12 st under 2021, vid starten klarade ingen av
ungdomarna att ta sig fram i vattnet 200m men till terminsavslutningen klarade flera av
simkunnighetsprovet 200 m varv 50 pa rygg. De fick dessutom trana HLR och
vattenlivraddning. Den har gruppen vaxer i antalet och fler av dom tar dven Privatlektioner.

Trénarna i Vuxencrawl, UIf, Mats och Alioscha gor ett fortsatt fantastiskt arbete och vi ser
med gladje att flera vill borja Vuxencrawl men dven att fler valjer att komplettera
crawlgruppen med masters.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3 tranar varje mandag for att lara sig crawl men
aven att forbattra teknik i dvriga simsatt och utveckla sin simning till en ny niva. Integrering
till Masters pagar fortlépande i Vuxencrawl dér vi hoppas pa en fortsatt aktiv karriar resten av
livet.

Masters ar nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsatta ha en aktiv karriar
inom simningen. | Masters-simning tavlar man i klasser om 5 ar.
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VATTENPOLO - Annika Gron Jonerholm

2019 startade SSS Vattenpolon bland annat for att vara ett komplement till de som slutar
simma. Deltagarantalet pa traningarna har varit mellan 6-8 spelare en minskning fran
foregaende ar. Under aret har vi diskuterat hur vi vill gora for att utoka verksamheten.
Trénare har varit Malte Sdderberg.

Vattenpolo ungdom traning

OPPET VATTEN - Alexander Kesenci

Open Water, 12-14 st. deltagare, med simning i Sydpoolen 2 ggr/vecka kombinerat med 6ppet
vatten tréning i narliggande sjoar.

For andra aret i rad arrangerades en forlangning av terminen som enbart riktar in sig pa
simning i Oppet vatten. Totalt 10 simmare som under 4 veckor forbattrade sin dppet-vatten
teknik med hjalp av filmning och traning i sjéar. Sakerhet- och forhallningsregler var nya
punkter pa arets kurs.

® Sodertéilje Simsillskap % 08 550 304 44 11342-4991
Ostra Kanalgatan 2 % sss.5¢ i sodertaljesimsallskap
15271 Sodertilje < info@sss.se 1@ sodertaljesimsallskap
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Besoksadress:
SODERTALJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
$SS.5€

E-post:
info@sss.se
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