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A\
ARENDEN VID ARSMOTE

Dagordning vid Sodertilje Simséllskaps &rsmote onsdagen 29 mars kl. 18.30 pé Park Hotell,
Sodertilje.

1. Faststdllande av rostlangd for métet.
2. Val av ordf6érande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och rostraknare for motet.
4. Fraga om motet utlysts pé ritt stt.
5. Faststillande av foredragningslista.
6. a) Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste

verksamhetsaret.

7. Revisorernas berittelse over styrelsens férvaltning under det senaste
verksamhets/rakenskapsaret.

8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen f6r den tid revisionen avser.
9. Faststillande av medlemsavgifter.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhets-/rikenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
- Forslag stadgeédndring.

12. Val av
a) Ordforande for en tid av 1 éar,
b) 3 ledamoter for en tid av 2 ar
¢) 2 st suppleanter for en tid av 1 &r
d) Styrelsen utser sektionsstyrelse (SIK — Simidrottskommitté).
e) 2 st revisorer jimte en suppleant for en tid av 1 ar
f) Minst 2 st ledamoter i valberedningen for en tid av 1 &r, av vilken en skall utses till
ordforande.

13. Ovriga fragor



VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Styrelsen

Styrelsen, som hirmed avger sin verksamhetsberittelse for 2016 har haft féljande

sammansittning:

Ordforande:
Kassor:
Ledaméter:

Suppleanter:

Anstillda

Simmargarden

Medlemmar 2016:

Medlemsavgiften:

Terminsavgifter:

Su Oltner

Helena Sundstrand

Teresa Garheden, sekreterare
Johan Cyréus

Anna Flink

P-O Quist

Peter Andersson

Jan Blomgren
Alexandra Engsoo

Andreas Jonerholm

Annika Gron (del av aret)
Peter Axtelius

Christian Johansson

Josefin Agnekrans (del av éret)
Alexander Kesenci

Kajsa Hasselstrom Schmidt
Mathilda Goike (del av aret)

Kjell Stahlberg, forestdndare
Agneta Longdon

Bo Pettersson

Marianne Hoglund

Janin Dahlman

Roberth Eriksson

Teresa Garheden

Johanna Fick

1174 medlemmar varav 605 kvinnor och 569 min.

200 kronor for individ, 400 kronor f6r familj och
kalenderar.

Mellan 500-3000 kronor, beroende pa verksambhet.
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Sodertilje Simséllskap 1(8)
Org.nr 815600-2001

Styrelsen for Sodertilje Simsillskap, med site i SODERTALIJE, fir hirmed avge arsredovisning for
rikenskapsaret 2016.

Forvaltningsberiittelse
Verksamhet under aret

Sé var aret 2016 till &nda.

Overgripande;

Under 2016 har Styrelsen haft 8 st protokollforda styrelseméten jamte det konstituerande
styrelsemdtet. 4 st strategiska arbetsméten och ett flertal méten med verksamheterna. Vi har
ocksa haft regelbundna moten med kommun, politiska representanter och andra intressenter. Vi
ha borjade diskussioner med kommunen om den ny badhus/simidrotts anldggning for Sodertélje.
Ett nytt omréde for oss var den flyttbara basséng och sommar simskola ut i Sédertilje.

Den strategisk plan som géllde for 2013 2016 utvérderas och den ny plan ska spegla den fran RF
och Svensksimidrott. Den kommer att gélla fran 2018 2025 med 2017 som ett ”’bro &r”.

Simidrott;

Under 2016 sdg vi fantastiska resultat pa flera nivaer. Tyvérr blev det 11e plats i klubbrankning
istéllet for topp 10. Men for att vara topp simmare missade SM pa grund av EJM deltagande kan
vi bli stolta 6ver vara prestationer. Mer fokus pa vér breddverksamhet ha levererade en
forbattring i kvalité.

Simhoppsverksamheten ha jobbade hért for att etablera en bra struktur och inforde det under
2016.

Sodertédlje Simsillskap bérja blir en klubb som andra klubbar och dven den National Elit Center
bérja titta pa for att se vad vi gora. Under 2016 ha vi bérjade ett projekt som heter OS 2020 som
ska ger struktur till varan organisation s den ska klara av framtiden. Projektet drivasav
medlemmar frén alla verksambheter, inte bara elit. Det dr viktigt att detta ses som en helhets
projekt som ska ger SSS en héllbar positiv framtid.

Simmargirden;

Simmargardens verksamhet har statt fortfarande for utmaningar under aret dir vi arbetar konstant
med att forbattra verksamheten utifrdn marknadens behov och alltid med ungdomarnas behov i
centrum. Ett strategiskt arbete har pagatt under aret och att fortsétta under ndrmste aren. Nya
utvecklingsomraden och utnyttjande av lokalen pa bésta sitt undersoks och diskussioner med
kommunen pagar.

Vi vill tacka alla som har gjort det méjligt for SSS 2016 succé. Styrelse arbetet har blivit roligt
och utvecklande for oss alla.

Ett stort tack till: %
Allla anstillda, trdnare och lidrare

Alla ideella insatser

Fordldrar

Aktiva

Samarbetspartner

ACTIC

Styrelsen



Sodertilje Simséllskap 2(8)
Org.nr 815600-2001

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1163 832
arets forlust -229 876
933 956

disponeras sa att
i ny rakning Gverféres 933 956

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med
tillaggsupplysningar.

&



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Resultatrikning

Nettoomsittning
Bidrag

Rorelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Réorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2016-01-01
-2016-12-31

8766 573
686 870
9453 443

-2172 229

-1 136 089

1 -6 372 164
2 0
-9 680 482

-227 039

147

-2 984
-2 837
-229 876

-229 876

-229 876

3(8)

2015-01-01
-2015-12-31

8837394
676 534
9513928

-2 063 545
-1 183 405
-5 894 454
-15 601
-9 157 005
356 923

245
-2910
-2 665

354 258

354 258

354 258
yto



Sodertélje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Omsiittningstillgangar

Varulager m m
Férdiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2016-12-31

63 240

444 926
12 166
4433
328 801
790 326

1 653 964
2507 530

2507 530

4(8)

2015-12-31

55300

665 032
18 295
748

378 441
1062 516

2620 247
3 738 063

3738063

/A



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

2016-12-31

1163 832
-229 876
933 956
933 956

215 646
137 246
195 698
1 024 984
1357 928

2 507 530

Inga

Inga

5(8)

2015-12-31

809 574
354 258
1163 832
1163 832

461 662
204 085
178 077
1730 407
2112 569

3738 063

Inga

Inga

A



Sodertilje Simsallskap 6(8)
Org.nr 815600-2001

Tilldggsupplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt &rsredovisningslagen och Bokféringsniamndens allménna rad.

Foretaget har valt att inte utnyttja maojligheten att tillimpa forenklingsreglerna i BFNAR 2008:1
Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.
Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dér inget annat anges.

Noter

Not 1 Anstiillda och personalkostnader

2016 2015
Loéner och andra ersittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra erséttningar 3820016 3317818
Sociala kostnader och pensionskostnader 1321 869 1171 856
(varav pensionskostnader) (182 757 166 534)
Totala l6ner, andra erséittningar, sociala kestnader och
pensionskostnader 5141 885 4 489 674

Not 2 Avskrivningar och nedskrivningar

AnldggningstillgAngar skrivs av enligt plan 6ver den forvdntade nyttjandeperioden med hinsyn till
vasentligt restvirde. F6ljande avskrivningsprocent tillampas:

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier och verktyg 20-30 %

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2016-12-31 2015-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 362 557 362 557
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 362 557 362 557
Ingéende avskrivningar -362 557 -346 956
Arets avskrivningar 0 -15 601
Utgaende ackumulerade avskrivningar -362 557 -362 557
Utgdende redovisat viirde 0 0

Y/ /A%



Sodertilje Simsillskap
Org.nr 815600-2001

Not 4 Forindring av eget kapital

Belopp vid érets ingang
Disposition enligt beslut
av darets arsstimma:
Arets resultat

Belopp vid arets utging

Not 5 Fonderade medel

Simmarfonden
Idrottslyftet Sim
Idrottslyftet Hopp
Idrottslyftet SPF
Idrottslyftet Simmargarden
Torege Fonden
Andamalsbestimda medel

Balanserat
resultat

809 574

354 258

1163 832

Arets Totalt
resultat

354258 1163 832

-354 258 0
-229 876 -229 876
-229 876 933 956

2016-12-31
82160

-31 794
7500

70 000
2360
35420
50000

215 646

7(3)

2015-12-31
132 160
196 227

22 745
17 750
2360
40 420
50 000
461 662

y/xa



Sodertilje Simséllskap
Org.nr 815600-2001

Sodertilje den

Oltner, ordf. Teresa arheden sekr

Ordftrande
ena Sundstrapd, kassor t:?gu)s_/%

Rl

Anna Fligk P-O Quist

Peter Andersson M—r

Min revisionsberittelse har limnats den 16 mars 2017

Auktoriserad revisor

Avsluleds wppclr /7 aepl 16,

8(8)



CARLSTEDT & LINDH AB

Revisionsberiittelse
Till foreningsstimman i Sédertilje Simséllskap, org.nr 815600-2001

Rapport om arsbokslutet

Uttalande
Jag har utfort en revision av &rsbokslutet for Sodertélje Simséllskap for ar 2016.

Enligt min uppfattning har &rsbokslutet i allt vésentligt upprittats i enlighet med arsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr
oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Annan information dn arsredovisningen

Det #r styrelsen som har ansvaret for den andra informationen. Den andra informationen bestar av
verksamhetberittelse sid 17-35 men innefattar inte arsredovisningen och min revisionsberittelse
avseende denna.

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och jag gor inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med min revision av arsredovisningen 4r det mitt ansvar att ldsa den information som
identifieras ovan och dverviga om informationen i vésentlig utstrdckning dr oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgéng beaktar jag dven den kunskap jag i dvrigt inhdmtat under
revisionen samt bedémer om informationen i dvrigt verkar innehélla vdsentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehdller en visentlig felaktighet, 4r jag skyldig att rapportera detta. Jag har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprittas och for att rsredovisningslagen
tillimpas vid upprittandet av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den
bedémer #r nodvindig for att uppritta ett arsbokslut som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pé fel.

Vid upprittandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedomningen av féreningens férmaga att

fortsitta verksamheten. De upplyser, nér s &r tillimpligt, om forhallanden som kan pdverka férméagan

att fortsétta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift

tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera féreningen, upphora med verksamheten eller inte

har n&got realistiskt alternativ till att géra nagot av detta. %
(.



CARLSTEDT & LINDH AB

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte innehéller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pé fel, och att ldimna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av
oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéindare fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionelit omdome och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i &rsbokslutet, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsétgarder bland annat utifrin
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrickliga och dndamélsenliga for att utgdra en

e grund f6r mina uttalanden. Risken for att inte upptéicka en vésentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter &r hogre 4dn for en vésentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstéelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som &r lampliga med hénsyn till omsténdigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsbokslutet. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana
hiandelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om foreningens formaga att
fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vdsentlig osdkerhetsfaktor, maste
jag i revisionsberittelsen fésta uppmérksamheten pa upplysningarna i arsbokslutet om den
visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet
om arsbokslutet. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsétta verksamheten.

e utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i &rsbokslutet, déribland
upplysningarna, och om &rsbokslutet aterger de underliggande transaktionerna och hdndelserna i
enlighet med bokforingslagen.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.



CARLSTEDT & LINDH AB

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver min revision av arsbokslutet har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Sodertilje Simsillskap for ar 2016.

Jag tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende i férhallande till féreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrickliga och dndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, &r att
inhdmta revisionsbevis f6r att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgérder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och
har en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen
grundar sig frimst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgérder som
utfors baseras pa min professionella bedomning med utgéngspunkt i risk och visentlighet. Det innebér
att jag fokuserar granskningen pa sadana &tgarder, omraden och férhallanden som &r vésentliga for
verksamheten och dér avsteg och 6vertriddelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens situation.
Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhéllanden
som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Sodertilje den 16 mars 2017

P

Maria Carlstedt
Auktoriserad revisor



SIMNING

Simlinjen i Sodertilje Simséllskap

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
Babysim, Familjesim, Minisim

Utvecklingsstadium 2 — Lekfull siminlidrning och rorelseglidje, 4-8 ar
Baddaren, Skéldpaddan, Pingvinen Silver, Pingvinen Guld, Fisken, Hajen, Sjostjarnan,

Utvecklingsstadium 3 - Teknikinlarning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
Teknik brons, Teknik silver, Teknik guld

Utvecklingsstadium 4 — Lira sig simtrianing, 9/10 - 13 ar
Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3

Utvecklingsstadium 5 — Triina och tivla, 12/13 - 16/17 ar
Ungdom Tévling, Sum-Sim

Utvecklingsstadium 6 — Trina for att prestera 15/17 ar >
JISM/SM

Utvecklingsstadium 7 — Triina for att na full potential/vinna, 17/19 ar -
Elit

Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet, 8-12 ar >
Ungdom, Vuxensimskola, Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3, Masters,

17



UTVECKLINGSSTADIUM 1-2 - Annika Gron

Utvecklingsstadium 1 - Vattenvana och aktiv start, 0-4 ar
- Babysim
- Familjesim
- Minisim

Infor 2016 tredje kvartal startades tva grupper Babysim upp i SSS regi med syfte att fa barnen
vattensékra, stimulera barnets motorik och skapa ett tidigt fortsatt intresse for vatten.

Minisim och Familjesim genomf6rdes under 2016 med tva grupper under var- respektive
hostterminen med syfte vattenvana, ta sig fram i vattnet och stimulera barnets motorik.
Minsim &r for barn mellan 2-4 ar.

Familjesim dndrades infor tredje kvartalet 2016 till att endast vara for familjer med fler &n ett
barn.

Utvecklingsstadium 2 - Lekfull siminldrning och rorelsegliidje, 4-8 ar
- Baddaren
- Pingvinen Silver
- Pingvinen Guld
- Fisken
- Hajen
- Sjostjdrnan

Sjostjirnan

Sodertélje Simséillskap ar en simf6rening for alla.

Gruppen Sjostjarnan vinder sig till barn som behover lite extra hjilp i sin vag till
simkunnighet. Gruppen har bestétt av tva simmare dér mélet 4r simkunnighet for dom.

Hajen

Hajen under vardagar dndrades infor tredje kvartalet till att bli en simgrupp med traning tva
ganger i veckan medan helgens Hajengrupper beholl en géng i veckan. Fler traningstillfdllen
mojliggor bittre lankning till Teknik Brons.

Tavlingar

Tva glnger per termin arrangeras tdvlingen Utmanaren.

Deltagare i gruppen Pingvinen Guld, Fisken och Hajen har mojlighet att delta i tavlingen eller
vilja att delta och visa sina fardigheter i det Uppvisningssim som halls pa kantbana 8.

Vi har under 2016 haft ett hogt deltagande fran simskolan dér vi bland annat stéllt upp i 50 m
fjarilsim som visar pa var satsning pa forbattrad teknik. Visionen 4r att flertalet av véra aktiva
1 simskolans ovan ndmnda grupper ska delta i tavlingen.

2016
Utvecklingsstadium 2 har 6kat antalet deltagare till att bli dver 500 simmare och vi kommer
jobba vidare mot fulla grupper under 2017.

18



Sommaren 2016 genomfordes tva perioder med Intensivsimskola en kurs pé nio lektioner
samt Sommarskoj en kurs pa 10 lektioner i samarbete med Telgebostider.

Under veckorna 27-32 genomfordes i samarbete med Sodertilje kommun gratis Dropin
simskola. Vecka 27-29 holl vi dropin Simskolan i Eklundsnisbadet i samarbete med
campingen dér vi dven fick forvara vért material. Under v30-32 genomf6rdes simskolan pa
Barsta IP var egen utomhusbassing. Projektledare var Johanna Hamra, en av simskolans
instruktor. Projektets maltal for antal deltagare blev mycket hogre 4n forvintat.

Vi har under sommaren haft sommarpraktikanter frin kommunen med delat handledaransvar
mellan Johanna Hamra och Breddansvarig.

En livraddningsvecka genomfordes varje termin. Deltagare i Baddare - Pingvin Silver gick
igenom bad- och batvettsreglerna samt badade med

raddningsvist. Deltagare i Pingvin Guld - Haj har #ndrats frén klddsim till klidbad och fick
grundldggande kunskaper i livraddning. Vi gick igenom stabilt sidolige samt bad-, bét- och
isvettsregler.

Vi har tagit bort kommentaren frén diplomen dé den &r for personlig och da latt blir
missvisande.

Nérmare 32 instruktdrer har under aret arbetat i utvecklingsstadium 1 och 2.

Vi kontaktade Svenska Simforbundet och fick under senare delen av 2016 igenom véra
onskemal om att ta bort klddsimmet frén véra simmérken for att inte léra in fel beteende vid
en nodsituation for vara simmare.

Vi har under 2016 haft fantastiska ledare i simskolan som tack vare deras drivkraft och
engagemang skapat en fantastisk simskola med hog kvalitét.
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UTVECKLINGSSTADIUM 3-4 - Kajsa Hasselstrom Schmidt

Utvecklingsstadium 3 - Teknikinlédrning och fysisk aktivitet, 7/8 — 11/12 ar
- Teknik brons
- Teknik silver
- Teknik guld

Teknikskolan &r uppdelad i 3 olika nivaer och técker &ldrarna 8-12 ar och ir fortséttningen
efter att man genomgatt simskolan.

Teknikskolan foljer simlinjens 6vergripande mal och de mérken/plaketter som dr vigledande
dar.

Teknik brons — Bronsplakett

Teknik silver - Silverplakett

Teknik guld — Guldplakett

Téavlingar

Tva ganger per termin arrangeras tivlingen Utmanaren.

Deltagare i teknikgrupperna far har méjlighet att delta i tdvlingen och utmana sig mot
stipulationstider satta av Svenska Simférbundet for att erdvra medaljer.

2016

Utvecklingstadie 3 hade under éret, 6 Teknikgrupper som tridnade tva ganger i veckan. Antalet
simmare var strax under 100 var och hosttermin. En livraddningsvecka genomférdes 1 gang
per termin. 8 instruktorer har under aret arbetat med teknikgrupperna.

TEKNIKSKOLA
1} 1 > 4

(IR g
S, Mg
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Utvecklingsstadium 4 — Léira sig simtraning, 9/10 — 13 ar
- Simiaden 1
- Simiaden 2
- Simiaden 3

Simiadengrupperna dr uppdelade i 3 st nivéer och &r fortsittningen efter teknik. Simiaden &r
for de simmare och familjer som viéljer att ha simning som tévlingsidrott. Simiadengrupperna
ligger parallellt med teknikskolan &ldersmaissigt.

Léra sig simtrining

Stort fokus i dessa grupper ligger pé teknik och att ldra sig hur man skall agera i och kring
tavlings/lagersituationer. Detta &r forsta utbildningsnivan for hela familjen vad det innebdr att
vara en simmare och simmarfamilj.

Téavlingar

Huvudmalet i simiadengrupperna é&r att delta och placera sig pa Varsimiaden topp 16 och vara
med pé Vérsimiaden final samt Hostsimiaden.

Under aret var vi med pa alla 4 UGP-tavlingarna, seriesim, knattetdvlingar och vara egna
hemmaarrangemang.

Lager
Simiadengrupperna var under ret pa triningsliger pi Gotland och Aland.

2016
55 simmare medverkade i Simiaden utvecklingsstadie 4 varen 2016
41 simmare medverkade i Simiaden utvecklingsstadie 4 hosten 2016
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UTVECKLINGSSTADIUM 5-8 — Andreas Jonerholm/Christian
Johansson/Alexander Kesenci

Utvecklingsstadium 5 - Tréna och tivla, 12/13 - 16/17 ar
- Ungdom Tévling
- Sum-Sim

Totalt 37 stycken ungdomar. I verksamheten samlas alla ungdomar som simmat klart i
teknikskola och simiaden. 5-7 pass samt styrka och landtréining.

Tavlingar
25 tavlingar deltog védra simmare i under ret. Vi stod oss bra i distriktet samt att vi deltog
med finaler och medaljer p&4 Sum-Sim.

Utvecklingsstadium 6 - Trina for att prestera 15/17 ar 2
- JSM/SM

JSM/SM har utvecklats under aret och vi &r nu en klubb att rikna med p& misterskapen.
Totalt slutade féreningen pa en mycket fin 11 plats i den totala podngstriden.

Tavlingar
Representation pd samtliga méasterskap med fina placeringar och medaljer och svenska
ungdomsrekord och juniorrekord.

Under SM i Eriksdalsbadet slog Bjorn Seeliger till med 2 st juniorrekord p& 50m ryggsim och
50m frisim. Under dessa tivlingar tog Bjorn ocksa var forsta SM-medalj pé flera &r i form av
ett brons pa 50m fjarilsim.

Utvecklingsstadium 7 — Tréna for att na full potential/vinna, 17/19 ar -
- Elit

Hur definierar man Elit? I simlinjen innebér det att den aktive satsar fullt pa sin idrott, minst
halvtid och dr mentalt mogen och reda att ldgga ner den tid som krivs.

Under 4ret har vi haft representation av 3 simmare i de olika landslagssammanhangen. Bjorn

Seeliger, Erik Brandt, och Emma Sundstrand. Dértill ska vi ligga ytterligare 2 simmare som
dr uttagna till regionsprogrammen, Filippa Malmstrom och Carolina Jonsson.
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Utvecklingsstadium 8 - Simma hela livet, 8-12 ar -
- Ungdom
- Vuxensimskola
- Vuxencrawl 1
- Vuxencrawl 2
- Vuxencrawl 3
- Masters

Totalt 125 deltagare. I ungdom trénar 20-30 st simning och styrka 2 ganger i veckan.

Vuxencrawl 1, Vuxencrawl 2, Vuxencrawl 3 trénar varje mandag for att ldra sig crawl,
forbittra teknik och utveckla sin simning till en ny niva.

Masters, Masters Elit, med deltagande pa masters SM och EM.

Masters ar nivan efter vuxencrawl och till for de simmare som vill fortsitta ha en aktiv karridr
inom simningen. I Masters-simning tdvlar man i klasser om 5 ar.
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SIMHOPP - Peter Axtelius

Trinare
Ett tiotal trdnare har arbetat med verksamheten under aret. Formen f6r trinarnas uppdrag har
bestétt av ideell, arvoderad och anstilld.

Tranarmote

Flertalet moten har héllits under ret. Syftet med métena har varit att samverka kring
utveckling, fortbildning, planering med mera. Mélet har varit att forbéttra trinarskapet. Vid
dessa moten har dven representanter frén styrelsen och klubbchef deltagit dterkommande.

Funktionirsskap
I sekretariat och café p& vara hemmatdvlingar har funktionédrskap verkat med mycket bra
utforande.

Idrottslyftet - Projekt

Projekt har sokts och beviljats, fraimst betriffande material. Implementering sker under 2017.

Deltagare
Antalet aktiva simhoppare i Sodertilje Simséllskap har som mest varit ca 110 stycken.
Aldersspannet har varit frén 6 till 52 ar.

Tréaning
Tréningen har i huvudsak bedrivits i vattnet med simhoppstraning. Landtrianing med
gymnastik och styrketridning har varit en del i den totala traningsbilden.

Barnidrott har bedrivits med grupper som tranat 1-2 ganger per vecka.
Ungdomsidrott har bedrivits med aktiva som tridnat 2-7 génger per vecka.
Masterstridningen har vuxit och somliga aktiva tranar flertalet gnger per vecka.

Svensk simhoppslinje och nationella tévlingsserier har varit viagledande for triningsupplidgget.

Ett arbete med att organisera verksamheten efter nivaer och koppla dessa till tydliga
metodsteg for trédnarna inleddes under aret.

Simmargdrden har under aret haft simhoppstréining pa regelbunden basis. Savil aktiva som
trénare &r vildigt ndjda med traningen som foljt svensk simhoppslinje.

Lovtrining
Under skolloven har vi genomfort lovtraning. Sommarhopp har genomforts under tre veckor
som dagléger.

Telges Sommarskoj var en annan aktivitet utdver ordinarie terminsverksamhet diar SSS
arrangerade tréning.

Tavling

Foreningen har haft deltagare med p& samtliga méasterskapsnivéer.
SSS har varit representerade pé allehanda nationella &ldersgruppstavlingar.
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Internationella uppdrag
Domare fran féreningen har representerat Svenska Simférbundet och FINA vid internationella
uppdrag, framst vid olympiska spelen i Rio de Janeiro.

Arrangemang
I'egen regi har SSS genomfort klubbtévlingar, deltdvlingar inom Rikstdvlingen och
klubbmasterskap.

Utbildning
Verksambhetens trinare har deltagit pa utbildningar inom Riksidrottsforbundet, Svenska
simforbundet, LEN — Europeiska simférbundet och FINA - internationella simférbundet.
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OPPET VATTEN - Alexander Kesenci

Open Water, 12 st. deltagare, med simning i Sydpoolen och ute i §ppet vatten i nirliggande
sjoar. I slutet av 2016 koptes bojar in for att kunna simulera bantriining inomhus och #ven att
kunna ta med sig ut till sommarens aktiviteter i sjdarna runt Sédertilje.
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PARASIM - Kajsa Hasselstrom-Schmidt

Under 2016 bytte SSS namn pa verksamheten SPF (simning for personer med
funktionsnedsittning) och verksamheten heter numera Sodertilje Simsillskap Parasim. Detta
efter att Svenska Parasportforbundet under aret valt att byta.

Breddverksamheten bestar av simskole och traningsgrupper didr mélet &r att utveckla
individen i simidrott utifran dess egna unika forutsittningar.

Téavlingsverksamheten bestar av en tavlingsgrupp som trénar 5 ganger i veckan. Hir ingér
dven ett samarbete med Foulca gymnasiet.

Vi hade deltagande pa de tre stora parasimtévlingarna nationellt, Malmo Open, SM i
Sundsvall och Paragames i Stockholm

SSS hemmaarrangeman Kringensim sanktionerades av IPC och vi hade internationella
parasimmare som slog tva virldsrekord i Sydpoolen

I slutet av aret blev Josefin Busk uttagen till det nya Utmanarteamet av Parasportférbundet.
Ett antal projekt genomfordes under aret. Bland annat ett rekryteringsprojekt och ett

tjejprojekt med bidrag fran RF och Idrottslyftet. Verksamheten fick dven ett bidrag av
Idrottsstiftelsen for fortsatt arbete med rekrytering och féreningsutveckling inom parasim

SODERTALJE SIMSALLSKAPS VARDEGRUND

e

ANSYAR RESPEKT TRYGGHET

Vi AR PA RATT PLATS, | V1 AR ODMJUKA INFOR VILITAR PA
RATT TID, MED RATT VARANDRAS VARANDRA OCH VAR
UTRUSTNING OCH ATTITYD EGENSKAPER OCH MILI®
FORUTSATTNINGAR
ViHALLER Vi TILLEAMMANS
NOLLTOLERANS MOT Vi FOLJER DE REGLER SKAPAR GLADJE OCH
KRANKANDE BETEENDE OCH BESTAMMELSER GEMENSKAP

SOM GALLER INOM
FORENINGEN]|
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SIMIDROTTSKOMMITTEN - Johan Cyréus

SIK-medlemmar under 2016 var:

Johan Cyréus Ordfdrande

Peter Axtelius Simhopp

Andreas Jonerholm Simning och klubbchef
Christian Johansson Simning

Kajsa Hasselstrom-Schmidt Simning

Annika Gron Bredd

P-O Quist Elitstod

SIK triaffades var 6:e vecka under aret.

Under 2016 jobbade SIK med befintlig strategisk plan och deltagarna har varit med i uppstartsarbetet
for strategisk plan 2017 - 2025 som styrelsen jobbar vidare med.

SIK har tagit fram en behovsspecifikation for ny simidrottsanléggning for att SSS ska kunna erbjuda
verksamhet inom alla simférbundets simidrotter.

SIK och styrelsen har haft tvd moten med kommunen om ny simidrottsanliggning i Sodertilje.
Kommunen har tagit beslut om att det ska byggas nytt och vi frdn SSS har presenterat vad vi kan bidra
med i processen att bygga ny anldggning och vad vi kan gora for att frimja simkunnigheten i
kommunen. Denna process kommer ha stort fokus under 2017 da simidrottskommitténs malsittning ir
att arbetet med kommunen gér in i nésta fas och planeringen kommer till nivan innehdll i anliggningen
och placering av anldggningen.

SIK har under éret arbetat fram ett stod for idrottare som vill fortsitta en elitsatsning i SSS med en
hogre utbildning i andra ldnder.

SIK har jobbat med kartldggning av verksamheten for att se vira mojligheter till deltagande i 0S2020.

SIK har jobbat med idéer och aktiviteter hur vi kan marknadsféra SSS bittre i skolorna.

28



ARRANGEMANG - Andreas Jonerholm

Under 2016 genomforde vi ett flertal olika arrangemang — bade i egen regi och tillsammans
med Stockholms Simf6rbund.

Seriesim delt. 1 23 januari
Galakvillen 23 januari

Kringelsim 20-21 februari
Varsimiaden distriktsfinal 23-24 april
Sydpoolen Knatte Cup 1 oktober
Sdodertilje Meet 2 oktober
Hostsimiaden 26-27 november

KM 10 december
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SIMMARGARDEN - Kjell Stalberg, Marianne Hoglund

P& Simmargérden bedrivs omsorgsverksamhet for ungdomar mellan 12-21 &r med lindrig och
mattlig utvecklingsstérning, autism och autismliknande tillstdnd. Verksamheten har tillstdnd
for 25 platser.

Ungdomarna tillhor personkretsen enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade).

Ungdomarna gick i sju olika sérskolor/gymnasium i Sollentuna-, Salem- och Sodertilje

kommun.

Under aret har vi marknadsfort Simmargéarden i olika skolor och i verksamheter som arbetar

mot malgruppen.

Verksamheten

Med hjilp av var profil IDROTT, FRILUFTSLIV och FRISKVARD fick ungdomarna en
mojlighet att prova pa en mingd olika aktiviteter. De fick ocksa lira sig om friskvardens
betydelse for att kunna leva sunt och ma bra.

Verksamhetens innehdll planerades efter individuella utvecklingsplaner (IUP).
Simmargardens vergripande mal var att ungdomarna skulle ha roligt, triffa kamrater, stirka
sitt sjdlvfortroende, sjialvkénsla och sjalvstandighet samt prova pa idrott, friluftsliv och
friskvérd under variationsrika och lekfulla former.

I verksamheten ingick individuella triningsprogram. Genom de olika individuella
trdningsprogrammen mirkte vi att ungdomarnas sjélvkénsla, sjalvfortroende och
sjdlvstandighet 6kade. Programmen planerades utifran ungdomens forutséttningar och behov.
Vi arbetade med fysiska- och sociala mél i programmen, malen var béde kort- och langsiktiga

under aret. Varje ungdom hade tre - fem individuella trdningsprogram/vecka.

P4 de individuella programmen ville vi att ungdomarna skulle ha roligt tillsammans och kiinna
gemenskap. Vi sdg ocksa att kamratskapet stédrktes i de olika grupperna under aktiviteterna
eftersom programmen aterkom varje vecka.

Pedagogiken tydliggjorde vi genom att bl.a. anvinda oss av pictogrambilder, foton och olika
scheman. Metoderna som vi anvinde oss av skapade struktur, rutiner och trygghet i
verksamheten.

P4 de fysiska programmen trinade ungdomarna sin grovmotorik, kondition, koordination och
balans i traningslokalen/lekhallen pd Simmargérden, i utemiljon runt Simmargérden och i
olika lokaler och miljéer i kommunen. Ungdomarna hade bl.a. aktiviteter pd Sydpoolen
(simning och simhopp), pd Friskis och Svettis (styrketrdaning) och Bergtorp (djurvard).
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Vi hade dven lugna fysiska program och da tranade ungdomarna pé att bli mer
kroppsmedvetna, koncentrerade och att vara fokuserade. Programmen som utfordes var
reflextraning, taktil stimulering (beréringsmassage), avslappningsévningar, massage, pilates
och yoga.

I de fysiska programmen ingick det ocksa att ldra sig att skota sin personliga hygien.

Pa de sociala programmen trdnade ungdomarna pé det sociala samspelet med varandra
(kamratskap) genom att t ex spela olika sillskaps- och dataspel och ha olika “kompisgrupper”.

Ungdomarna fick ocksa prova pa att skéta en del “vardagssysslor” som att g& och handla, laga
mat, duka, diska, tvitta m.m.

P4 lov- och studiedagarna hade vi speciella planerade program. Ungdomarna besokte olika
platser och miljoer och vi gjorde en méngd aktiviteter. Vi var pa utflykter till Stockholm och
bowlade p& Heron City. Vi besokte Friskis och Svettis, Sydpoolen med simning, simhopp och
Bergtorp ridskola. Pa Simmargarden hade vi olika triningsgrupper, bakning och matlagning
m.m.

P4 loven hade vi temadagar mot var profil. Under temadagarna fick ungdomarna ha olika
former av motion t.ex. intervalltraning, simhopp, funktionell trining och dans m.m. Vi var ute
i naturen och byggde koja, provade pa att gora eld med téndstél och lagade mat pa triangakok
m.m. Vi provade ocksd pa mindfulness och fotspa.

Under aret hade vi en méngd andra aktiviteter pa Simmargérden och i narmiljon t.ex.
brand6vningar, traidgardsdagar, temaveckor, sommarverksambhet (vi triffade 6vriga
omsorgsenheter i S6dertilje kommun under en vecka) och avslutningsfest for de ungdomar
som slutade och skulle ut i arbetslivet.

e MMFIRGG

qunwv FRISCVARD

- En dei behover, mer. for att fa lika mycket.
citat. K Alm och M Wester Carlssoy

@ SUbe S
s .‘("‘
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PROJEKT

Genom Riksidrottsforbundets och Svenska Simférbundets projekt och satsning inom
idrottslyftet har féreningen sokt, fatt och genomfort ett flertal projekt vilka listas hér:

e Simundervisning som integrationsprojekt tillsammans med RF
e Utbildning i Parasimning

e Rekrytering och utvecklingsprojekt

e Tjejsatsning

e UV-kameror

o Oppet Vatten - materialstod

e Integration med slussgrupp for nya medlemmar
e Baskurs simhopp

e Trinarkonferens

e Breddldger simhopp

e Licenskurs

e SAGul+Bla

e Strategiplan

e Plattformen
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SAMARBETEN

Scania
En av véra huvudsponsorer och vi har varit med och arrangerat Scaniamilen. Scania har bland
annat varit med och st6ttat var verksamhet i samband med sponsorsim och sponsorhopp.

Telge
En av véra huvudsponsorer dér vi arrangerat intensivsommarsimskola fér kommunens
invénare.

Telge Rehab

Stottar oss och hjalper oss vid behov.

LT

Samarbete med artiklar, nyheter och annonsering.

ICA Macxi i Sodertilje

Rabaterade priser och ink6p infor arrangemang

NEH

Webbshop for att kunna handla medlemsartiklar i.

Actic Sydpoolen AB

Genom en bra dialog med vér hyresvérd Actic Sydpoolen AB har vi ett gott samarbetsklimat i
manga frdgor som ror vara idrottsliga satsningar och mojligheter i badet.

Kontorab
Rabatterade priser och hjilp med produkter vid tavlingar

ICA MAXI

Stottning under sommarprojektet p& Bérsta IP med sommarssimskola och med inhandling till
rabatterat pris.

Rosenborgskolan
Nu kan elever fa mojlighet i hogstadiet att satsa pa skola och simning genom gemensam
idrottsklass.

Foucualtgymnasiet
Samarbete med sdrgymnasiet for att mojliggora simning pa skoltid.

SISU

Genom Sisu har vi genomfort en rad olika utbildningssatsningar och materialink6p inom
verksambheten.

Sodertilje Kommun
Hjalper oss och stottar oss i minga fragor géllande bidrag och i andra féreningssammanhang.
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Stockholms Simforbund
D4 flera anstillda dr involverade i olika kommittéer och i andra sammanhang inom
Stockholms Simforbund har vi ett naturligt ndra samarbete.

Svenska Simférbundet
Ménga bitar inom simidrotten arbetar vi tillsammans med Svenska Simforbundet.
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VERKSAMHETSPLAN 2017

Under 2017 ska foreningen utvirdera den strategiska plan som vi jobbat efter sedan 2014.
Den planen har speglat Svensk simidrotts strategiska plan 2013 — 2016. Resultatet av
utvirderingen ska anvindas for strategisk planering for kommande period.

Riksidrottsforbundets kommande strategiska plan kommer att gilla frAn 2018 - 2025 vilket
betyder att det kommer vara ett mellandr 2017 som vi kan anvinda till var egen strategiska
plan som sedan kommer att gélla fram till 2025.

Det dr viktigt att vi tar tillvara pa de framgangar som vi sett i SUM-SIM, JSM och SM
grupperna och héller fokus pé kvalitén i traningen. Vi ska se till att hela verksamheten
genomsyras av kvalitétstidnket och att alla forbattringsomraden tas tillvara.

Ett annat viktigt projekt for oss under aret kommer vara ny simidrottsanldggning. D4 den
befintliga anldggningen Sydpolen ir en kritisk del i vdr verksamhet méste den fungera pa allra
bista sitt. Det kommer vara viktigt for oss att kunna ha kvar Sydpoolen samtidigt som vi
jobbar aktivt tillsammans med kommunen for att en ny anldggning ska bli sa bra som mojligt
for SSS och kommunen.

En av Simmargardens utmaningar &r att jobba effektivare ur ett helhetsperspektiv, vilket
innebér att kunna utnyttja lokalerna mer effektivt under hela dagen. Alternativt att hitta nya
lokaler som passar verksamheten bittre.

Under aret ska vi tillsammans i foreningen arbeta med att se 6ver hur vi kan nyttja
foreningens totala resurser pa allra bésta sitt.

Styrelsens uppgift 4r att visa pa riktning for verksamheten och att ge stod och hjilp till
verksamheten och véra anstéllda ndr det behovs.

Styrelsen ska gora sitt bésta for att utveckla SSS till sin fulla potential under 2017.
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BUDGET 2017

Intéikter:

Tréanings och tavlingsavgifter
Medlemsavgifter

Sponsorer

Liger avgifter
Simmargérden

Shopen

Bidrag

C)vriga intékter (Idrottsklasser, utomhuspool,
markesforsiljning, café vid arrangemang, New
Body, Lotter)

Summa intikter:

Kostnader:

Banhyror

Startavgifter

Rese och logikostnader
Liager kostnader

Idrotts och arbetskldder
Anstillda

Simtrédnare arvoderade
Sociala avgifter
Utbildning
Lokalkostnader
Kanslikostnader
Foreningsavgifter
Annonsering
Friskvard/trivsel

Ink6p shopen

Ovriga kostnader (priser, reparationer och
underhall, reklam, redovsiningsbyra,
foreningskostnader, ldger simmargarden mm)

Summa kostnader:

36

4705 900
240 000
217 800
525 800

3067 448
100 000
582 200

438 480

9 877 628

348 600
256 730
604 960
630 800
28 440
4141 788
793 225
1191291
149 200
494 136
172 000
103 100
17 800
60 140
60 000

825 142

9 877 352






Besoksadress:
SODERTALIJE SIMSALLSKAP
Ostra Kanalgatan 2
152 71 SODERTALJE

Webadress:
WWW.SSS.S€

E-post:
kansli @sss.se



