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Vilkommen till SSS Familjesim HT-24

Terminen stracker sig fran v 35-50 med undantag v44 da det dr Hostlov. Varterminen &r
mellan v2-18

Lektionen

Lektionstiden for Familjesim dr 30 minuter i Varmvattenbassingen.

Familjesim handlar om att tillsammans med sitt lilla barn i aldern 0-2 &r upptécka vattnets
alla mojligheter men dven dess begransningar. Det dr glddje, samvaro, njutning och mycket
mer. Simstunderna ldr det lilla barnet att mycket tidigt ta sig fram i vattnet.

Familjesim nyborjare kl. 09.30-10

Familjesim fortséittning kl.10-10.30

Sa héir kan ni forbereda er infor forsta badlektionen

Det dr bra om ni kan forbereda er hemma i badbaljan, duschen eller badkaret. I badkaret kan
ni bada tillsammans med barnet. Lat badstunden vara mysig och lustfylld. Se till att
forutsattningarna ar de bésta, att barnet dr utsévt och métt. Sdnk temperaturen gradvis 1 badet
varje gang ni badar till ca 34 grader.

Anvind termometer och tdnk pa att inte anvdanda varmare vatten dn kroppstemperatur.

Se gdrna till att barnet far lite vatten i pa ansiktet vid varje bad och visa att det dr OK. Tips dr
att sdga "Nu kommer det vatten”. Lat 4ven barnet fa bus- stinka pé dig...... brukar uppskattas!
Dyk aldrig med ditt barn hemma!

Er instillning till vatten kommer till stor del att dverforas pa barnet. Visar ni att det 4r roligt
att plaska och 4 vatten 6ver sig kommer barnet inte tycka att det 4r nagot konstigt. Det &r
ocksa positivt att for bade fordldrar och barn att besdka bassangen och bekanta sig med miljon
innan ni borjar babysimma.

Badkliader

For barn som dn inte gér pa toaletten anvinds en babysimbyxa som sitter at runt ben och
mage. Byxan skall klara av att barnet bajsar nir de &r 1 vattnet, &ven om det nu dr mycket
ovanligt.

Smaé barn under 6 manader behdver inte duscha innan.

Betalning

Fakturan skickas via e-post. Pa fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvindas vid
betalning.

Avgiften for en termin i Familjesim ar 2140 kr + 200 kr/&r i medlemsavgift. Halv avgift for
syskon, maila simskola@sss.se om ni vill boka syskon sa vi kan éndra beloppet.

Om avbokning gors efter kursstart debiteras 200:- 1 avbokningsavgift och ytterligare 100:- per
lektionstillfdlle som passerat, detta géller inte om du pébdrjat din kurs — vi gor ej
aterbetalningar.
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Inpassering

Entrékort/appinlogg delas ut vid kursstart, ni som redan har kort anvander det da ny
registrering skapas pa samma.

Kortet/appen maste anvandas vid varje inpassering till din traning. Inslappet galler for ett barn
och tva vuxna vid samma tillfalle. Vid forlorad entrébiljett, sparras kortet i Sydpoolens kassa
och ett nytt hdmtas ut mot en kostnad av 100 kr. Vid missbruk (bad/entré utanfér egen
traningstid) riskerar man att omedelbart bli avstangd fran féreningen utan ratt till
aterbetalning av erlagd kursavgift.

Ovrigt

Sjukdom och annan franvaro vid enstaka tillfdllen behover inte anmaélas. Det finns tyvérr inte
mojlighet att simma igen missade tillfdllen. Vi kompenserar inte heller tillfdllen som blir
instdllda pa grund av faktorer vi inte kan styra dver, till exempel vattenkvalitén och brister i
Ovrig simhallsmilj6. Medtag eget hinglas.

Mil och Verksamhet

Familjesim dr under lek och utan prestationskrav. Simningen stimulerar barnets motorik samt
utvecklar barnets vattenvana och sdkerhet. Ett av malen &r att barnet sjélvstindigt ska ta sig
ner i vattnet och under vattenytan, upp till ytan och atervinda tillbaka till bassdngkanten.

Var verksamhet i simskolan ska utga fran Gladje, Nyfikenhet och en Utforskande lirmiljo.
Som stdd och en rdd trdd arbetar Sodertdlje Simséllskap utifran En svensk Simlinje.

En Svensk Simlinje ar ett pedagogiskt instrument for foreningen som, med hénsyn till barns
utveckling, steg for steg visar hur man nér simkunnighet via vattenlekar och teknikovningar.
Vi borjar alltid med att bygga upp en rorelseforstielse i vattnet vilket leder till att ditt barn
fir en vattenkompetens. Nar de ndtt sd langt dr de redo att ldra sig simsétt som Brostsim,
Crawl, Ryggsim, Fjérilsim

Vara grupper i Simskolan (efter Minisim) &r uppdelade i utifran olika Simmérken dér barnen
genomfor olika moment innan man gar vidare till nésta niva. Nivaerna och delmomenten ar
direkt kopplade till innehallet i Svenska Simférbundets olika simmérken och En svensk
Simlinje.

Kontakt
Sportkontoret har telefontid mén, tis, ons och tor 12:00-13:00 pé telefon 08-550 30444. Det
gér dven att mejla till simskola@sss.se. Mer information hittar ni pa var hemsida www.sss.se

Varmt vilkomna till Sodertilje Simséllskaps Familjesim!

COOP cCoopFolkparken

Tack Coop Folkparken far att ni spansrar vara
instruktdrer med frukt- det ger oss masszor av energil
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