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Sodertilje Simsédllskap

Vilkommen till SSS Vattenpolo HT24

Terminen stracker sig fran v 35-50 med undantag v44 da det dr Hostlov.

TRANINGSTIDER
Fredagar kl. 19-20
Lordagar  kl. 10-11

LEKTIONEN

Tréaning 1 tivlingsbassdngen.

Pgav skaderisk anvénds inte simglasdgon nér vi spelar och vi har vattenpolobadmdossor pé oss
for att bland annat skydda 6ronen.

Det ér inte tillitet att bada i Sydpoolens basséinger fore eller efter lektionen.

SKARMFORBUD
Skdrmforbud rader i Sydpoolen, undantaget liktaren i tdvlingsbassingen ddr det finns
mojlighet att sitta och arbeta. Fotoférbud giller i hela badet.

BETALNING

Fakturan skickas via e-post. Pa fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvindas vid
betalning.

Avgiften for en termin 1 vattenpolo dr 2240:- + 200:-/4r i medlemsavgift.

Om avbokning gors efter terminsstart debiteras 200:- i avbokningsavgift och ytterligare 100:-
per lektionstillfdlle som passerat, detta giller inte om du péborjat din termin — vi gor ej
aterbetalningar.

INPASSERING

Entrékort delas ut vid terminsstart i entrén pa Sypoolen. Kortet maste anvindas vid varje
inpassering varje vecka. Vid forlorad biljett kan en ny kopas for 50:-. Gér biljetten sonder
byts den till en ny pa SSS-sportkontor utan kostnad.

MAL OCH VERKSAMHET

I Sodertdlje Simséllskap arbetar vi utifran En Svensk Simlinje” och ”Svensk Simhoppslinje”.
Dessa dr pedagogiska instrument for foreningen som, med hénsyn till barns utveckling, steg
for steg visar hur man nar simkunnighet via vattenlekar och teknikovningar.

Inom vattenpolon trinar vi vidare pa att trdna upp en explosivitet i vattnet dar vi anvénder oss
av vattnets egenskaper. Vi tranar simning med och utan boll och sjélvklart med mycket inslag
av matcher under trdningspassen.
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OVRIGT
Kénner ni ndgon som vill komma och prova pé vattenpolo sa dr de vidlkomna prova pa gratis,
vi vill gérna bli fler!

OBS att man behdver kunna ta sig fram pa djupt vatten minst 25 meter.

Syskon och andra familjemedlemmar &dr vdlkomna att bada forutsatt att simhallen har 6ppet
for allménheten och egen entréavgift ar betald i Sydpoolens kassa.

Sjukdom och annan frdnvaro vid enstaka tillfdllen behdver inte anmélas. Det finns tyvérr inte
mdjlighet att ta igen missade tillfdllen. Vi kompenserar inte heller tillfdllen som blir instéllda
pa grund av faktorer vi inte kan styra dver, till exempel vattenkvalitén och brister i 6vrig
simhallsmiljo. Medtag eget hinglas.

KONTAKT

Sportkontoret har telefontid man-tor 12:00-13:00 pé telefon 08-550 30444. Det gér dven att
mejla till info@sss.se. Mer information hittar Ni pd var hemsida www.sss.se

Varmt vilkomna till en ny termin i Sodertalje Simsallskap!
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