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Vialkommen till SSS Vuxencrawl HT-24

Terminen stracker sig fran v 35-50 med undantag v44 da det 4r hostlov.

TRANINGSTIDER
Mandagar  20.00-21.00 steg 1, 2, 3

NIVAER
Vuxencrawl ér uppdelad i 3 olika nivier.

Steg 1 — nyborjare

Forkunskaper:

Simkunnig 25m pa djupt vatten

Milséttning:

Lara sig simma 50m crawl, grunderna i andningsteknik och grunderna i vindning samt
starttrdning

Trinare: Olof

Steg 2 — fortsittning

Forkunskaper:

Kan simma 50m crawl pé djupt vatten

Milséttning:

Kunna simma 50m crawl, brostsim och ryggsim med en effektiv teknik. Samt pébdrja och
forsta konditionstraning, starttider och serier.

Trianare: Mats

Steg 3 — trining

Forkunskaper:

Kan simma 50m crawl, brostsim och ryggsim pa djupt vatten.

Milséttning:

Effektivisera sin simtrdning och 6ka konditionen for att klara av léngre serier och kunna
anvinda simning som en traningsform.

Trinare: Alioscha

LEKTIONEN
Vid varje simtillfille rekommenderas att badmossa, simglasdgon och vattenflaska tas med och
ett hanglas till sképen.

Det ér inte tillitet att bada i Sydpoolens basséinger fore eller efter lektionen.

Sjukdom och annan frdnvaro vid enstaka tillfdllen behdver inte anmélas. Det finns tyvérr inte
mdjlighet att simma igen missade tillfdllen. Vi kompenserar inte heller tillfillen som blir
instéllda pa grund av faktorer vi inte kan styra dver, till exempel vattenkvalitén och brister i
ovrig simhallsmiljo.
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SKARMFORBUD
Skarmforbud rader i Sydpoolen, undantaget ldktaren i tdvlingsbassidngen dér det finns
mdjlighet att sitta och arbeta. Fotoforbud giller 1 hela badet.

BETALNING

Fakturan skickas via e-post. P4 fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvindas vid
betalning.

Avgiften for en termin i vuxencrawl dr 2240:- + 200:-/ar i medlemsavgift.

Om avbokning gors efter kursstart debiteras 200:- i avbokningsavgift och ytterligare 100:- per
lektionstillfille som passerat, detta géller inte om du paborjat din kurs — vi gor ej
aterbetalningar.

INPASSERING

Entrékort/appinlogg delas ut vid kursstart.

Kortet/appen méste anvéindas vid varje inpassering till din trining. Vid forlorad entrébiljett,
sparras kortet i Sydpoolens kassa och ett nytt himtas ut mot en kostnad av 100 kr. Vid
missbruk (bad/entré utanfor egen traningstid) riskerar man att omedelbart bli avstangd frén
foreningen utan ratt till dterbetalning av erlagd kursavgift.

KONTAKT
Sportkontoret har telefontid man-tor 12:00-13:00 pé telefon 08-550 30444. Det gér dven att
mejla till simning@sss.se. Mer information hittar Ni pa var hemsida www.sss.se

Varmt vilkomna till en ny termin i Sodertilje Simséallskap!
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