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Vilkommen till SSS Teknikskola HT 24

UPPSTART
Terminen stracker sig fran v 35-50 med undantag v44 da det 4r hostlov.

Gruppnamn Plakett Tid

Teknik Brons Brons Ma3a/On eller Ti/To 17-18

Teknik Silver Silver Ma3a/On eller Ti/To 18-19

Teknik Guld Guld Ma3a/On eller Ti/To 19-20
LEKTIONEN

Lektionstiden for Teknikskolan dr 60 minuter varav 45 min vattentid i Tavlingsbasséingen.
Deltagarna anldnder till lektionen duschade, i tid och bér t-shirt, redo att inleda landtraningen.
Vid varje tillfdlle ska d&ven badmossa, simglasdgon och vattenflaska tas med.

Det ér inte tillitet att bada i Sydpoolens basséinger fore eller efter lektionen.
Vi ber att ni fordldrar finnas pa anvisad plats, detta for att underlétta undervisningen.

SKARMFORBUD
Skarmforbud rdder i Sydpoolen, undantaget 1dktaren i tdvlingsbasséngen dér det finns
mdjlighet att sitta och arbeta. Fotoforbud giller 1 hela badet.

BETALNING

Fakturan skickas via e-post. P4 fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvindas vid
betalning.

Avgiften for en termin i teknik ar 2040:- + 200:-/4r i medlemsavgift.

Om avbokning gors efter kursstart debiteras 200:- i avbokningsavgift och ytterligare 100:- per
lektionstillfille som passerat, detta géller inte om du paborjat din kurs — vi gor ej
aterbetalningar.

INPASSERING

Entrékort/appinlogg delas ut vid kursstart.

Kortet/appen méste anvéndas vid varje inpassering till din trdning. Insldppet géller {or ett barn
och max en vuxen vid samma tillfdlle. Vid forlorad entrébiljett, spérras kortet i Sydpoolens
kassa och ett nytt himtas ut mot en kostnad av 100 kr. Vid missbruk (bad/entré utanfor egen
traningstid) riskerar man att omedelbart bli avstingd fran foreningen utan ratt till
aterbetalning av erlagd kursavgift.
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TAVLING

Under terminen arrangeras Utmanarveckan som &r en tivling med tidtagning under ordinarie
lektionstid och veckan avslutas med en tivling pa fredagen for de som vill vara med. Under
fredagens tavling far de som klarar en uppnddd medaljtid en brons/silver/guld-medalj.

Mer information och direktiv kommer ndrmare Utmanarveckan

OVRIGT

Det finns tyvirr inte mdjlighet att simma igen missade tillfdllen. Vi kompenserar inte heller
tillfallen som blir instéllda pa grund av faktorer vi inte kan styra dver, till exempel
vattenkvalitén och brister i 6vrig simhallsmiljo.

Syskon och andra familjemedlemmar &r vdlkomna att bada forutsatt att simhallen har 6ppet
for allménheten och entréavgiften dr betald i Sydpoolens kassa. Medtag eget hinglas.

Teknik Landlinje heter var fystraningsgrupp, vi trdnar upp styrka, smidighet och rorlighet.
Till Landlinjegruppen behdver man anmdla sig till och den ingér i avgiften.

MAL OCH VERKSAMHET

I Sodertdlje Simséllskap arbetar vi utifran ”En svensk Simlinje”. ”En Svensk Simlinje” ir ett
pedagogiskt instrument for féreningen som, med hédnsyn till barns utveckling, steg for steg
visar hur man nér simkunnighet via vattenlekar och teknikdvningar. Niar man uppnétt
simkunnighet kan man vélja simning som tivlingsform eller som motionsform.

Vad hiinder efter Tekniknivdn?
Det ar barnet fyller 13 dr flyttas de over till Ungdom trdning.

Vill man bérja tivla finns Simiadengrupper for barn upp till 12 ar, uttagning till dessa sker
via provsim som arrangeras av ansvarig for tivlingsgrupperna. Ar ditt barn intresserad av
tavlingssim far ni gdrna kontakta sportkontoret for vidare kontakt med ansvarig.

KONTAKT
Sportkontoret har telefontid man-tor 12:00-13:00 pé telefon 08-550 30444. Det gér dven att
mejla till info@sss.se. Mer information hittar ni pd var hemsida www.sss.se

Varmt vilkomna till en ny termin i Sodertilje Simséallskap!

COOP Coop Folkparken

Tack Coop Folkparken for att ni sponsrar vara
instruktdrer med frukt- det ger oss massor av energi!
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