Niva 3 djup bassing

Pingvin Guld

Malsittning med nivan: 10 meters simning 1 de fyra simséitten pa djupt vatten. Flyta 10 sek och
hoppa fran kanten pa djupt vatten.

Forkunskaper: 10 meter simning pa grunt vatten samt klara av simmarket Baddaren Gul
Simmiirken for nivan: Pingvinen guld, Simsattsmarkerna

Sa skall triningen bedrivas: Har jobbar vi med att 6ka barnets trygghet pa djupt vatten. Tva
simsatt lars in parallellt for att beharska simning bade 1 rygg- och maglage. Vi jobbar med korta
simstrackor for att 6ka barnets sjalvfortroende




