Niva 4 djup bassing

Fisken

Malsittning med nivan: 50 meter rygg- och frisim, 25 meter fjéaril-och brostsim, dyk staende
fran kanten, flyta 1 min eller 10 meter.

Forkunskaper: 10 meters simning 1 mag- respektive rygglage eller avklarad Pingvin Guld grupp.
Simmérken for nivan: Silverfisken, Guldfisken, Jarnmarket

Sa skall trianingen bedrivas: I Fisken ar forsta delmaélet att klara av att simma 25 meter brostsim,
fjarilsim, frisim och ryggsim pa djupt vatten. Vi trdnar pa att simsatten utfors tekniskt korrekt samt
mot slutmalet pa 50 meter simning 1 rygg-och frisim samt 25 meter Fjaril- och Brostsim.




