Niva 1 grund bassing

Nyborjare 4-12 ar | REN) @ SADDAREN

Baddaren

Malsattning med nivan: God vattenvana. Doppa huvudet, bubbla samt glida i maglage med
ansiktet i vattnet. Handstod med platta far anvandas. Flyta pa ryggen i 5 sekunder med
efterfoljande rotation till maglége. Barnet skall ha lart sig grunderna i frisim och ryggsim
Forkunskaper: Inga. Barnet maste fylla minst 4 ar under terminens gang samt bottna i bassangen
Simmarken for nivan: Baddaren gron, Baddaren bla, Skoéldpaddan

Sa skall traningen bedrivas: Genom lek och olika dvningar skapar barnet en god vattenvana. Vi
anvander oss av flythjalpmedel, rockringar och annat material fOr att optimera dvningarna. Vi
tillampar det simsatt som passar barnets utvecklingsniva, oftast frisim och ryggsim. Via
flythjalpmedel tranar vi horisontellt lage pa mage och rygg. Vi tranar benspark, armtag och i
huvudsak att flyta. Den viktigaste kunskapen ar att skapa rorelseforstaelse for hur kroppen kan

rora sig 1 vattnet.




